INSTRUCTIUNI PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
CURSULUI PENTRU OBTINEREA SI REINNOIREA
LICENTEI UEFA “C”

Cursul pentru obtinerea Licentei UEFA “C” este un curs de baza de 60 ore, posesorii acestei
licente desfasurandu-si activitatea la nivelul competitiilor organizate la nivel judetean (Liga 4,
Liga 5 si Liga 6, copii si juniori).

I. DOSARUL TREBUIE SA CONTINA URMATOARELE DOCUMENTE:

Fisa de inscriere ( tipizat);
Copie dupa actul de identitate sau pasaport;
Copie legalizatd dupa Diploma de bacalaureat;
Cazier juridic (originalul);
Dovadd medicala care atestd ca este sdnatos clinic si apt pentru efortfizic
(originalul);
e Aviz medical care sd ateste cd este apt din punct de vedere psihologic;
e 2 fotografii 3/4 ( pe suport de hartie foto si electronic — jpg, png )
Pentru cetatenii straini:
e Test de limba romana;

e Traducerea legalizata si echivalarea documentelor de studii conform Legii nr.
200/2004;
Pentru cetdtenii romani care au absolvit studiile 1n alte state:
e Traducerea legalizata si echivalarea documentelor de studii conform Legii nr.

200/2004;
II. PERIOADA DE iNSCRIERE:
1. Perioada de inscriere se prelungeste pana la data de 15.10.2021
2. Numarul de locuri este de 25 pentru o serie de curs.

3. Taxa de inscriere este de 350 lei / persoana

Daca dosarul de inscriere nu este complet candidatul respectiv nu se poate inscrie la
examenul de admitere.

III. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA EXAMENULUI DE ADMITERE:
Examenul de admitere va consta in:
1. PROBA PRACTICA care cuprinde urmitoarele:

a) Joc
b) Circuit tehnic



Circuitul tehnic este cel din imaginea de mai jos si cuprinde o serie de elemente si procedee
tehnice legate de conducerea mingii, lovirea mingii, dribling, preluarea orientata etc..

Descrierea circuitului tehnic:

Se pleacd de la conul indicat cu ,,Start” prin conducerea mingii, se efectueaza slalom
printer jaloane (dribling), ca in imagine, dupa care se executd o auto-pasd cu panoul din colt,
urmata de o preluare orientata. Se continua in conducere, trecand printer cele doua jaloane, apoi
se schimba directia prin exteriorul conului si se parcurge In viteza urmatoarea laturd a terenului.
Din nou schimbare de directie prin exteriorul conului, urmata de conducere. Dupd depasirea
marcajului alb, jucatorul efectueazd o auto-pasd pe pozitie viitoare (mingea trebuie sd treaca
printer cele doud jaloane, iar jucatorul sd le ocoleascad prin exterior). Pentru incheierea probei,
jucatorul trebuie sa treaca cu mingea la picior de conul indicat cu ,,Sosire”.

Se va puncta timpul de parcurgere al traseului. Fiecare candidat are dreptul la doua
incercari.

PUNCTAJ: NOTA:
e Sub 207 10
o 207-227 9
o 237257 8



e 2067-28” 7
e 29731~ 6
o 327357 5
e Peste35” 4

* Pentru fiecare jalon daramat fiecarui candidat 1 se vor adauga 2 secunde la timpul final.

Nota finald pentru proba practicd se va calcula facand media aritmetica intre nota de la circuitul
ethnic si nota de la joc.

Nota minima de promovare a probei practice este nota 5,

Toti candidatii Inscrisi au obligatia de a participa la probapractica

Proba practica este eliminatorie( neparticiparea la aceasta proba sau

Nepromovarea ei atrage dupa sine imposibilitatea prezentarii la proba scrisa )

2. PROBA SCRISA va fi sub forma de grila cu 20 de intrebari din tematica pentru
examenul de admitere, plus cunostinte generale despre fotbal, intrebari ce vor fi
alese/create de catre fiecare comisie tehnica in parte.

Cele 20 de intrebari trebuie sa aibad o singurd varianta de raspuns corecta, fiecare
intrebare va fi notata cu 0.45 puncte. Se acorda 1 punct din oficiu.

Nota minima de promovare a probei scrise este nota 5
Toti candidatii care au promovat proba practica au obligatia de a participa la proba scrisa.

Tematica pentru proba scrisad a examenului de admitere este urmitoarea:

a. Cultura general fotbalistica
b. Istoricul jocului de fotbal din Roméania si din lume
c. Legile jocului

MEDIA FINALA SE CALCULEAZA FACAND MEDIA ARITMETICA INTRE NOTA DE LA
PROBA PRACTICA SINOTA DE LA PROBA SCRISA, MEDIA MINIMA DE ADMITERE FIIND 5.

OCUPAREA LOCURILOR (DACA NUMARUL DE CANDIDATI DEPASESTE NUMARUL DE
LOCURI) ADMITEREA SE VA FACE IN ORDINEA MEDIILOR FINALE OBTINUTE, CU
PRECIZAREA CA MEDIA MINIMA DE PROMOVARE TREBUIE SA FIE 5.

COMISIA PENTRU EXAMENUL DE ADMITERE VA FI FpRMATA DIN 2-3 PERSOANE NUMITE
DE CONDUCEREA AJF PRINTR-O DECIZIE, SCRISA SI INREGISTRATA LA AJF.

REZULTATELE PRELIMINARII VOR FI AFISATE LA SEDIUL ASOCIATIILOR JUDETENE DE
FOTBAL LA CEL MULT 3 ZILE DE LA DATA DESFASURARARII PROBEI SCRISE.
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CONTESTATIILE SE DEPUN IN IAJRMATOARELE 48 DE ORE DE LA DATA AFISARII.
CONTESTATIILE VOR FI DEPUSE IN SCRIS (DATATE SI SEMNATE) SI INREGISTRATE LA
REGISRATURA AJF-URILOR.

CONTESTATIILE VOR FI SOLUTIONATE DE CATRE O COMISIE DE CONTESTATII FORMATA
DIN 2-3 PERSOANE NUMITA DE CONDUCEREA AJF PRINTR-O DECIZIE, MEMBRII COMISIEI
DE CONTESTATII TREBUIE SA FIE ALTII DECAT CEI DIN COMISIA DE ADMITERE.

IV. DESFASURAREA CURSULUI

Cursul pentru obtinerea Licentei UEFA “C” se va desfasura dupd urmatoarea
Programa/tematica:

A. CUNOSTINTE GENERALE DIN DOMENIUL FOTBALULUI

Istoricul si evolutia jocului de fotbal in lume 1 ora teorie
Istoricul si evolutia jocului de fotbal in Romania 1 ora teorie

Legile jocului de fotbal (articole de regulement si interpretari) 1 ora teorie

B. CODUL DE ETICA AL ANTRENORULUI DE FOTBAL 2 ore teorie
C. TEORIA SI METODICA ANTRENAMENTULUI IN FOTBAL

Oganizarea activiatii( joc si antrenament) 1 ora teorie + 2 ore practica
Documente de planificare si evaluare 2 ore teorie
Structura lectiei de antrenament 1 ora teorie + 3 ore practica

Jocuri pe teren redus 2 ore teorie + 2 ore practica

Dezvoltarea calitatilor motrice 2 ore teorie + 3 ore practica

Incalzirea — forme actuale de incilzire 1 ori teorie + 1 ora practica

Invitarea elementelor tehnico-tactice de bazi ale jocului de fotbal 2 ore teorie + 3 ore practici
Invatarea organizirii jocului de fotbal 2 ore teorie + 2 ore practici

Factorii jocului (notiuni minimale) 2 ore teorie + 2 ore practica

Dezvoltarea sportivilor pe etape de varsta 4 ore teorie

D. SELECTIA SPORTIVILOR IN FOTBAL

Calitati specifice 1 ora teorie



Grupe de varsta 1 ora teorie

E. PEDAGOGIA SPORTULUI

Aspecte din fotbal (cum se face inteles, cum stie sd transmita) 2 ore teorie

F. PSIHOLOGIA SPORTULUI

Aspecte din fotbal 2 ore teorie

G. ASPECTE MEDICALE

Igiena si nutritie, doping M)

Prim-ajutor in caz de accidente in jocul de fotbal

) p 2 ore teorie + 2 ore practica
Hidratare

Siguranta sportivilor

Anatomie si fiziologie 4 ore teorie

H. SPORTURI COMPLEMENTARE UTILE IN ANTRENAMENT

Baschet
Volei cu piciorul 2 ore practica
Tenis cu piciorul

I. MANAGEMENT

Cum atragem copii spre fotbal } 2 ore practici

Cum gestionam relatiile umane (cu copiii, cu parintii, cu profesorii)

Pentru orele de teorie si practicd cu teme din teoria si metodica antrenamentului de fotbal
AJF-urile au obligatia de a coopta formatori ai FRF din judetul/zona respectiva. Daca nu
sunt formatori disponibili AJF-urile trebuie sa colaboreze cu lectori/formatori cu
experientd in activitatea de formare profesionald pentru calificari cum ar fi: instructor
sportiv de fotbal, antrenor de fotbal, profesori de educatie fizica si sport, etc )

Pentru orele de teorie si practicd cu teme din domeniul medical, pedagogie, psihologie
AJF-urile trebuie sd colaboreze cu lectori cu experienta in domeniile sus mentionate.

V. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA EXAMENULUI FINAL DE ABSOLVIRE



Examenul de absolvire va consta in:

NOTA:

1. PROBA PRACTICA

Conducerea unei parti de lectie de antrenament (1,2 exercitii) de catre fiecare
cursant

Subiectele vor fi elaborate de catre SFA sivor fi in acord cu continutul tematicii
de desfasurare a cursului din prezentele instructiuni, dar si cu nivelul caruiai se
adreseaza Licenta UEFA “C”

Nota minima de promovare a probei practice este nota 5.

2. PROBA SCRISA

Proba scrisa va fi sub forma unui test grild cu 20 de intrebari, acestea vor fi
elaborate de catre SFA din tematica/programa de desfasurare a cursului.

Cele 20 de intrebari au o singura varianta de raspuns corectd, fiecare intrebare va
fi notata cu 0.45 puncte + 1 punct din oficiu.

Nota minima de promovare a probei scrise este nota 5.

MEDIA FINALA SE CALCULEAZA FACAND MEDIA ARITMETICA INTRE NOTA DE
LA PROBA PRACTICA SI NOTA DE LA PROBA SCRISA, MEDIA MINIMA DE
ABSOLVIRE FIIND 5.

REZULTATELE PRELIMINARII ALE EXAMENULUI FINAL VOR FI AFISATE LA
SEDIUL ASOCIATIILOR JUDETENE DE FOTBAL LA CEL MULT 3 ZILE DE LA
DATA DESFASURARII EXAMENULUI FINAL.

COMISIA PENTRU EXAMENUL DE ABSOLVIRE VA FI FORMATA DIN 2-3
PERSOANE NUMITE DE CONDUCEREA AJF PRINTR-O DECIZIE LA CARE SE MAI
ADAUGA REPREZENTANTUL SAU REPREZENTANTII SFA.

CONTESTATIILE SE DEPUN IN URMATOAARELE 48 DE ORE DE LA DATA
AFISARIL. CONTESTATIILE VOR FI DEPUSE IN SCRIS (DATATE SI SEMNATE) SI
INREGISTRATE LA REGISRATURA AJF-URILOR.

CONTESTATIILE VOR FI SOLUTIONATE DE CATRE O COMISIE DE CONTESTATII
FORMATA DIN 2-3 PERSOANE NUMITA DE CONDUCEREA AJF PRINTR-O
DECIZIE, MEMBRII COMISIEI DE CONTESTATII TREBUIE SA FIE ALTII DECAT
CEI DIN COMISIA EXAMENULUI DE ABSOLVIRE.

e La examenul final va participa In mod obligatoriu cel putin un reprezentant al
SFA.



Cataloagele de la examenulde admitere si de la examenul final de absolvire in
original precum si dosarele candidatilor vor fi predate Scolii Federale de
Antrenori.

Predarea dosarelor catre reprezentantul SFA se va face 1nainte de sustinerea
examenului de absolvire daca la predarea dosarelor catre SFA se constata lipsa
unor documente din dosar persoana respectivd nu poate sustine examenul de
absolvire.

Dovada platii catre FRF a documentelor necesare dupa examenul de absolvire
(diploma, card )
Din documentul de plata trebuie sa reiasd nominal pentru cine a fost achitat.

Fiecare AJF poate organiza maxim 2 serii de curs intr-un an calendaristic,
,exceptie facand Bucurestiul. Numarul maxim de locuri pentru o serie este de 25.
Un candidat nu poate sa urmeze cursul de obtinere sau de perfectionare si reinoire
a Licentei UEFA “C” 1n alt judet decat cel in care 1si are domiciliul, exceptie
facand candidatul 1n al carui judet nu se organizeaza cursul respectiv. Pentru a fi
eligibil sd urmeze cursurile desfasurate de un al AJF, candidatul trebuie sa aiba
acceptul scris al AJF-ului de care apartine.

Desfasurator Licenta UEFA “C”

15 octombrie inchiderea inscrierilor
19 octombrie — examen scris

20-21 octombrie —examen practic
25 octombrie — rezultate preliminarii
27 octombrie — depunere contestatii
29 octombrie — rezultate finale
Inceperea cursului 9 noiembrie 2021
Modul nr.1 —9-10 noiembrie 2021
Modul nr.2 — 23-24 noiembrie 2021
Modul nr.3 — 7-8 decembrie 2021
Modul nr.4 — 15-16 decembrie 2021
Modul nr.5 — 18-19 ianuarie 2022
Modul nr.6 — 1-2 februarie 2022

Modul nr.7 — 15-16 februarie 2022



Modul nr.8 — 1-2 martie 2022

Modul nr.9 — 15-16 martie 2022

Nota — modulele 1-5 sunt teoretice, 3 ore /zi — 6 ore/modul - total 30 ore teoretice in 5 module
Modulele 6-9 sunt practice 2,5 ore / zi — 5 ore/modul — total 20 ore practice in 4 module

Cele 10 ore de tutoriat —vizionare de antrenamente la alte cluburi — vor fi combinate celor noua
module

Examenul final

- 29 martie 2022 — proba practica

- 30 martie 2022 — proba scrisa

- 04 aprilie 2022 - rezultate finale preliminare
- 05 aprilie 2022 — contestatii

- 06 aprilie 2022 — rezultate finale



