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Regulamentul campionatului de fotbal Judetean de Juniori U 10
Editia 2026-2027

SCOPUL:

Competitia este organizata la nivel judetean de AJF Bihor, in scopul
popularizarii fotbalului in randul copiilor, fara a fi desemnata o echipa
campioana la aceasta categorie de varsta. Pe durata competitiei, NU vor
fi contabilizate rezultatele jocurilor, NU vor fi intocmite clasamente.

PROGRAMAREA JOCURILOR:

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 7
jucatori, dintre care unul este portar.

Durata unui joc este de 50 de minute (fara prelungiri), impartit in doua
reprize egale a cate 25 de minute, cu o pauza care nu va depasi 10
minute.

Programarea jocurilor se va face pe baza schemei din tabela Berger.
Jocurile se vor disputa la datele stabilite prin programul de desfasurare
intocmit de Comisia Campionatului de Juniori, aprobat de catre
Comitetul Executiv. Ziua oficiala este sdambata dimineata, iar
campionatul se va desfasura pe doua serii, Elite si A,in sistem
campionat, tur-retur.
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Au drept de joc Tn competitia de juniori U10 editia 2026—2027 jucatorii
(baieti) nascuti in anul 2017 si mai tineri si maxim 3 jucatoare (fete)
nascute in anul 2015 si mai tinere. Identificarea jucatorilor juniori, in
competitiile rezervate acestora, se face pe baza cardului de legitimare

NOTA - In situatia in care jucatorul prezinta pasaportul valabil in original
sau copie nu va trebui sa prezinte alt document (certificat de nastere) in
absenta cardului de legitimare. La fiecare joc delegatul echipei va
prezenta arbitrilor si tabel/tabele cu care sa ateste viza medicala de la
medicul sportiv (semnatura si parafa medicului specialist in medicina
sportiva si stampila unitatii medicale in cadrul careia s-a efectuat
controlul).

Juniorii care participa la jocuri sunt obligati sa aiba viza anuala AJF Bihor
pe carnetul de joc, dar si in sistemul Football Connect, viza medicala
valabila. Folosirea unor jucatori fara viza anuala si medicala in sistemul
Football Connect va fi sanctionata cu penalitate financiara.

Conform deciziei Comitetului Executiv al AJF Bihor, fiecare echipa poate
avea pe teren maxim un jucator nascut dupa 31 august a anului
precedent categoriei de varsta (incepand din 01.09.2016, in cazul
fetelor, dupa 01.09.2013) si pe lista de rezerve maxim un jucator nascut
dupa 31 august a anului precedent categoriei de varsta.

Un joc se disputa intre doua echipe, fiecare avand in componenta cate 7
jucatori (6+1 portar), fara obligativitatea schimbului de linii complete de
jucatori la jumatatea reprizelor.

Un jucator care a primit doua avertismente (cartonase galbene) pe
parcursul aceluiasi joc sau cartonas rosu direct va fi eliminat din teren
urmand a fi sanctionat disciplinar pentru abaterea savarsita si va suporta
consecintele regulamentului disciplinar. Jucatorul eliminat poate fi
inlocuit dupa o perioada de 2 minute, timp in care echipa acestuia va
juca cu un jucator mai putin, cu exceptia situatiei in care echipa in
inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa numarul de
jucatori.

PROCEDURA DISCPLINARA PENTRU SUPORTERI/PARINTI



Comitetul Executiv al FRF vine in sprijinul initiativei B.R.A.V.O., lansata
de FRF in 2025, care isi propune sa combata presiunea venita de la
marginea terenului sau din tribune, din partea spectatorilor, parintilor sau
a antrenorilor si care Tsi propune sa readuca bucuria in jocul tinerilor
fotbalisti.

In sedinta din 24 iunie 2026, a fost votata o noua proceduré disciplinara,
in 3 pasi, care va fi aplicata in cazul comportamentului neadecvat al
suporterilor / parintilor la meciurile din competitiile de juniori, categoriile
de varsta U7-U16.

Mai exact, in situatia in care arbitrul jocului constata existenta unui
comportament neadecvat al spectatorilor/parintilor participanti la jocurile
de juniori, in interiorul stadionului/salii/balonului, sau este informat
asupra acestuia de al patrulea oficial (daca exista) sau de un alt oficial
de joc, arbitrul va actiona dupa cum urmeaza:

Pasul 1. Va opri meciul in conformitate cu dispozitiile Legii nr. 5 din
Legile Jocului si va solicita efectuarea unor discutii directe intre
antrenorii celor doua echipe si suporterii/parintii echipei pe care o
conduc si, daca este posibil, anunturi prin statia de amplificare a
stadionului prin care se va solicita incetarea de indata a acestui
comportament.

Pasul 2. Daca, dupa reluarea jocului, comportamentul neadecvat nu va
inceta, arbitrul va suspenda jocul pentru 10 minute si va solicita
jucatorilor sa se retraga la vestiare. Pe durata suspendarii, vor fi
efectuate discutii directe intre antrenorii celor doua echipe si
suporterii/parintii echipei pe care o conduc si, daca este posibil, anunturi
prin statia de amplificare a stadionului prin care se va solicita incetarea
de indata a acestui comportament.

Pasul 3. Daca, dupa reluarea jocului in urma suspendarii,
comportamentul neadecvat nu va inceta, arbitrul va fluiera sfarsitul
jocului.

Arbitrul poate fi asistat de observatorul de joc (daca exista) sau de un alt
oficial de joc, pentru a stabili daca comportamentul neadecvat a incetat.



Arbitrul va fluiera sfarsitul jocului numai daca toti pasii mentionati anterior
nu au condus la Tncetarea comportamentului neadecvat si numai dupa
evaluarea impactului asupra securitatii jucatorilor si a spectatorilor ca
urmare a sfarsitului prematur al jocului.

in categoria ,comportament neadecvat” intra, fara a se rezuma doar la
acestea, urmatoarele:

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea propriilor copii;
abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea staff-ului
propriei echipe;

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc), sau lovirea/bruscarea jucatorilor
echipei adverse,;

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea staff-ului
echipei adverse;

contestarea permanenta a arbitrilor sau oficialilor de joc (daca exista),
lovirea/bruscarea acestora sau abuzarea verbala a acestora (jigniri,
injurii etc.).

intrarea in conflict cu alti spectatori/parinti (conflict verbal/fizic),

In cazul opririi definitive a jocului, echipa/echipele raspunzatoare va/vor
fi sanctionata/sanctionate cu pierderea jocului prin forfait (daca jocul este
intr-o competitie cu rezultate/clasamente) si cu plata unei penalitati de
2.000 lei la prima abatere. Incepand cu a doua abatere de acest gen,
penalitatea se dubleaza de fiecare data.

OBLIGATIILE DE PARTICIPARE:

Pentru a avea drept de participare in campionat, cluburile sportive si
asociatiile sportive de fotbal sunt obligate sa indeplineasca urmatoarele
conditji:

a) Sa fie afiliate la AJF Bihor

b) Sa dispuna de un teren propriu sau sa aiba un contract de inchiriere



pentru un teren de joc omologat pentru campionatul de juniori.
c) Sa aiba un antrenor cu minim Licenta C valabila.
d) Sa dispuna de doua randuri de echipament de culori diferite.
e) Sa dispuna de 2-3 mingi de fotbal.

In cazul in care echipa oaspete vine cu un echipament de aceeasi
culoare sau asemanator, gazdele trebuie obligatoriu sa schimbe
echipamentul cu o alta culoare.

Portarul - Reluarea jocului prin lovitura de la poarta de catre portar si
mingile prinse de portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc,
de catre portar, numai cu méana. Daca portarul nu respect aceasta regula
arbitrul opreste jocul si dicteaza repunerea mingii in joc de catre acelagi
portar in mod regulamentar (cu mana).

Arbitru — Fiecare joc este condus de catre un arbitru cu autoritate
deplina in aplicarea legilor jocului. Deciziile acestuia cu privire la faptele
legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere — Fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie
de teren. Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle in terenul propriu la
o distanta de cel putin 5 metri de minge, pana cand aceasta este in joc.
Un gol poate fi marcat direct dupa fluierul de incepere.

Aruncarea de la margine — cu mana conform Legilor Jocului, atunci cand
mingea depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer. Tofj
adversarii trebuie sa fie pozitionati la o distanta de minimum 2 m de locul
de pe linia de margine de unde urmeaza sa se execute aruncarea de la
margine.

Ofsaid — Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste
linia suprafetei de pedeapsa aflata la 10 m de linia portii sau linia
intrerupta dintre colturile careului si benzile laterale ale terenului si este
mai aproape de linia portii adverse decat mingea cat si de penultimul
adversar.



Un jucator care se afla in pozitie de ofsaid in momentul in care mingea
este jucata sau atinsa de un coechipier este sanctionat numai cand ia
parte Th mod activ la joc:

e intervenind n joc prin jucarea sau atingerea mingii pasate sau atinse
de un coechipier, sau

e intervenind asupra unui adversar, sau

¢ obtinand un avantaj prin jucarea mingii sau interventia asupra unui
adversar cand mingea: a ricosat sau a deviat din stalpul portii, bara
transversala, un oficial de meci sau un adversar, ori a fost respinsa in
mod deliberat de un adversar pentru evitarea marcarii unui gol.

Daca un jucator in pozitie de ofsaid primeste mingea de la un adversar
care joaca in mod deliberat mingea, inclusiv cu mana, nu se considera
ca a obtinut un avantaj din aceasta pozitie decat daca un adversar a
respins in mod deliberat mingea, impiedicand inscrierea unui gol.

Lovitura de pedeapsa — se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la
mijlocul portii si la distanta egala de stalpii portii. Jucatorul care executa
lovitura de pedeapsa trebuie sa fie clar identificat. Portarul echipei in
aparare trebuie sa ramana pe linia portii, cu fata la executant, pana ce
mingea este lovita. Jucatorul care executa lovitura de pedeapsa trebuie
sa trimita mingea spre inainte. Se permite lovirea mingii cu calcaiul atat
timp cat mingea se misca spre inainte. Cand mingea este lovita, cel
putin un picior al portarului echipei in aparare trebuie sa atinga linia de
poarta sau piciorul trebuie sa se afle la acelasi nivel cu linia de poarta
sau in spatele acesteia. Mingea este in joc Th momentul in care este
lovita si se misca in mod clar. Executantul nu are voie sa atinga mingea
din nou inainte ca aceasta sa fie atinsa de un alt jucator.

Lovitura de colt — se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc
in fiecare colt al suprafetei de joc. Adversarii trebuie sa se afle la o
distanta de minimum 5 m fata de minge.

Lovitura libera directa si indirecta — se executa din locul unde s-a comis
infractiunea. Adversarii trebuie sa se afle la o distantd de minimum 5 m
fata de minge.



NOTA — Apéaratorile sunt obligatorii.

DIMENSIUNILE — SUPRAFATA TERENULUI $I A PORTILOR DE
FOTBAL, MINGEA

e Lungime — 60m, latime — 40m;

e Suprafata de pedeapsa — 10 m de la linia de poarta in interiorul
terenului, 20 m linia paralela cu linia de poarta;

e Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi 5m, inaltimea portilor 2m; -
Minge — numarul 4.

e Suprafata terenului de joc — Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de
joc in totalitate naturala / artificiala, omologat AJF / AMFB / FRF / LPF
conform ROAF. La nivel judetean terenul poate fi marcat cu copete,
daca are dimensiuni regulamentare.

ASISTENTA MEDICALA:

Echipele organizatoare trebuie sa asigure asistenta medicala (un medic
sau un asistent medical). Daca asistenta medicala nu este prezenta la
teren in maxim 30 de minute de la ora oficiala de start a jocului, arbitrul
va proceda conform ROAF. n cazul in care medicul delegat se
deplaseaza la unitatea sanitara insotind un jucator accidentat, asistenta
medicala va fi asigurata de medicul/asistentul echipei oaspete trecut in
raport. Daca in astfel de situatii, echipa vizitatoare nu are medic sau
asistent medical care sa poata asigura in continuare asistenta medicala,
arbitrul va intrerupe jocul si va proceda in conformitate cu dispozitiile
privind jocurile intrerupte sau amanate, conf. art. T I, art. 16.

PENALITATI PECUNIARE $I DISCIPLINARE:

Daca o echipa nu se prezinta la joc sau intarzie peste timpul
regulamentar, ori nu prezinta carnetele de legitimare la trei jocuri, ea va
fi exclusa din competitie.

Verificarea dreptului de joc si identitatea jucatorilor in campionatele de
juniori este obligatorie Thainte de Tnceperea jocului, iar formularea
contestatiilor se vor face conform art. 25 din ROAF. In caz de eliminari



de jucatori, contestatii sau alte incidente savarsite la joc, se vor prezenta
din oficiu la Comisia de Disciplina a AJF Bihor (in prima marti de dupa
joc) toate persoanele implicate (jucatori, conducatori, antrenori) la fel si
observatorul jocului si arbitri delegati.

DIVERSE:

Dupa incheierea jocului antrenorii fiecarei echipe vor comunica arbitrilor
care a fost, dupa parerea lor, jucatorul/jucatorii remarcati de la echipa
adversa, iar arbitrii vor consemna in Raportul de joc numele acestor
jucatori.

Toate celelalte probleme necuprinse in prezentul regulament care
privesc activitatea fotbalistica, vor fi tratate conform ROAF-ului si a
celorlalte reglementari si hotarari aparute in cursul anului ale FRF si AJF.

Regulament aprobat de Comitetul Executiv al AJF Bihor



