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Regulamentul campionatului de fotbal Judetean de Juniori U 14
Editia 2026-2027

SCOPUL:

Competitia este organizata la nivel judetean de AJF-urile teritoriale, iar la
nivel interjudetean de catre FRF in parteneriat cu cele 41 de Asociatii
Judetene de Fotbal si AMFB, fara a fi desemnata o echipa campioana la
aceasta categorie de varsta. Pe durata competitiei, NU vor fi
contabilizate rezultatele jocurilor, NU vor fi intocmite clasamente.

ORGANIZARE:

Echipele care participa in Campionatul de juniori (U14) "Flash Detail”
trebuie sa fie afiliate la AJF si trebuie sa aiba in componenta jucatori
nascuti dupa 1 ianuarie 2013. Conform deciziei Comitetului Executiv al
FRF din 3 iunie, fiecare echipa va avea dreptul de a folosi in acelasi timp
pe teren maxim trei jucatori nascuti dupa 31 august a anului precedent
categoriei de varsta (incepand din 01.09.2012) si sa aiba pe lista de
rezerve maxim trei jucatori nascuti dupa 31 august a anului precedent
categoriei de varsta. Campionatul se desfasoara intr-o singura serie, cu
meciuri tur-retur.

In cazuri exceptionale (teren impracticabil sau aglomerat din cauza
numarului de echipe care-gi dispute jocurile acolo), formatiile participante
pot inversa ordinea jocurilor directe, ori pot renunta la dreptul de
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organizare pe teren propriu in favoarea echipei adverse si pot juca pe
terenul acestora ori pe alte terenuri omologate de AJF Bihor.

PROGRAMAREA JOCURILOR:

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 11
jucatori, dintre care unul este portar.

Durata unui joc este de 70 de minute (fara prelungiri), impartit in doua
reprize egale a cate 35 de minute, cu o pauza care nu va depasi 15
minute. Programarea jocurilor se va face pe baza schemei din tabela
Berger. Jocurile se vor disputa la datele stabilite prin programul de
desfasurare intocmit de Comisia Campionatului de Juniori, aprobat de
catre Comitetul Executiv. Ziua oficiala de disputare a jocurilor este
miercuri. In cazul in care jocul nu se poate disputa la data stabilita de
forul organizator din cauza unei echipe, aceasta va suporta cheltuielile
de arbitraj si observare la reprogramarea meciului!

OBLIGATIILE DE PARTICIPARE:

Pentru a avea drept de participare in campionat, cluburile sportive si
asociatiile sportive de fotbal sunt obligate sa indeplineasca urmatoarele
conditji:

a) Sa fie afiliate la AJF Bihor

b) Sa dispuna de un teren propriu sau sa aiba un contract de inchiriere
pentru un teren de joc omologat, pentru campionatul de juniori.

c) Sa aiba un antrenor cu minim Licenta C valabila.
d) Sa dispuna de doua randuri de echipament de culori diferite.
e) Sa dispuna de 2-3 mingi de fotbal.

In cazul in care echipa oaspete vine cu un echipament de aceeasi
culoare sau asemanator, gazdele trebuie obligatoriu sa schimbe
echipamentul cu o alta culoare.

FOLOSIREA SI INLOCUIREA DE JUCATORI:



Juniorii care participa la jocuri sunt obligati sa aiba viza anuala AJF Bihor
in sistemul Football Connect, viza medicala valabila si trebuie sa
prezinte la meci cardul de legitimare, iar in lipsa acestuia un act de
identitate (carte de identitate sau pasaport).

La fiecare joc delegatul echipei va prezenta arbitrilor si tabel/tabele cu
care sa ateste viza medicala de la medicul sportiv (semnatura si parafa
medicului specialist in medicina sportiva si stampila unitatii medicale n
cadrul careia s-a efectuat controlul).

Folosirea unor jucatori fara viza in sistemul Football Connect va fi
sanctionata cu penalitate financiara.

Juniorii nu pot fi folositi in doua meciuri consecutive, conform
regulamentelor in vigoare (un singur joc pe zi, exceptand portarul care
poate juca in poarta doua jocuri in aceeasi zi, sau maxim 3 reprize/135
minute in decurs de 24 de ore). Pe parcursul competitiei se vor folosi
mingi numarul 5.

Aparatorile sunt obligatorii.

Verificarea identitatii juniorilor din campionatul de juniori U14 este
obligatorie inainte de inceperea jocului, iar formularea contestatiilor se
vor face conform art. 25 din ROAF. Echipele care formuleaza contestatii,
dar nu-si sustin contestatia la sedinta Comisiei de Disciplina vor fi
penalizate.

In caz de eliminari de jucatori, contestatii sau alte incidente savarsite la
joc, persoanele implicate (jucatori, antrenori, oficiali), respectiv
observatorul si arbitri delegati se vor prezenta din oficiu la Comisia de
Disciplina a AJF Bihor (in prima marti de dupa joc).

inlocuiri de jucatori

Pe toata durata jocului se pot efectua cel mult 7 (sapte) inlocuiri de
jucatori (de fiecare echipa), in maxim trei opriri ale jocului (schimbarile
efectuate de echipe in acelasi minut vor fi contabilizate opriri pentru
ambele formatii). Pauza dintre reprize nu se considera oprire.

ELIMINAREA TEMPORARA



Eliminarea temporara este introdusa in cadrul acestei competitii pentru a
incuraja comportamentul sportiv al jucatorilor si antrenorilor. Eliminarea
temporara tine locul unui cartonas galben, iar arbitrul poate elimina
temporar un jucator pentru 7 minute daca jucatorul comite una dintre
urmatoarele abateri: « Simuleaza (in orice loc de pe terenul de joc) °
Protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor « Scoate tricoul
dupa marcarea unui gol.

De asemenea, in situatia in care un membru al staff-ului unei echipe
(sau unul din jucatorii de rezerva / inlocuiti), de pe banca de rezerve,
protesteaza prin vorbe sau gesturi la deciziile arbitrilor, echipa in cauza
poate fi sanctionata cu eliminarea unui jucator din teren pe o perioda de
7 minute (jucatorul care va parasi terenul de joc va fi ales si comunicat
arbitrului de catre antrenor).

PROCEDURA ELIMINARII TEMPORARE: + Un jucétor, care comite o
abatere sanctionabila cu eliminare temporara (vezi paragraful anterior),
va fi ELIMINAT TEMPORAR, PENTRU O PERIOADA DE 7 MINUTE,
arbitrul ridicand ambele maini in fata jucatorului. NU VA FI ARATAT NICI
UN CARTONAS. - Crainicul stadionului (daca exista) va anunta ca
jucatorul in cauza va fi eliminat temporar. * Cel de-al patrulea oficial va
Tndeplini functia de cronometror (in situatia in care nu este al patrulea
oficial aceasta functie va fi preluata, fie de arbitru, fie de asistentul din
fata bancilor de rezerve). « Cronometrarea timpului de 7 minute incepe
dupa ce jucatorul in cauza paraseste terenul de joc si jocul este reluat. «
Din acel moment, jucatorul eliminat temporar poate reveni pe banca de
rezerve sau poate merge in zona rezervata incalzirii jucatorilor. Acesta
trebuie sa poarte o vesta de culoare diferita fata de echipamentul
jucatorilor din teren si a vestelor purtate de jucétorii de rezerva. « in cazul
in care jucatorul in cauza este portar, acesta poate ramane in teren, dar
se va respecta procedura ca si in cazul oricarui membru al staff-ului. « in
timpul celor 7 minute, jucatorul eliminat temporar nu poate fi inlocuit (cu
exceptia portarului) » Un jucator care primeste 2 eliminari temporare in
decursul aceluiasi joc, nu va mai putea sa participe la jocul respectiv,
insa va putea fi inlocuit de un jucator de rezerva, doar dupa expirarea
celor 7 minute. « Un jucator care are un cartonas galben si primeste o
eliminare temporara NU VA FI ELIMINAT. « Un jucator care a primit o



eliminare temporara si apoi primeste un cartonas galben, NU VA Fl
ELIMINAT - In situatia in care o echipa ramane in 8 jucatori, iar unul
dintre acestia este eliminat temporar, jocul nu mai poate continua. In
acest caz arbitrul este obligat sa opreasca jocul, echipa respectiva
urmand sa fie sanctionata cu pierderea jocului.

ASISTENTA MEDICALA:

Echipele organizatoare trebuie sa asigure asistenta medicala (un medic
sau un asistent medical). Daca asistenta medicala nu este prezenta la
teren in maxim 30 de minute de la ora oficiala de start a jocului, arbitrul
va proceda conform ROAF. n cazul in care medicul delegat se
deplaseaza la unitatea sanitara insotind un jucator accidentat, asistenta
medicala va fi asigurata de medicul/asistentul echipei oaspete trecut in
raport. Daca in astfel de situatii, echipa vizitatoare nu are medic sau
asistent medical care sa poata asigura in continuare asistenta medicala,
arbitrul va intrerupe jocul si va proceda in conformitate cu dispozitiile
privind jocurile intrerupte sau amanate, conf. art. T I, art. 16.

PENALITATI PECUNIARE SI SANCTIUNI DISCIPLINARE:

Daca o echipa nu se prezinta la joc sau intarzie peste timpul
regulamentar, ori nu prezinta cardurile de legitimare la trei jocuri, ea va fi
exclusa din competitie.

Verificarea dreptului de joc si identitatea jucatorilor in campionatul de
U14 este obligatorie Tnainte de inceperea jocului, iar formularea
contestatiilor se vor face conform art. 25 din ROAF. in caz de eliminari
de jucatori, contestatii sau alte incidente savarsite la joc, se vor prezenta
din oficiu la Comisia de Disciplina a AJF Bihor (in prima marti de dupa
joc) toate persoanele implicate (jucatori, conducatori, antrenori) la fel si
observatorul jocului si arbitri delegati.

Cluburile sportive sunt direct raspunzatoare de evidenta cartonaselor
galbene si pentru incadrarea in termenul regulamentar de plata a
penalitatilor. Cluburile sportive raspund direct in modul in care sunt
efectuate etapele de suspendare ale propriilor jucatori, indiferent de
cauza pentru care au fost sanctionati (cartonase galbene, rosii si alte
abateri).



Conform art. 40 din ROAF, echipa oaspete va ocupa intotdeauna banca
de rezerva din spatele arbitrului asistent 1.

PROCEDURA DISCIPLINARA PENTRU SUPORTERI/PARINT!!

Comitetul Executiv al FRF vine in sprijinul initiativei B.R.A.V.O., lansata
de FRF Tn 2025, care isi propune sa combata presiunea venita de la
marginea terenului sau din tribune, din partea spectatorilor, parintilor sau
a antrenorilor si care isi propune sa readuca bucuria in jocul tinerilor

fotbalisti.

n sedinta din 24 iunie 2026, a fost votata o noua procedura disciplinara,
in 3 pasi, care va fi aplicata in cazul comportamentului neadecvat al
suporterilor / parintilor la meciurile din competitiile de juniori, categoriile

de varsta U7-U16.

Mai exact, in situatia in care arbitrul jocului constata existenta unui
comportament neadecvat al spectatorilor/parintilor participanti la jocurile
de juniori, in interiorul stadionului/salii/balonului, sau este informat
asupra acestuia de al patrulea oficial (daca exista) sau de un alt oficial

de joc, arbitrul va actiona dupa cum urmeaza:

Pasul 1. Va opri meciul in conformitate cu dispozitiile Legii nr. 5 din
Legile Jocului si va solicita efectuarea unor discutii directe intre antrenorii

celor doua echipe si suporterii/parintii echipei pe care o conduc si, daca



este posibil, anunturi prin statia de amplificare a stadionului prin care se

va solicita incetarea de indata a acestui comportament

Pasul 2. Daca, dupa reluarea jocului, comportamentul neadecvat nu va
inceta, arbitrul va suspenda jocul pentru 10 minute si va solicita
jucatorilor sa se retraga la vestiare. Pe durata suspendarii, vor fi
efectuate discutii directe intre antrenorii celor doua echipe si
suporterii/parintii echipei pe care o conduc si, daca este posibil, anunturi
prin statia de amplificare a stadionului prin care se va solicita incetarea

de indata a acestui comportament

Pasul 3. Daca, dupa reluarea jocului in urma suspendarii,
comportamentul neadecvat nu va inceta, arbitrul va fluiera sfarsitul

jocului.

Arbitrul poate fi asistat de observatorul de joc (daca exista) sau de un alt

oficial de joc, pentru a stabili daca comportamentul neadecvat a incetat.

Arbitrul va fluiera sfarsitul jocului numai daca toti pasii mentionati anterior
nu au condus la incetarea comportamentului neadecvat si numai dupa
evaluarea impactului asupra securitatii jucatorilor si a spectatorilor ca

urmare a sfarsitului prematur al jocului.



in categoria ,comportament neadecvat” intra, fara a se rezuma doar la

acestea, urmatoarele:
abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea propriilor copii;

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea staff-ului

propriei echipe;

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc), sau lovirea/bruscarea jucatorilor

echipei adverse,;

abuzarea verbala (jigniri, injurii etc) sau lovirea/bruscarea staff-ului

echipei adverse,;

contestarea permanenta a arbitrilor sau oficialilor de joc (daca exista),
lovirea/bruscarea acestora sau abuzarea verbala a acestora (jigniri,

injurii etc.).
intrarea in conflict cu alti spectatori/parinti (conflict verbalffizic),

n cazul opririi definitive a jocului, echipa/echipele raspunzatoare va/vor fi
sanctionata/sanctionate cu pierderea jocului prin forfait (daca jocul este
intr-o competitie cu rezultate/clasamente) si cu plata unei penalitati de
2.000 lei la prima abatere. incepand cu a doua abatere de acest gen,

penalitatea se dubleaza de fiecare data



DIVERSE:

Dupa incheierea jocului antrenorii fiecarei echipe vor comunica arbitrilor
care a fost, dupa parerea lor, jucatorul/jucatorii remarcati de la echipa
adversa, iar arbitrii vor consemna in Raportul de joc numele acestor
jucatori.

Toate celelalte probleme necuprinse in prezentul regulament care
privesc activitatea fotbalistica, vor fi tratate conform ROAF-ului si a
celorlalte reglementari si hotarari aparute in cursul anului ale FRF si AJF.

Regulament aprobat de Comitetul Executiv al AJF Bihor.



