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Regulamentul campionatului de fotbal Liga a IV-a

Editia 2025-2026

Scopul

Sa asigure desfasurarea in bune conditii si in mod regulat a campionatului si ridicarea nivelului calitativ al
jocurilor in spiritul sportivitatii §i a respectarii Regulamentului de Organizare a Activitatii Fotbalistice
(ROAF)

Participanti

Campionatul Ligii a [V-a se organizeaza intr-o singura serie de 14 echipe, aprobate de Comitetul Executiv al AJF
Bihor. Echipele din Liga a I[V-a au obligatia de a participa si cu doud echipe de juniori, la una din categoriile U19,
U17, Ul6, U15, U14, U13, U12, Ull, Ul0,cu exceptia echipelor nou poromovate care pot participa cu o singura
echipa de juniori,mentionate anterior,pe o perioada de un an competitional. Durata unui joc va fi de 90 minute
(doud reprize de cate 45 de minute).

Formula de desfasurare

In sezonul 2025-2026 competitia ligii a IV-a se va desfasura in doud faze dupa cum urmeaza

1.Prima faza a competitiei, la care participa 14 echipe, va consta intr-un sezon regular, doar tur ,cu un total de
13 etape

2.A doua fazd a competitiei va competitiei va consta intr-un Play-off si un Play-out

Play-off vor participa primele 6 (sase) clasate, care vor intra in Play-off cu numarul de puncte acumulate
in sezonul regular

Play-out vor participa celelalte 8 (opt) clasate, care vor intra in Play-out cu numarul de puncte acumulate
in sezonul regular.

Play-off-ul se va disputa in formatul tur-retur-tur, cu un numar de 15 etape. Procedura de stabilire a
programului de disputare a play-off-ului se va face pe baza Tabelei Berger pentru 6(sase) echipe, numarul
corespunzator fiecirei echipe fiind alocat in functie de pozitia ocupatd de fiecare echipa la finalul sezonului
regular. La finalul play-off-ului ,prima clasatd va fi campioana judetului si va participa la barajul de
promovare 1n Liga a3a

Play-out-ul se va disputa in formatul tur-retur,cu un numar de 14 etape. Procedura de stabilire a
programului de disputare a play-off-ului se va face pe baza Tabelei Berger pentru 8 (opt) echipe, numarul
corespunzator fiecarei echipe fiind alocat in functie de pozitia ocupatd de fiecare echipa la finalul sezonului
regular. Castigatoarea Play-Out-ului va fi premiata de AJF Bihor cu un rand de echipament oferita de sponsor.

Jocurile se vor disputa la datele stabilite prin programul de desfésurare intocmit de catre Directia de
Competitii, aprobat de Biroul Executiv, care a stabilit calendarul sportiv al editiei 2025-2026. In situatia in
care va exista posibilitatea ca doua sau mai multe echipe sa termine la egalitate de puncte, acestea vor fi
programate in ultimele doua etape din campionat in aceeasi zi si la aceeasi ora .

Zilele oficiale de desfasurare a jocurilor sunt sambata si duminicd, in functie de optiunea fiecarei echipe.

in sezonul 2025-2026, echipele din Liga a IV-a au obligatia sa foloseasca permanent pe teren un jucator
Under 21 (nascuti in anul 2005 sau mai tinar). Daca acest jucitor Under este eliminat din teren, echipa
respectivd nu este obligatd si introducid pe teren un alt jucator care sa indeplineascd conditiile
respective. Echipa care nu respectad regula folosirii jucatorului U21 va fi sanctionata cu pierderea
jocului prin forfait, conform ROAF.

Sistemul de atribuire a punctelor se face conform CII Art. 23 din ROAF, iar clasamentul conf. T II Art. 27.
Schimbarea programarii unui joc se poate face de catre Biroul Executiv in cazuri speciale.

Schimbarea programului se poate face si de catre Directia de Competitii la solicitarea cluburilor organizatoare
pentru motive intemeiate, astfel:

a) ora de disputare a jocului, cu 7 zile inainte de programarea lui chiar si fard acordul echipei care se
deplaseaza, dar care va fi anuntatd in mod obligatoriu de catre forul organizator cu 5 zile inainte de ziua disputarii.
b) Ziua de disputare a meciurilor sau localitatea, numai cu acordul echipei adverse, cu cel putin 7 zile

inainte de data de disputare a jocului, printr-o cerere scrisa i semnata de ambele echipe si trimisd pe emailul
ajfbihor@yahoo.com


http://www.ajfbihor.ro/
http://www.frf-ajf.ro/
mailto:ajfbihor@yahoo.com

Programarea jocurilor va fi afisata pe pagina www.ajfbihor.ro cu cel putin 3 zile inainte de data disputarii
lor. Pentru meciurile de simbata se va afisa miercuri, iar pentru cele de duminca, cel tarziu joi.

Daca terenul este impracticabil, se asteaptd 60 de minute, iar daca nici atunci nu se poate disputa jocul, acesta
va fi reprogramat de catre Directia de Competitii va stabili data la care se va disputa jocul.

Daca cele doua echipe dispun de echipamente de joc de aceeasi culoare, ori culori aseméanatoare, echipa gazda
este obligatd sa-si schimbe echipamentul.

Echipele organizatoare au obligatia sa anunte in scris organele de Politie din localitatea de disputare a jocului
cu trei zile inainte de ziua jocului pentru a putea lua toate masurile de rigoare care se impun.

Organizatorii jocurilor au obligatia de a asigura protectia si siguranta spectatorilor, sportivilor si oficialilor si
de a lua masuri pentru prevenirea si inlaturarea oricaror incidente ce se pot produce pe traseele de
afluire/defluire si n interiorul arenelor sportive, Tnainte, pe timpul si dupd terminarea competitiei sau a jocului
sportiv.

Jucatorii juniori sunt obligati sé prezinte carnetul de legitimare si copia cartii de identitate, ori pasaport, in caz
contrar nu au drept de joc. Documentele se verifica de arbitru inainte de joc. Cluburile care participd in
campionatele de seniori organizate de AJF Bihor cu doud echipe in categorii diferite de competitii, ori sunt
echipa a doua pentru cluburile din Liga a 3-a, sunt obligate sa depuna la secretariatul AJF Bihor Tnainte de
inceperea turului respectiv a returului campionatului (pentru eventualele modificari) lista nominald
cuprinzand minimum 15 jucitori care au dreptul numai la echipa de categorie superioara. in acest tabel
trebuie sa figureze numai jucatori seniori titulari sau rezerve. Toti ceilalti jucatori legitimati, inclusiv juniorii
au dreptul de joc la oricare dintre echipe, respectandu-se celelalte conditii regulamentare(ROAF). La jocurile
de categorie inferioara, delegatul clubului este obligat sa prezinte si sa anexeze la raportul de arbitraj odata cu
inscrierea jucatorilor si lista cu cei 15 jucatori seniori, titulari si rezerve 50% care au dreptul numai la
categoria superioard, Inregistratd la forul competent pentru ca delegatul echipei adverse sa poatd verifica si
dupa caz pentru a formula eventualele contestatii.

Nu sunt permise cedarea locului altor echipei, sau alte comasari, asocieri, etc. Echipele care se vor retrage,
exclude, sau alte cauze, nu vor avea drept de Inscriere decat dupa un an de zile, ori dupa achitarea amenzii de
2.000 ron. Conditiile de participare sunt prevazute in ROAF.

Conditii de promovare si retrogradare:

La finalul sezonului 2025-2026, vor retrograda in Liga 5 ultimele doua clasate. Daca echipa campioana va
promova in Liga 3, iar de acolo nu retrogradeaza nicio echipd bihoreana, retrogradeaza doar ultima clasata.
Daca echipa campioand nu va promova in Liga 3, iar de acolo va retrograda o echipa bihoreana,ultimele trei
echipe vor retrograda .Dacd echipa campioand nu va promova in Liga 3, iar de acolo vor retrograda doua
echipe bihorene, vor retrograda ultimele patru echipe.

Daca echipa campioand nu va promova in Liga 3, iar de acolo vor retrograda trei echipe bihorene,vor
retrograda ultimele cinci echipe.

Din Liga a 5-a, vor promova céstigatoarele celor doua serii, daca au acest drept si indeplinesc toate conditiile
de participare.

in cazul in care in Liga a IV-a vor fi locuri vacante (prin excludere, retragere sau renuntarea unei echipe la
dreptul de participare, ori neindeplinirea conditiilor necesare de participare, sau in alte situatii similare) se va
proceda conform C II art. 18 din ROAF.

In alcituirea formatiilor echipele pot folosi jucatori cu viza anuali (AJF) — viza FRF aplicati pe carnete nu {ine
loc de viza AJF Bihor pentru anul respectiv!! .Jucétorii vor trebui sa aiba si viza anuala si viza medicala in
Fotball Conect in caz contrar nu vor avea drept de joc. Viza medicald (cabinet de medicina sportivd) si o
asigurare pentru eventualele accidentéri, fara limita de varsta, dar nu sub 14 ani (lucru valabil si la juniorii A1l).
La un joc se pot inlocui 5 jucatori (inlocuirile vor fi efectuate in maxim trei opriri ale jocului, pauza dintre
reprize nu este considerata oprire).

in sezonul 2025-2026,0cupantii biancilor de rezervi vor purta OBLIGATORIU, pe toatii durata jocului, ecusonul
emis de AJFBihor. Lipsa ecusonului atrage dupd sine nepermiterea prezentei respectivilor oficiali
(antrenori,maseur, delegat etc.) pe banca tehnica.

Juniorii pot fi folositi iIn doud meciuri consecutive In doud zile diferite in limita a maxim 3 reprize (135 de
minute) cu exceptia portarului care poate juca in poarta doud jocuri In aceeasi zi.

Echipele pot verifica dreptul de joc si identitatea jucatorilor nainte de inceperea jocului, solicitdnd acest lucru
arbitrului. Formularea contestatiilor se va face conform art. 25 din ROAF. Echipele care formuleaza contestatii,
dar nu-si sustin contestatia la sedinta Comisiei de Disciplind vor fi penalizate. In caz de eliminari de jucitori,
contestatii sau alte incidente sdvarsite la joc, persoanele implicate (jucatori, antrenori, oficiali), respectiv
observatorul si arbitri delegati se vor prezenta din oficiu la Comisia de Disciplind a AJF Bihor (in prima marti
de dupa joc, orele 17.00, sediul AJF Bihor).

In cazul in care o echipa de seniori nu asigurd numarul minim de jucitori, conform regulamentului (7) pe toatd
durata unui joc, pentru a doua oara intr-un sezon, acest lucru se va constata de catre Comisia de Disciplina si se



va incadra ca neprezentare. In cazul in care o echipa de juniori nu asigurd numarul minim de juctori, conform
regulamentului (8), pe toatd durata unui joc, pentru a treia oara intr-un sezon, acest lucru se va constata de catre
Comisia de Disciplind si se va Incadra ca neprezentare.

Cluburile sunt direct raspunzitoare de evidenta cartonaselor, a penalitatilor si sunt solidare cu jucdtorii
penalizati fiind obligati sa le achite penalitatile, chiar daca acestia au parasit clubul.

Cluburile sportive raspund direct de modul in care sunt efectuate etapele de suspendare a propriilor jucatori
indiferent de cauza pentru care au fost sanctionati (cumul de cartonage galbene, rosii si alte situatii).

Echipa oaspete va ocupa intotdeauna banca de rezerva din spatele arbitrului asistent 1.

Conf. Art. 45 din ROAF, echipele din celelalte categorii de seniori sau juniori in competitiile organizate de
FRF/AJF/AMFB (mai putin echipele de fotbal in sald) au dreptul sa foloseascd maxim un jucator extracomunitar pe
teren si sunt obligate sa Inscrie 1n raportul de arbitraj minim 15 jucatori formati la nivel national.

Asistenta medicald va fi asiguratd de medic sau asistent medical, care trebuie sa aiba asupra lui o delegatie eliberata
de unitatea medicald de care apartine, precum si un act de identitate, ori dovada calificarii de medic, asistent medical.
In cazul in care medicul delegat se deplaseazi la unitatea sanitard insotind un jucitor accidentat, asistenta medicala
poate fi asiguratd de medicul/asistentul echipei oaspete trecut in raportul de joc. Daca in astfel de

situatii, echipa vizitatoare nu are medic sau asistent medical care sd poatd asigura in continuare asistenta
medicald, arbitrul va intrerupe jocul si va proceda in conformitate cu dispozitiile privind jocurile intrerupte sau
amanate, conf. art. T II, art. 16.

Arbitrii jocurilor sunt obligati sa nu inceapa jocul in cazul in care cadrul medical delegat sa asigure asistenta
medicald nu se prezinta la teren in maxim 30 minute de la ora stabilita pentru inceperea jocului si sa nu continue
jocul daca asistenta medicald nu este asiguratd pe toatd durata desfasurarii lui, potrivit dispozitiilor prezentului
regulament.

AJF nu-si asuma nicio raspundere in caz de accidentare a jucatorilor la antrenamente sau in timpul jocurilor
oficiale sau amicale.

AJF Bihor este proprietara drepturilor de exploatare a competitiilor pe care le organizeaza. Toate jocurile
organizate in cadrul competitiilor oficiale nu pot fi difuzate audiovizual (televiziune, telefonie mobild, internet
etc.) fara acordul scris al AJF Bihor.

Toate celelalte probleme necuprinse in prezentul regulament care privesc activitatea fotbalistica, vor fi tratate
conform ROAF-ului si a celorlalte reglementari si hotarari ale FRF si AJF, aparute in cursul anului.

Comitetul Executiv al Biroul Executiv



