
 

 
ASOCIAȚIA JUDEȚEANĂ DE FOTBAL BIHOR 

CUI: 4883796, Adresa: Piata 1 Decembrie nr. 4-6, Oradea, jud. Bihor 
IBAN: RO 05 BTRL RONC RT00 4973 6802, Banca TRANSILVANIA 

 

 
 
 

Programul 

ZIUA ANTRENORULUI – ediția a II-a 

02.10.2018 
 

 

9.00 SOSIREA CURSANȚILOR, DESCHIDEREA ȘI 

PREZENTAREA PROGRAMULUI 

09.15-10.15 INVITAT SPECIAL IONUȚ POPA, ANTRENOR UTA ARAD, 

LECȚIE TEORETICĂ 

10.15-10.45 PRELUCRARE REGULAMENTE FOTBAL PENTRU 

ANTRENORI – PETRU BOROȘ - SECRETAR AJF BIHOR 

10.45 – 

11.00 

 

PAUZA – COFEE BREAK 

11.00 – 

12.15 

LECȚIE TEORETICĂ- LECTOR DAN DOBAI MEMBRU 

COMISIA TEHNICĂ  AJF BIHOR 

12,15 – 

12.30 

PAUZA – COFEE BREAK 

12.30 – 

13.30 

INVITAT SPECIAL AUREL ȚICLEANU, MEMBRU ÎN 

COMISIA TEHNICĂ FRF 

13.30 

 

MASA DE PRÂNZ 

15.00 

 

LECȚIE PRACTICĂ – LECTOR GHEORGHE GHIȚ 

16.30  

 

ÎNCHIDEREA CURSULUI – ACORDAREA ATESTATELOR 

 

 
 

 


