REGULAMENTUL CAMPIONATULUI JUDETEAN DE JUNIORI -U10
ORGANIZAT DE AJF BIHOR, EDITIA 2024-2025

SCOPUL.:

Competitia este organizata la nivel judetean de AJF Bihor, in scopul popularizarii
fotbalului in randul copiilor, fara a fi desemnata o echipd campioana la aceasta
categorie de varstd. Pe durata competitiei, NU vor fi contabilizate rezultatele
jocurilor, NU vor fi intocmite clasamente iar la finalul competitiei vor fi decernate
premii (de participare / individuale) tuturor participantilor.

PROGRAMAREA JOCURILOR:

Un joc se disputa intre doua echipe compuse fiecare din cel mult 7 jucatori, dintre
care unul este portar.

Durata unui joc este de 40 de minute (fara prelungiri), impartit in doua reprize
egale a cate 20 de minute, cu o pauza care nu va depasi 10 minute.

Programarea jocurilor se va face pe baza schemei din tabela Berger. Jocurile se vor
disputa la datele stabilite prin programul de desfdasurare intocmit de Comisia
Campionatului de Juniori, aprobat de citre Comitetul Executiv. Ziua oficiala este
sambata dimineata, iar campionatul se va desfasura in sistem turneu. Locatiile
turneelor vor fi stabilite cu minim 10 zile inainte de dispurarea jocurilor Echipele
participante vor achita la AJF Bihor cu 3 zile inainte de turneu, sub sanctiunea
neprogramarii, baremele de joc (50% pentru fiecare meci programat) pentru
meciurile pe care le vor disputa si o suma de transport care va fi stabilita in functie
de locatia turneului).

Au drept de joc In competitia de juniori U10 editia 2024-2025 jucatorii (baieti)
nascuti in anul 2015 si mai tineri si maxim 3 jucdtoare (fete) nascute in anul 2013 si
mai tinere. Identificarea jucdtorilor juniori, in competitiile rezervate acestora, se
face pe baza carnetului de legitimare, certificatul de nastere in copie. NOTA — In
situatia in care jucdtorul prezintd pasaportul valabil in original sau copie nu va
trebui sa prezinte celelalte documente.

Conform deciziei Comitetului Executiv al AJF Bihor, fiecare echipa va avea
dreptul de a folosi in acelasi timp pe teren trei jucdtori ndscuti dupd 31 august a
anului precedent categoriei de varsta (incepand din 01.09.2014, in cazul fetelor,
dupa 1.09.2012).

Un joc se disputa intre doud echipe, fiecare avand in componentad cate 7 jucatori
(6+1 portar). AJF Bihor obliga echipele participante sa utilizeze toti jucatorii trecuti
in raportul de joc, cu schimbul de efectiv la mijlocul reprizelor astfel incat
rezervele aflate pe bancd sia aibda un numar egal de minute cu titularii.
Nerespectarea acestei prevederi va duce la sanctionarea echipelor in culpa.

Un jucdtor care a primit doud avertismente (cartonase galbene) pe parcursul
aceluiasi joc sau cartonas rosu direct va fi eliminat din teren urmand a fi sanctionat
disciplinar pentru abaterea savarsitd si va suporta consecintele regulamentului



disciplinar. Jucdtorul eliminat poate fi inlocuit dupa o perioada de 2 minute, timp in
care echipa acestuia va juca cu un jucator mai putin, cu exceptia situatiei in care
echipa in inferioritate primeste gol, moment in care isi poate completa numarul de
jucatori.

OBLIGATIILE DE PARTICIPARE:

Pentru a avea drept de participare in campionat, cluburile sportive si asociatiile
sportive de fotbal sunt obligate sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a) Sa fie afiliate la AJF Bihor

b) Sa dispuna de un teren propriu sau sd aibd un contract de inchiriere pentru un
teren de joc omologat pentru campionatul de juniori.

c¢) Sa aiba un antrenor cu minim Licenta C valabila.

d) Sa dispuna de doud randuri de echipament de culori diferite.

¢) Sa dispuna de 2-3 mingi de fotbal.

In cazul in care echipa oaspete vine cu un echipament de aceeasi culoare sau
asemanator, gazdele trebuie obligatoriu sa schimbe echipamentul cu o altd culoare.
Portarul: Mingile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de
portar cu mana (in timpul jocului), vor fi repuse in joc, de cétre portar, numai cu
mana. Daca portarul nu respect aceastd reguld arbitrul opreste jocul si dicteaza
repunerea mingii in joc de cdtre acelasi portar in mod regulamentar (cu mana).
Arbitrul — Fiecare joc este condus de un arbitru care are autoritate deplina in
aplicarea legilor jocului. Deciziile acestuia cu privire la faptele legate de joc sunt
definitive.

Lovitura de incepere — Fiecare echipd se gaseste in jumatatea proprie de teren.
Oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta
de cel putin 5m de minge, pand cand aceasta este in joc. Un gol poate fi marcat
direct dupa fluierul de incepere.

Aruncarea de la margine — cu mana conform Legilor Jocului, atunci cand mingea
depaseste in intregime linia de margine, pe sol sau in aer.

Offside — Un jucator se afla in pozitie afara din joc atunci cand depaseste linia
careului aflata la 10 m de linia portii sau linia intrerupta dintre colturile careului si
benzile laterale ale terenului si este mai aproape de linia portii adverse decat
mingea cat si1 de penultimul adversar.

Lovitura de pedeapsa — se executa dintr-un punct aflat la 9 m de la mijlocul portii si
la distanta egala de stalpii portii.

Lovitura de colt — se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare
colt al suprafetei de joc.

Lovitura libera directa si indirecta — se executd din locul unde s-a comis
infractiunea. Adversarii trebuie sd se afle la o distantd de minimum 5 m fata de
minge.

NOTA — Apiritorile sunt obligatorii.

DIMENSIUNILE - SUPRAFATA TERENULUI SI A PORTILOR DE
FOTBAL, MINGEA



- Lungime — 60m, latime — 40m;

- Careul — 10 m de la linia de poarta in interiorul terenului, 20 m linia paraleld cu
linia de poarta;

- Dimensiunea portilor — distanta intre stalpi Sm, inaltimea portilor 2m;

- Minge — numarul 4.

- Suprafata terenului de joc — Terenul de joc trebuie sa fie o suprafatd de joc in
totalitate naturala / artificiala, omologat AJF / AMFB / FRF / LPF conform ROAF.
La nivel judetean terenul poate fi marcat cu popete, dacd are dimensiuni
regulamentare.

ASISTENTA MEDICALA:

Echipele organizatoare trebuie sa asigure asistenta medicalda (un medic sau un
asistent medical). Daca asistenta medicald nu este prezenta la teren in maxim 30 de
minute de la ora oficiald de start a jocului, arbitrul va proceda conform ROAF. In
cazul in care medicul delegat se deplaseaza la unitatea sanitara insofind un jucator
accidentat, asistenta medicald va fi asiguratd de medicul/asistentul echipei oaspete
trecut in raport. Dacd in astfel de situatii, echipa vizitatoare nu are medic sau
asistent medical care sd poatd asigura in continuare asistenta medicald, arbitrul va
intrerupe jocul si va proceda in conformitate cu dispozitiile privind jocurile
intrerupte sau amanate, conf. art. T I, art. 16.

PENALITATI PECUNIARE SI DISCIPLINARE:

Daca o echipa nu se prezintd la joc sau intarzie peste timpul regulamentar, ori nu
prezinta carnetele de legitimare la trei jocuri, ea va fi exclusa din competitie.
Verificarea dreptului de joc si identitatea jucatorilor in campionatele de juniori (C,
D, E) este obligatorie inainte de inceperea jocului, iar formularea contestatiilor se
vor face conform art. 25 din ROAF. In caz de eliminéri de jucitori, contestatii sau
alte incidente savarsite la joc, se vor prezenta din oficiu la Comisia de Disciplina a
AJF Bihor (in prima marti de dupd joc) toate persoanele implicate (jucdtori,
conducdtori, antrenori) la fel s1 observatorul jocului si arbitri delegati.

Conform art. 40 din ROAF, echipa oaspete va ocupa intotdeauna banca de rezerva
din spatele arbitrului asistent 1.

DIVERSE:

Toate celelalte probleme necuprinse in prezentul regulament care privesc
activitatea fotbalistica, vor fi tratate conform ROAF-ului si a celorlalte reglementari
si hotarari aparute in cursul anului ale FRF si AJF.

Regulament aprobat de Comitetul Executiv al AJF Bihor.



