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Contextul actualel
revizuiri a Legilor

12

Autorizarea pentru actuala revizuire a Legilor Jocului se poate gasi in
minutele sedintelor celei de-a 127-a, 128-a sia 129-a AGM. Comisia Tehnica
(TSC) si-a inceput activitatea in toamna anului 2014 si procesul-verbal al
sedintei celui de-al 129 lea AGM din 28 februarie 2015 consemneaza ca :

“..scopul acestei revizuiri este ca Legile Jocului sa fie mai accesibile
si mai usor de inteles de citre toata lumea din fotbal si sa creasca
uniformitatea intelegerii, interpretarii si aplicarii acestora.”

Revizuirea a avut ca scop ca Legile sa fie adecvate jocului modern la toate
nivelele. Principalele modificari sunt:

e Structura mai simpla - Legea si Interpretarea Legii au fost unificate astfel
incat toate informatiile pentru fiecare Lege sa fie in acelasi loc;

o Titluri actualizate - anumite Legi au fost redenumite pentru a reflecta
continutul lor si a permite cuprinderea textului care nu a fost initial atribuit
unei Legi, ex: Legea 6: ‘Arbitri Asistenti’ a devenit ‘Ceilalti Oficiali ai jocului’
cu scopul de a cuprinde cel de-al 4-lea Oficial, arbitri aditionali, etc;

e Limba Engleza si frazeologie- cuvintele inutile au fost scoase si o
folosire mai consistenta a cuvintelor si frazelor fac Legile mai lizibile,
faciliteaza traducerea si reduce confuziile si neintelegerile. Contradictiile
si repetitiile inutile au fost eliminate. Legile sunt acum ‘de sex neutru’,
ceea ce reflectda importanta femeilor in fotbalul de astazi;

¢ Continut actualizat- anumite modificari aduc Legile la zi cu fotbalul

modern ex: numarul crescut de inlocuiri;



IFAB

Doud ‘noi’ sectiuni importante au fost introduse:

» Explicarea modificarilor Legilor Jocului - aceasta sectiune ofera textul
‘vechi’, textul ‘nou’ si o explicatie pentru fiecare modificare a Legii

o Glosar - aceasta este o lista de definitii a cuvintelor/frazelor importante
care sunt cateodata gresit intelese si/sau dificil de tradus (PUNCT)

IFAB crede cd aceasta revizuire face Legile Jocului mai accesibile si mai usor de
inteles de toatd lumea implicata sau interesata de fotbal. Aceasta ar trebui sa
duca la o uniformizare in intelegerea, interpretarea si aplicarea lor, asa incat sa
fie cat mai putine dispute si controverse rezultate din interpretari
contradictorii.

IFAB recunoaste cu multumiri profunde munca depusa asupra acestei

revizuiri facutd de Subcomisia Tehnica:

e David Elleray (Coordonator de proiect, IFAB)
¢ Neale Barry (FA)

¢ Jean-Paul Brigger (FIFA)

e Massimo Busacca (FIFA)

e William Campbell (FA Irlanda)

¢ Ray Ellingham (FA Tara Galilor)

¢ John Fleming (FA Scotia)

¢ Fernando Tresaco Gracia (FIFA)
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Adnotari
la Legile Jocululi

Modificari

Sub rezerva acordului asociatilor nationale de fotbal implicate si cu conditia
ca principiile acestor Legi sa fie mentinute, Legile pot fi modificate in
aplicabilitatea lor pentru meciurile jucatorilor sub 16 ani, pentru femei
jucdtoare de fotbal, pentru fotbalisti veterani (peste 35 de ani) si pentru
jucdtori cu dizabilitati, In oricare sau toate din urmatoarele moduri:

* Dimensiunea terenului de joc

¢ Dimensiunea, greutatea si materialul mingii

o Distanta intre cei doi stalpi ai portii si inaltimea barei transversale de la
pamant

¢ Durata reprizelor de joc

e inlocuiri

Orice alte modificari sunt premise doar cu acordul IFAB.

Limbi oficiale

IFAB publica Legile Jocului in Englezd, Franceza, Germana si Spaniola.

Daca exista orice fel de divergente in formulare, textul din Engleza este
cel autoritar.

Explicatie
Principalele modificari din Legi sunt subliniate si marcate pe margine cu
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JEFAB
Terenul de joc

1. Suprafata terenului de joc
Terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in totalitate naturala sau,
dacd regulamentul competiei permite, o suprafata de joc in totalitate
artificiald, cu exceptia situatiilor in care regulamentul competitiei permite
o combinatie integrata de materiale artificiale si naturale (sistem hibrid).

Culoarea suprafetelor artificiale trebuie sa fie verde.

Atunci cand suprafetele artificiale sunt folosite pentru disputarea unor jocuri
intre echipele reprezentative ale unor asociatii nationale afiliate la FIFA sau in
cadrul unor competitii inter-cluburi, suprafata de joc trebuie sa Intruneasca
cerintele impuse de FIFA Quality Programme for Football Turf sau
International Match Standard, cu exceptia cazurilor in care IFAB acorda o
derogare speciala.

2. Marcajele terenului de joc
Terenul de joc trebuie sa fie de forma dreptunghiulara si marcat cu linii
continue care sa nu fie periculoase. Aceste linii fac parte integranta din
suprafetele pe care le delimiteaza.

Doar liniile indicate in Legea 1 trebuie sd fie marcate pe terenul de joc.

Cele doua linii de demarcatie mai lungi se numesc linii de margine. Ce doua
linii mai scurte se numesc linii de poarta.

Terenul de joc este impartit in doud jumatati prin linia mediana, care
uneste mijlocul celor doud linii de margine.

Punctul de la centrul terenului este marcat la mijlocul liniei mediane. In
jurul acestui punct este trasat un cerc cu raza de 9,15 m (10 yds).
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Se pot trasa linii in exteriorul terenului de joc,1la 9,15m (10yds) de
fiecare arc de cerc de la coltul terenului, perpendicular pe liniile de
poarta si liniile de margine.

Toate liniile trebuie sa fie de aceeasi latime, care nu trebuie sa
depaseascd 12 cm (5ins). Liniile de poarta trebuie sa fie de aceeasi latime
ca si cei doi stalpi ai portii si bara transversala.

Accolo unde se foloseste suprafata artificiald, sunt permise si alte linii cu
conditia ca acestea sa fie de o culoare diferitd si clar distincte fata de liniile
de fotbal.

Un jucdtor care face marcaje neautorizate pe terenul de joc trebuie sa fie
sanctionat pentru comportare nesportiva. Daca arbitrul observa ca acest lucru
este facut in timp ce mingea este in joc, jucdtorul este avertizat la prima iesire
din joc a mingii.

Dimensiuni
Linia de margine trebuie sa fie mai lunga ca linia de poarta.

e Lungime (linia de margine): e Lungime (linia de poarta):
minimum  90m (100yds) minimum 45 m (50yds)
maximum 120m (130yds) maximum 90m (100yds)

Dimensiuni pentru meciuri internationale

e Lungime (linia de margine): ¢ Lungime (linia de poartd):
minimum 100m (100yds) minimum 64 m (70yds)
maximum 110m (120yds) maximum 75m (80 yds)

Organizatorii competitiilor pot determina lungimea liniei de poarta si a

liniei de margine Tn conformitate cu dimensiunile mai sus mentionate
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5. Suprafata de poarta
Se traseaza doua linii perpendicular pe linia de poartd, la 5,5 m (6 yds)
de la partea interioara a fiecarui stalp al portii. Aceste linii se vor
intinde in terenul de joc pe o distantd de 5,50 m (6yds) si vor fi unite
printr-o linie trasatd paralel cu linia de poarta. Spatiul delimitat de
aceste linii si linia de poarta se numeste suprafata de poarta.

6. Suprafata de pedeapsa
Se traseaza doua linii perpendicular pe linia de poartd, la 16,50 m (18yds)
de la partea interioara a fiecarui stalp al portii. Aceste linii se vor Intinde in
terenul de joc pe o distantd de 16,50 m (18yds) si vor fi unite printr-o linie
trasatd paralel cu linia de poartd. Spatiul delimitat de aceste linii si linia de
poarta se numeste suprafata de pedeapsa.

In interiorul fiecirei suprafete de pedeapsa este marcat punctul loviturii de
pedeapsd,la 11 m (12 yds) de la mijlocul liniei de poarta intre cei doi stalpi ai
portii.

in exteriorul fiecirei suprafete de pedeapsi se traseazi un arc de cerc
curaza de 9,15 m, care are ca centru punctul loviturii de pedeapsa.

7. Suprafata coltului de teren
Suprafata coltului de teren este determinata de un sfert de cerc curaza de 1 m
(1yd) trasat in interiorul terenului de joc, de la fiecare steag de colt.

Steagul de la colt este obligatoriu.
Steagul trebuie sa aiba o inaltime
nu mai micade 1.5m (5ft), si sa
nu aiba varful ascutit

Suprafata de colt

Liniile sa nu fie
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Steagurile
La fiecare colt al terenului de joc trebuie fixat un steag cu varful suportului
neascutit, care va avea o inalfime de cel putin 1,50 m (5 ft)

Pot fi fixate steaguri la fiecare capat al liniei mediane, la cel putin 1m (1 yd) in
afara terenului de joc

Suprafata tehnica

Suprafata tehnica se refera la meciurile jucate pe stadioane cu o zona speciala
de scaune pentru oficialii echipelor si jucatorilor Inlocuitori, dupa cum
urmeaza:

o Suprafata tehnica trebuie sa se intinda doar 1 m (1 yd) in lateralul celor doua
parti a zonei de scaune iar distanta intre aceasta si linia de margine sa fie de
pand la maxim 1 m (1yd)

e Trebuie folosite marcaje pentru a delimita suprafata

¢ Numarul persoanelor cdrora le este permis sa ocupe suprafata tehnica este
stabilit de regulamentul competitiei

e Ocupantii suprafetei tehnice:

e suntidentificati inainte de inceputul meciului in conformitate cu
regulamentul competitiei

e trebuie sd se comporte intr-un mod responsabil

e trebuie sd ramana in limitele suprafetei, cu exceptia
circumstantelor speciale, ex: fizioterapeutul /doctorul care intra pe

terenul de joc, cu permisiunea arbitrului, pentru a evalua un jucdtor
accidentat

¢ Perand, o singura persoana este autorizatd sa comunice instructiuni
tactice din suprafata tehnica
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10. Portile
0 poarta_trebuie fixata la mijlocul fiecarei linii de poarta.

Poarta este alcatuita din doi stalpi verticali, care vor fi montati la distanta egala
de steagurile de la colf si care sunt uniti la varf printr-o bara transversala.
Stalpii portii si bara transversala trebuie sa fie confectionate din material
aprobat. Forma lor trebuie sa fie patrata, dreptunghiulard, rotunda sau eliptica
si nu trebuie sa prezinte niciun pericol.

Distanta interioara dintre cei doi stalpi este de 7,32 m (8yds), iar distanta dintre
partea inferioard a barei transversale si pamant este de 2,44 m (8 ft).

Pozitia barelor in relatie cu linia de poarta trebuie sa fie conform graficelor.

Cei doi stalpi si bara transversald trebuie sa fie albe (ALBI) si sa aiba
aceeasi latime si grosime, care sa nu depaseasca 12 cm (5 ins).

Daca bara transversala s-a deplasat sau s-a rupt, jocul trebuie oprit pana cand
bara va fi reparatd sau reasezata la locul ei. Daca nu este posibila repararea ei,
jocul trebuie oprit definitiv. Bara transversald nu poate fiinlocuitad de o franghie
sau orice material flexibil sau periculos. Jocul va fi reinceput cu o minge de
arbitru.

Plasele portilor pot fi fixate de porti si pamant, in spatele portii. Ele trebuie sa
fie bine prinse pentru a nu jena portarul.

Masuri de siguranta
Portile (inclusiv portile mobile) trebuie sa fie bine fixate in pamant.
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11. Tehnologia Liniei de Poarta (GLT)
Sistemele GLT pot fi folosite pentru a se verifica daca un gol a fost Inscris sau nu,
pentru a sprijini decizia arbitrului.

Acolo unde se utilizeaza GLT, pot fi permise modificari ale portilor in
conformitate cu specificdrile stipulate in Programul de Calitate FIFA pentru
GLT si cu Legile Jocului. Utilizarea GLT trebuie sa fie specificata in
regulamentul competitiei.

Principiile GLT
GLT se aplica numai pentru linia de poarta si doar pentru a determina daca un
gol a fost Inscris sau nu.

Indicarea faptului ca un gol a fost inscris trebuie sa fie imediata si automat
confirmata in timp de o secunda de catre sistemul GLT doar catre oficialii
jocului (prin intermediul ceasului arbitrului, prin vibrare si semnal vizual)

Cerinte si specificatii ale GLT
Daca GLT este folosit in meciuri oficiale, organizatorii acestora trebuie sa se
asigure ca sistemul este garantat In conformitate cu urmatoarele standarde:

¢ FIFA Quality PRO
e FIFA Quality
e IMS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD

Un institut independent de testare trebuie sa verifice acuratetea si
functionalitatea diferitilor furnizori de sisteme de tehnologie, in conformitate
cu Manualul de testare. Dacd tehnologia nu functioneaza in conformitate cu
Manualul de Testare, arbitrul nu trebuie sa foloseascd sistemul GLT si trebuie
sa raporteze acest lucru autoritatilor abilitate.

Acolo unde se utilizeaza GLT, arbitrul trebuie sa testeze functionalitatea
tehnologiei, inainte de meci, asa cum este prevazut in Manalul Programul de
Calitate FIFA pentru Testarea GLT.
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Publicitate comerciala

Niciun fel de publicitate comerciald, indiferent ca este reala sau virtuald, nu este
permisa pe terenul de joc pe suprafetele delimitate de plasele portilor sau in
suprafata tehnica sau la mai putin de 1 metru de liniile ce delimiteaza terenul, din
momentul in care echipele intra pe terenul de joc si pana cand il parasesc la pauza,
si din momentul intoarcerii lor pe teren, pana la finalul jocului. Publicitatea este
interzisa pe porti, plasele portilor, pe steaguri sau suportii acestora, si niciun fel
de echipament care nu are legatura cu fotbalul (camere de luat vederi, microfoane,
etc) nu poate fi montat pe aceste obiecte.

in plus, panourile publicitare trebuie si fie amplasate la cel putin:

e 1m (1yd) de liniile de margine ale terenului de joc
» La aceeasi distanta de linia de poarta ca si adancimea plasei portii
e 1m (1yd) de plasa portii

Logo-uri si embleme

Reproducerea, fie reala sau virtuala, a logo-urilor si emblemelor FIFA,
confederatiilor, federatiilor nationale de fotbal , competitiilor, cluburilor sau
aaltor asociatii este interzisa pe terenul de joc, plasele portilor si a
suprafetelor delimitate de acestea, portilor si suportilor de steaguri in timpul
jocului . Ele sunt permise pe steagurile de colt si pe suportii acestora.
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Mingea

1. Caracteristici si dimensiuni
Toate mingile trebuie sa fie:

¢ De formad sferica

¢ Confectionate dintr-un material corespunzator

¢ De o circumferinta intre 70 cm (28ins) si 68cm (27 ins)

e De o greutate intre 450g (160z) si 410g (14 oz) la inceputul meciului

e De o presiune egald cu 0.6 - 1.1 atmosphere (600 - 1,100 g/cm?) la nivelul
marii (8.51bs/sq in - 15.61bs/sq in)

Toate mingile folosite In meciurile jucate in competitii organizate sub
auspiciul FIFA sau confederatiilor, trebuie sa fie marcate cu unul din logo-urile

de mai jos:
®
®
FIFA FIFA IMS
QUALITY QUALITY INTERNATIONAL
-pgo _ STANDARD"™
¢ FIFA Quality PRO o FIFA Quality e IMS - INTERNATIONAL
MATCH STANDARD

Mingile care au deja marcate logo-urile de calitate anterioare, cum ar
fi "FIFA Approved", "FIFA Inspected” sau "International Matchball
Standard" pot fi folosite In competitiile mentionate mai sus pana la
31 iulie 2017.

Fiecare logo indcad faptul ca mingea a fost testatd oficial si corespunde
caracteristicilor tehnice prevazute pentru categoria respectivd, care sunt in plus
fatd de caracteristicile minime prevazute in Legea 2 si trebuie sa fie aprobatd de
IFAB. Institutele care efectueaza aceste teste trebuie de asemenea sa fie aprobate
de FIFA.

Acolo unde se utilizeaza tehnologia liniei de poarta (GLT), mingile care au
tehnologia integrata trebuie sa aibd unul din logo-urile de calitate mai sus
mentionate.
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Asociatiile nationale pot impune folosirea de mingi avand unul din aceste trei
logo-uri in cadrul competitiilor organizate.

La jocurile care se disputa in cadrul competitiilor organizate de FIFA, de
confederatii sau asociatii nationale de fotbal, niciun fel de publicitate
comerciald aplicatd pe mingi nu este permis, cu exceptia logo/emblema
competitiei, numele organizatorului competitiei si marca fabricantului de
mingi. Regulamentele competitiilor pot impune restrictii referitoare la
formatul si numarul acestor insemne.

inlocuirea unui mingi neregulamentare
Dacad mingea se deterioreaza :

¢ Jocul este oprit si
e reluat cu altd minge, printr-o minge de arbitru, din locul in care
mingea initiald s-a deteriorat

Dacd mingea se deterioreaza la lovitura de incepere a jocului, lovitura de
la poartd, lovitura de la colf, lovitura liberd, lovitura de pedeapsa sau
aruncare de la margine, jocul se va relua corespunzator.

Dacd mingea se deterioreaza in timpul executdrii unei lovituri de pedeapsa sau
in timpul loviturilor de departajare din punctul de pedeapsa imediat ce se misca
spre Tnainte si Tnainte ca aceasta sa fie atinsd de un jucator, bara transversala
sau stalpii portii, lovitura de pedeapsa se va repeta.

Mingea nu poate fi Inlocuitd in timpul meciului fara acordul arbitrului.

Mingi suplimentare
Mingile suplimentare, care corespund cerintelor Legii 2, pot fi plasate in jurul
terenului de joc, iar folosirea lor se face sub controlul arbitrului.
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Jucatorii

1. Numarul jucatorilor
Un joc se disputa intre doud echipe compuse fiecare din cel mult 11 jucatori,
dintre care unul este portar. Un joc nu poate sa inceapa sau sa continue daca
una dintre echipe are mai putin de sapte jucatori.

Daca o echipa are mai putini de sapte jucdtori pentru ca unul sau mai multi
jucatori au parasit in mod deliberat terenul de joc, arbitrul nu este obligat sa
opreasca jocul, iar avantajul poate fi aplicat, dar jocul nu trebuie sa fie reluat,
dupa ce mingea a iesit din joc, dacd una dintre echipe nu are numarul minim de
sapte jucdtori.

Daca regulamentul competitiei precizeaza ca toti jucatorii si jucatorii inlocuitori
trebuie inscrisi in raportul de joc inainte de lovitura de incepere a jocului, iar o
echipa incepe jocul cu mai putini de 11 jucatori, doar cei inscrisi in raportul de
arbitraj, inainte de inceperea jocului ca jucdtori titulari sau inlocuitori, pot
completa echipa in momentul sosirii lor.

2. Numarul inlocuirilor
Competitii oficiale
In orice joc disputat in cadrul competitiilor oficiale organizate de FIFA,
confederatii sau asociatiile membre, este permis sa se efectueze cel mult trei
inlocuiri de jucatori.

Regulamentele competitiilor trebuie sa stipuleze cati jucatori inlocuitori pot

fi nominalizati, de la trei la maximum doisprezece.
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Alte jocuri

La jocurile dintre echipele nationale “A”, se pot efectua cel mult sase inlocuiri.
La toate celelalte jocuri, se poate efectua un numar mai mare de inlocuiri daca:

¢ echipele respective cad de acord asupra numdarului maxim de Inlocuiri
e arbitrul este informat inainte de inceperea jocului

Daca arbitrul nu este informat sau daca cele doua echipe nu au cazut de acord
fnainte de inceperea jocului, fiecare echipa are dreptul la maxim sase inlocuiri.

Reintrarea jucatorilor inlocuiti

Folosirea jucatorilor inlocuiti este permisa numai la cele mai mici niveluri
(grassroots, copii/de agrement), sub rezerva acordului asociatiei nationale
de fotbal.

Procedura de inlocuire

Numele jucatorilor inlocuitori trebuie sa fie comunicate arbitrului inainte de
inceperea jocului. Orice jucdtor inlocuitor care nu este inscris in raport la acel
moment nu va putea sa participe la joc.

Pentru a se inlocui un jucdtor cu un jucator inlocuitor, trebuie sa fie indeplinite
urmdtoarele conditii:

e arbitrul trebuie sa fie informat inainte ca inlocuirea sa aiba loc

¢ jucdtorul inlocuit primeste permisiunea arbitrului sa paraseasca terenul
de joc, daca nu este deja in afara terenului

e jucatorul inlocuit nu este obligat sa paraseasca terenul pe la linia mediana
si nu mai poate participa la joc, cu exceptia reintrarii jucdtorilor inlocuiti,
atunci cand aceasta este permisa.

e dacd un jucator care urmeaza sa fie inlocuit refuza sa paraseasca terenul,
jocul va continua.

Jucatorul inlocuitor va intra doar:

e cand este o oprire a jocului

e pe lalinia mediana

e dupa ce jucatorul inlocuit a parasit terenul

e dupa ce a primit un semnal din partea arbitrului
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Procedura de inlocuire se termina in momentul in care jucdtorul inlocuitor
intra pe terenul de joc; din acel moment, inlocuitorul devine jucator, iar
jucatorul care a fost schimbat devine jucator inlocuit.

Jucdtorii inlocuitori care urmeaza sa inlocuiasca un jucator pot repune mingea
in joc prin orice modalitate, cu conditia ca ei sd intre mai Intai pe terenul de
joc.

Daca o inlocuire are loc In timpul pauzei dintre reprize sau inaintea
prelungirilor jocului, procedura de inlocuire trebuie efectuatd fnainte de
inceperea jocului.

Toti jucdtorii inlocuiti si Inlocuitori se supun autoritati arbitrului indiferent
dacad joaca sau nu.

Inlocuirea portarului
Oricare din ceilalti jucdtori poate inlocui portarul daca:

o arbitrul este informat inainte ca inlocuirea sa aiba loc
¢ inlocuirea este efectuata in timpul unei opriri a jocului

Abateri si sanctiuni
Dacad un jucator inlocuitor Incepe un meci in locul unui jucator la inceputul
jocului fara ca arbitrul sa fie informat de aceasta modificare:

e arbitrul va permite jucdtorului Inlocuitor sa continue jocul

e nu va fi luatd nicio sanctiune disciplinara impotriva jucatorului inlocuitor
e jucdtorul titular poate trece in locul jucatorului inlocuitor

e numarul de inlocuiri nu este redus

e arbitrul va raporta incidentul organelor competente

Daca un jucator inlocuieste portarul fara permisiunea arbitrului, arbitrul:

¢ lasd jocul sa continue

e avertizeaza ambii jucdtorii la prima intrerupere a jocului
Pentru orice altd abatere de la aceasta Lege:

¢ jucdtorii respectivi vor fi avertizati

e jocul se va relua cu o lovitura libera indirectd, din locul in care se afla mingea
in momentul opririi jocul
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6. Eliminarea jucatorilor si jucatorilor inlocuitori
Un jucdtor care a fost eliminat:

 inainte ca raportul arbitrului sa fie inmanat acestuia, nu mai poate fi
inscris in raport

¢ dupa ce a fost inscris in raportul arbitrului si inainte de lovitura de
incepere a jocului, poate fi Inlocuit de un jucator inlocuitor deja numit,
care nu poate fi Inlocuit; numarul inlocuirilor pe care echipa le poate
face nu este redus

e dupa inceperea jocului, nu poate fi inlocuit

Un jucdtor nlocuitor numit, care a fost eliminat fnainte de lovitura de incepere
a jocului sau dupa inceperea jocului, nu poate fi inlocuit.

7. Persoane straine pe terenul de joc
Antrenorul si ceilalti oficiali Inscrisi in raportul arbitrului (cu exceptia
jucdtorilor si jucatorilor inlocuitori) sunt considerati a fi oficiali ai echipei.
Orice persoana care nu este inscrisa in Raportul Arbitrului ca jucator, jucator
inlocuitor sau oficial al echipei este considerata persoana straina.

Daca un oficial al echipei, jucator inlocuitor, jucator inlocuit sau
jucator eliminat sau o persoana straina intra pe terenul de joc,
arbitrul trebuie sa :

e opreascd meciul doar daca se intervine in joc

¢ dispune ca persoana respectiva sa paraseasca terenul de joc la prima oprire a
jocului

¢ ia masurile disciplinare adecvate
Daca jocul a fost oprit si cel care a intervenit in joc este:

 un oficial al echipei, jucator inlocuitor, jucator inlocuit sau un jucator
eliminat, jocul se va relua cu o lovitua libera directa sau lovitura de
pedeapsa

e 0 persoana strdina, jocul se va relua cu o minge de arbitru

Daca mingea se duce spre poarta si daca interventia nu impiedica un jucdtor
apardtor sa joace mingea, se acorda gol dacd mingea intra in poarta (chiar daca a
fost contact cu mingea). Cu exceptia situatiei in care mingea intra in poarta
adversa celui care a intrat pe terenul de joc.
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8. Jucétor iesit in afara terenului de joc
Dacd, dupa parasirea terenului de joc cu permisiunea arbitrului, un jucator
reintra pe terenul de joc fara permisiunea acestuia, arbitrul trebuie sa:

e opreascad jocul (dar nu imediat dacd jucatorul nu influenteaza jocul sau
este cazul aplicarii avantajului)

e avertizeze jucatorul pentru intrarea pe terenul de joc fard permisiunea sa

e dispuna ca jucdtorul sa paradseasca terenul de joc

Daca arbitrul opreste jocul, acesta trebuie reluat:

e cu o lovitura liberad indirectd din locul unde se afla mingea in
momentul opririi jocului sau
¢ in conformitate cu Legea 12 daca jucatorul incalca aceasta lege

Un jucator care depdseste una dintre liniile care delimiteaza terenul de
joc, intr-o actiune de joc, nu se considera ca a comis o abatere.

9. Gol inscris cu o persoana in plus pe terenul de joc
Daca, dupa marcarea unui gol, arbitrul isi da seama, inainte de reluarea jocului, ca
o persoand in plus se afla pe terenul de joc Tn momentul Inscrierii golului:

e arbitrul trebuie sad anuleze golul daca persoana in plus era:
e un jucator, jucdtor inlocuitor, jucator inlocuit, jucator eliminat sau oficial al
echipei care a Inscris golul
e 0 persoana strainad care a influentat desfasurarea jocului, cu exceptia in care
golul a fost inscris asa cum este mentionat mai sus la punctul 5 (persoane
straine pe terenul de joc)

Jocul este reluat cu o lovitura de poartd, lovitura de la colt sau minge de
arbitru.

e arbitrul trebuie sa valideze golul daca persoana in plus era:
e un jucator, jucdtor inlocuitor, jucator Inlocuit, jucator eliminat sau oficial al
echipei care a primit golul
e 0 persoand strdind care nu a influentat desfasurarea jocului
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in toate cazurile, arbitrul trebuie s scoati persoana in plus de pe terenul
de joc.

Daca, dupa ce a fost Inscris un gol si jocul a fost reluat, arbitrul realizeaza ca a
fost o persoana in plus pe terenul de joc atunci cand golul a fost inscris, golul
nu poate fi anulal. Daca persoana in plus este incd pe terenul de joc arbitrul
trebuie sa:

e opreascd jocul
¢ sd scoata persoana in plus de pe teren
e reinceapa jocul cu o minge de arbitru sau o lovitura libera dupa caz

Arbitrul trebuie sa raporteze incidentul autoritatilor abilitate.
10. Capitanul echipei

Capitanul echipei nu are un statut privilegiat sau privilegii, insa are un
nivel de responsabilitate legat de comportamentul echipei.
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Echipamentul
Jucatorilor

o Masuri de siguranta
Un jucdtor nu trebuie sa poarte echipament sau alt accesoriu care este periculos.

Orice fel de bijuterii (coliere, inele, bratari, cercei, bratari de piele sau cauciuc,
etc.) sunt strict interzise si trebuie Tnlaturate. Nu se accepta folosirea bandei
adezive pentru acoperirea bijuteriilor.

Jucatorii trebuie verificati inainte de inceperea jocului, iar jucatorii inlocuitori
inainte de intrarea acestora pe terenul de joc. Daca un jucdtor poartd
vestimentatie sau bijuterii neautorizate/periculoase in timpul jocului, arbitrul
trebuie sa dispuna ca jucatorul sa:

 inlature respectivul articol
e paraseasca terenul de joc la prim oprire a jocului daca jucdtorul nu poate sau
nu vrea sd se conformeze

Un jucator care refuza sa se conformeze sau poarta articolul din nou trebuie
avertizat.

o Echipamentul de baza

Echipamentul de baza al fiecarui jucdtor se compune din urmatoarele articole
separate:

e un tricou cu maneci

e sort

e jambiere - banda adeziva sau orice material aplicat sau purtat extern
trebuie sa fie de aceeasi culoare ca acea parte a jambierului pe care este
aplicata sau pe care acopera

e apdrdtori pentru tibie - acestea trebuie sa fie confectionate dintr-un material
adecvat pentru a asigura protectie corespunzatoare si acoperite de jambiere

e ghete

Portarii pot purta pantaloni lungi de trening.
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Daca un jucator isi pierde din greseald gheata sau aparatoare de tibie trebuie
sd o Inlocuiasca cat de repede poate si nu mai tarziu de momentul in care
mingea iese din joc, daca nainte de a face asta jucdtorul joaca mingea si/sau
inscrie un gol, golul va fi acordat.

e Culori

e Cele doud echipe trebuie sa poarte culori distincte una fata de cealalta,
precum si fatad de oficialii de meci

¢ Fiecare portar trebuie sa poarte culori diferite fata de a celorlalti jucatori
precum si de oficialii de meci

e Dacd tricourile celor doi portari sunt de aceeasi culoare, iar niciunul
dintre ei nu are un tricou de alta culoare, arbitrul va permite inceperea
jocului

Bluzele termice trebuie sa fie de aceeasi culoare ca cea principala a bluzei cu
manecd; sortul termic/colantii termici trebuie sa fie de aceeasi culoare ca
cea principald a sortului sau partea cea mai de jos a sortului - jucdtorii
aceleiasi echipe trebuie sa poarte aceeasi culoare.

o Alt echipament
Echipamentele de protectie care nu sunt periculoase, ca de exemplu,
caschetele, madstile de fata, cotierele si genunchierele confectionate dintr-un
material usor, moale cdptusit este permis, asa cum sunt castile de protectie
ale portarilor si ochelarii de sport.

Acolo unde se poartd cascad pentru acoperirea capului, acestea trebuie:

¢ Sd fie negre sau de aceeasi culoare cu cea a tricoului ( culoarea
predominantd/principald) (cu conditia ca jucatorii aceleiasi echipe sa
poarte aceeasi culoare)

¢ Sa fie in conformitate cu aspectul profesional al echipamentului jucatorului

¢ Sa nu fie legata de tricou

e Sd nu puna in pericol jucdtorul care o poarta sau orice alt jucator (exp.
Mecanismul de deschidere/inchidere din jurul gatului)

e Sd nu aiba parti care se extind in afara suprafetei (elemente proeminente)

Utilizarea sistemelor de comunicare electronica intre jucdtori (inclusiv
jucdtorii inlocuitori/inlocuiti si cei eliminati ) si/sau personalul tehnic nu este
permisa.
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Acolo unde se folosesc sisteme electronice de monitorizare a performantei
jucatorilor (EPTS) (sub rezerva acordului membrilor asociatiei nationale de
fotbal/ organizatorului competitiei) acestea:

¢ ele nu trebuie sa fie periculoase
« informatiile si datele transmise de la dispozitive / sisteme nu este permis sa
fie primite sau utilizate in suprafata tehnica in timpul meciului

Echipamentul de baza nu trebuie sd contina sloganuri, declaratii sau imagini de
natura politica, religioasa sau personald. Jucatorii nu trebuie sa isi arate
maieurile pe care apar sloganuri de natura politic3, religioasa sau personald,
declaratii sau imagini ori reclame, altele decat logo-ul firmei producatoare de
echipament. Pentru orice abatere, jucdtorul si/sau echipa va fi sanctionata de
organizatorul competitiei, asociatia nationala de fotbal sau sa fie confimata/
legitimata de FIFA.

 Abateri si sanctiuni
Pentru orice abatere de la aceasta Lege jocul nu trebuie sa fie oprit, iar jucatorul:

o Este informat de cdtre arbitru sd paraseasca terenul de joc pentru a-si corecta
echipamentul

o Paraseste terenul cand jocul se opreste, afara de cazul in care echipamentul a
fost deja corectat

Un jucdtor care paraseste terenul de joc pentru a-si corecta sau schimba
echipamentul trebuie:

e Safifie echipamentul verificat de catre un oficial al jocului inainte de
a-i fi permis sa reintre pe teren

e Sareintre pe teren doar cu permisiunea arbitrului (care poate fi datd in
timpul jocului).

Un jucdtor care intrd pe teren fara permisiunea arbitrului trebuie sa fie avertizat si
daca jocul este oprit pentru a acorda cartonasul galben, se va acorda lovitura
liberd indirecta de pe locul in care se afla mingea, cand jocul a fost oprit.
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Arbitrul

1. Autoritatea arbitrului
Fiecare joc este controlat de un arbitru care dispune de intreaga
autoritate pentru a aplica Legile Jocului in legatura cu meciul.

2. Deciziile arbitrului
Arbitrul va trebui sa depuna toate eforturile astfel ca deciziile sale sa fie in
conformitate cu Legile Jocului si ‘spiritul jocului’ si vor fi bazate pe opinia
arbitrului, care are autoritatea de a hotarf care este cea mai buna decizie in
baza Legilor ]oculuil

Deciziile arbitrului asupra faptelor in legatura cu jocul, inclusiv daca
un gol a fost sau nu marcat si rezultatul jocului, sunt definitive.

Arbitrul nu isi poate schimba o decizie atunci cand realizeaza ca este
incorecta sau la sfatul unui alt oficial de meci dacd jocul a fost reluat sau
arbitrul a fluierat incheierea primei sau celei de-a doua reprize (inclusiv
minutele de prelungire) si a parasit terenul de joc sau meciul s-a incheiat.

Dac3, din orice motiv, arbitrul se afld temporar in incapacitatea de a
conduce jocul, acesta poate continua sub indrumarea celorlalti oficiali
de meci pana la prima oprire a jocului.

3. Competente si indatoriri
Arbitrul:

e aplica Legile Jocului

e controleaza jocul in colaborare cu ceilalti oficiali de meci

* indeplineste functia de cronometror, intocmeste un raport asupra jocului
si trimite autoritdtilor competente un raport, care cuprinde informatiile
cu privire la orice masura disciplinara si orice alte incidente petrecute
inainte, in timpul sau la sfarsitul jocului

e controleaza si/sau indica reinceperea jocului
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Avantajul

e lasd jocul sd continue atunci cand o abatere are loc si echipa impotriva
cdreia s-a comis o abatere poate sd obtind un avantaj si sa sanctioneze
abaterea comisa initial daca avantajul presupus nu se realizeaza in acel
moment sau in cateva secunde.

Masuri disciplinare

¢ sanctioneaza cea mai grava abatere, In ceea ce priveste sanctiunea,
reluarea jocului, severitatea fizica si impactul tactic, atunci cand mai mult
de o abatare au loc in acelasi timp

e ia masuri disciplinare impotriva jucatorilor care au comis o
abatere sanctionabild cu avertisment sau eliminare

e are autoritatea sad ia masuri disciplinare din momentul cand intra pe
terenul de joc pentru inspectia dinaintea meciului pand la parasirea
terenului de joc dupa terminarea meciului (inclusiv loviturile de la punctul
de pedeapsa). Dacd, inainte de intrarea pe terenul de joc la inceputul
meciului, un jucator comite o abatere care se sanctioneaza cu eliminarea,
arbitrul are autoritatea sa interzica ca jucatorul sa ia parte la meci (vezi
Legea 3.6); arbitrul va raporta orice alta abatere

e are autoritatea sd arate cartonase galbene si rosi de la intrarea pe terenul
de joc la inceputul meciului, pana dupa terminarea acestuia, inclusiv in
timpul pauzei dintre reprize, reprizele de prelungiri si loviturile de la
punctul de pedeapsa/11 metri

¢ ia masuri Impotriva oficialilor echipei care nu au un comportament
responsabil si poate sa-i elimine de pe terenul de joc sau din imediata
apropiere a acestuia

¢ intervine la semnalizarile celorlalti oficiali de meci in privinta
incidentelor pe care nu le-a vazut

Accidentari

e lasd jocul sd continue pand cand mingea nu va mai fi in joc, daca un
jucdtor este doar usor accidentat

¢ opreste jocul daca un jucator este accidentat grav si dispune
transportarea acestuia in afara terenului de joc. Un jucator accidentat nu
poate fi tratat pe terenul de joc si poate reveni pe terenul de joc numai
dupa ce jocul a fost reluat; daca mingea este in joc, reintrarea trebuie sa
fie facuta pe la linia de margine, dar daca mingea este afara din joc, poate
fi facuta pe la orice linie care delimiteaza terenul de joc. Exceptii la
conditia de a parasi terenul de joc sunt cand:



un portar este accidentat

un portar si un jucator de camp s-au ciocnit si au nevoie de Ingrijiri
jucdtori coechipieri s-au ciocnit si au nevoie de ingrijiri

a avut loc o accidentare grava

un jucdtor este accidentat ca urmare a unei abateri/atac fizic

V V. V V V

pentru care adversarul este avertizat sau eliminat (exp: atac
imprudent sau atac grosolan), dacd examinarea/ingrijirile
medicale sunt efectuate rapid_

e se asigurad ca orice jucdtor care are o plaga ce sdngereaza paraseaste
terenul de joc. Jucdtorul nu poate reveni pe terenul de joc decat cu
permisiunea arbitrului dupa ce acesta a constatat ca sangerarea a fost
oprita si ca nu exista urme de sange pe echipament

e dacad arbitrul a permis doctorilor si/sau brancardierilor sa intre pe terenul
de joc, jucatorul trebuie sa paraseasca terenul pe targa sau pe picioare. Un
jucdtor care nu se conformeaza trebuie sa fie avertizat pentru comportare
nesportiva

¢ daca arbitrul a decis sa avertizeze sau sa elimine un jucator care este

accidentat si care trebuie sa pardseasca terenul de joc pentru Ingrijiri

medicale, cartonasul trebuie sa 1i fie aratat inainte ca acesta sa paraseasca
terenul de joc

daca jocul nu a fost oprit pentru un alt motiv, sau daca o accidentare

suferitd de un jucator nu este rezultatul unei incalcari a Legilor Jocului,

meciul este reluat cu o minge de arbitru

Interventii EXTERNE
e opreste, suspendd sau opreste definit jocul dacd se ncalca Legile Jocului sau
din cauza unor evenimente neprevazute exp. daca:

nocturna functioneaza necorespunzator

> un obiect aruncat spectator loveste un oficial de meci, un jucdtor sau un
oficial al echipei, arbitrul poate permite continuarea, intreruperea sau
oprirea definitiva a jocului in functie de gravitatea incidentului

> un spectator utilizeaza un fluier care influenteaza jocul - jocul este oprit si
reluat cu o minge de arbitru

> pe terenul de joc intrd o minge in plus, alt obiect sau animal in timpul

meciului, arbitrul trebuie sa:
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- sa opreasca jocul (si sa-l reia cu o minge de arbitru) doar daca intervine in
joc, mai putin dacd mingea se indreapta spre poarta si daca interventia
nu impiedica un jucator aparator sa joace mingea, golul este acordat daca
mingea intra in poarta (chiar daca a avut loc contactul cu mingea), decat
daca mingea intra In poarta adversarului .

- lase jocul sa continue daca nu influenteaza jocul si dispuna
scoatere in afara terenului cat mai curand posibil.

¢ Nu permite accesul pe terenul de joc persoanelor neautorizate

4. Echipamentul arbitrului
Echipament obligatoriu:
e Fluier(e)
o Ceas(uri)
o Cartonase galbene si rosii
¢ Carnetel (sau alt mijloc de a tine evidenta meciului)

Alt echipament
Arbitrilor le este permis sa foloseasca:

e Echipament de comunicare/Sistem de comunicare cu ceilalti oficiali ai jocului-
buzzer/steaguri cu bipuri, casti audio etc....

e EPTS sau alt echimant de monitorizare a conditiei fizice

e Spray cu spuma

Arbitrilor si celorlalti oficiali de meci le este interzis sa poarte bijuterii si orice alt
echipament electronic.
5. Semnalele arbitrului

Consultati graficele pentru semnalele aprobate ale arbitrilor.

In plus, actualului semnal ‘cu doua brate’ pentru avantaj, un semnal similar
cu 'un singur brat’ este permis acum, intrucit nu este intotdeauna usor
pentru arbitri sa alerge cu ambele brate intinse
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Lovitura libera W Lovitura libera W
Indirecta Directa

Avantaj (1) W Avantaj (2) W
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TIndatoriri ale Oficialilor JOCULUI
Un arbitru sau alt oficial de meci nu este considerat raspunzator pentru:

e niciun fel de accidentare suferitda de un jucator, oficial sau spectator

¢ nici un prejudiciu adus vreunei proprietati de nici un fel

¢ nicio altd pierdere suferita de vreo persoand, club, companie, asociatie sau
altd organism, care se datoreaza sau poate fi datorata unei decizii luate in
conformitate cu Legile Jocului sau in legatura cu procedurile normale care se
impun pentru a organiza, a disputa si a controla un meci.

Aceste decizii pot include decizia:

e de a permite sau de a interzice desfasurarea unui joc din cauza starii
terenului si a anexelor sale sau din cauza conditiilor meteorologice

¢ de a opri jocul definitiv pentru orice alt motiv

e cu privire la starea accesoriilor folosite in timpul jocului si a mingii

e de a opri sau nu jocul din cauza interventiei spectatorilor sau a oricarei alte
probleme aparute 1n spatiul rezervat spectatorilor

¢ de a intrerupe sau nu jocul pentru a permite transportul unui jucator
accidentat in afara terenului de joc pentru a primi ingrijiri medicale

e de a cere unui jucdtor accidentat sa paraseasca terenul de joc
pentru a primi ingrijiri medicale

o de a permite sau de a interzice unui jucdtor sa poarte anumite accesorii sau
echipamente

¢ acolo unde arbitrul are autoritatea, de a permite sau de a interzice oricarei
persoane (inclusiv oficialii echipelor sau ai stadionului, organelor de ordine,
fotografilor sau altor reprezentanti ai mass-media) sa stea in apropierea
terenului de joc

e orice alta decizie pe care arbitrul poate s-o ia in conformitate cu Legile
Jocului sau in conformitate cu obligatiile sale asa cum sunt stipulate in
regulamentele si instructiunile FIFA, ale confederatiilor, asociatiilor membre
sau organizatorilor competitiilor sub responsabilitatea carora se desfasoara
jocul
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Alti Oficiali al joculul

Alti oficiali si jocului/de meci (doi arbitri asistenti, cel de-al patrulea oficial,
doi arbitri aditionali si rezerva arbitrului asistent) pot fi delegati la meciuri. Ei
il vor ajuta pe arbitru sa controleze meciul in conformitate cu Legile Jocului,
insa deicizia finald va fi luatd intotdeauna de arbitru.

Oficialii jocului actioneazi la sub indrumarea arbitrului. in caz de amestec
nejustificat sau de comportament inadecvat/ interventii inoportune,
arbitrul va renunta la acestia si va intocmi un raport catre autoritatile
competente.

Cu exceptia rezervei arbitrului asistent, ei ajuta arbitrul atunci cand au loc
abateri, cand au un camp vizual mai bun decat arbitrul si ei trebuie sa inainteze
un raport autoritatilor competente asupra oricarei comportari nespotive sau
incidente care au avut loc in afara cdmpului vizual al arbitrului si a celorlalti
oficiali de meci. Ei trebuie sa infomeze arbitrul si pe ceilalti oficiali de meci
despre continutul raportului redactat.

Oficialii jocului sustin arbitrul la inspectarea terenului de joc, a mingilor si
echipamentului jucatorilor (inclusiv dacad probleme au fost rezolvate) si tin
evidenta minutelor, golurilor, comportarilor nesportive etc

Regulamentul competitiei trebuie sa stipuleze clar cine Inlocuieste un oficial de
meci, care nu poate incepe sau continua si orice schimbiri aferente. in mod
particular, trebuie sa fie clar In cazul In care arbitrul nu poate continua, daca cel
de-al patrulea oficial sau arbitrul asistent cel mai experimentat/principal sau
arbitrul aditional cel mai experimentat/principal {i va lua locul.
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Arbitri asistenti

Acestia vor semnaliza atunci cand:

mingea a iesit in intregime de pe terenul de joc si carei echipe ii revine
o lovitura de la colt, o lovitura de la poarta sau o aruncare de la
margine

un jucator trebuie sanctionat pentru ca se afla In pozitie de afara din joc
(ofsaid)

se solicitd o inlocuire de jucatori

la loviturile de pedeapsd, portarul paraseste linia de poarta fnainte ca
mingea sa fie lovita si daca mingea a depdsit linia de poarta; daca au fost
delegati arbitri aditionali, arbitrul asistent se va pozitiona pe linie cu punctul
de pedeapsa

Ajutorul arbitrului asistent include de asemenea monitorizarea procedurii de

inlocuire.

Arbitrul asistent poate intra pe terenul de joc pentru a se asigura ca

distanta de 9,15m (10 yards) este respectata.

Cel de-al patrulea oficial
Asistenta celui de-al patrulea oficial include de asemenea:

Supravegherea procedurii de inlocuire
Verificarea echipamentului unui jucdtor/jucdtor inlocuitor

Reintrarea unui jucator pe terenul de joc In urma unui semnal/aprobarii
arbitrului

Supravegherea mingilor de rezerva

Indicarea minimului de minute de prelungiri pe care arbitrul intentioneaza
sa le acorde la finalul fiecarei reprize (inclusiv reprizele de prelungiri)
Informarea arbitrului cu privire la comportamentul iresponsabil al

unui ocupant al suprafetei tehnice

Arbitri aditionali
Arbitri aditionali pot semnaliza:
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atunci cand mingea depdseste 1n intregime terenul de joc peste linia de
poarta, inclusiv cand un gol a fost inscris

carei echipe 1i revine lovitura de la colt sau lovitura de poarta

dacg, la loviturile de pedeapsa, portarul paraseste linia de poarta Tnainte
ca mingea sa fie lovita si daca mingea depaseste linia.



4. Rezerva arbitrului asistent
Singura Indatorire a rezervei
arbitrului asistent este sa
inlocuiasca un arbitru asistent sau
cel de-al patrulea oficial care nu
mai poate continua.

5. Semnalele arbitrului asistent

Lovituri libere ale

echipei in atac

Lovituri libere ale
echipei in aparare

Laws of the Game 2016/17 | Law 06 | The Other Match Officials



'Yy

Aruncare de la marginej Aruncare de la margine W
pentru echipa in atac

(3
A

¢

pentru echipa in aparare

"

& %!0

=<~

Lovitura de la colq Lovitura de la poarta



(Afara din joc) Ofsaidw

&

.W%

-

(Afara din joc) Ofsaid
la mijlocul terenului

|

IFAB

&

/‘/V
> 4

L

-

(Afara din joc) Ofsaid an
apropiere pe teren

@
N

L[]

o

(Afara din joc) Ofsaid T%
departare pe teren

57
Laws of the Game 2016/17 | Law 06 | The Other Match Officials W



6. Semnalele arbitrului aditional

gol
(doar daca mingea a trecut
foarte clar peste linia de
poarta)
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Durata Jocului

1. Reprizele de joc
Un joc se va desfasura In doua reprize egale de 45 de minute, care pot fi
reduse doar daca s-a convenit de comun acord intre arbitru si cele doua
echipe participante, inainte de inceperea jocului si daca este in conformitate
cu regulamentul competitiei.

2. Pauzadintre reprize
Jucdtorii au dreptul la o pauza intre cele doua reprize, care nu trebuie sa
depdseascd 15 minute. Regulamentul fiecdrei competitii trebuie sa precizeze
clar durata pauzei dintre cele douad reprize si poate fi modificata doar cu
consimtamantul arbitrului.

3. Adaugarea timpului pierdut/pierderilor de timp
Addugarea timpului pierdut este acordata de catre arbitru la fiecare
repriza pentru a se recupera tot timpul pierdut din cauza:

¢ inlocuirilor de jucatori
e examinarea si/sau transportarea jucatorilor accidentati in afara terenului de joc
¢ pierderilor de timp
¢ sanctiunilor disciplinare
¢ pauzelor de hidratare sau alte cauze medicale permise de
regulamentul competitiei

o oricdrei alte cauze, inclusiv orice intarziere semnificativa la o reincepere a
jocului (e.g. sarbatorirea unui gol)

Cel de-al patrulea arbitru indica minimum de minute de prelungiri decis de
cdtre arbitru la sfarsitul ultimului minut din fiecare repriza. Numarul
minutelelor de prelungiri poate fi marit de arbitru, dar nu redus.

Arbitrul nu trebuie sa compenseze o eroare de cronometrarea petrecuta in
prima repriza, schimband durata celei de-a doua reprize.
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4. Lovitura de pedeapsa
Durata fiecarei reprize va fi prelungita pentru a se permite executarea

sau repetarea unei lovituri de pedeapsa.
5. Oprirea definitiva a jocului

Un joc oprit definitiv trebuie sa fie rejucat, cu exceptia situatiilor in care
regulamentul competitiei sau organizatorii dispun altfel.
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Inceperea si
Reluarea Jocululi

Lovitura de Incepere este modalitatea de incepere a ambelor reprize ale unui
meci, ambelor reprize de prelungiri si de reluarea a jocului dupa inscrierea
unui gol. Loviturile libere (directe sau indirecte), loviturile de pedeapsa,
aruncdrile de la margine, loviturile de la poarta si loviturile de la colt
reprezintd alt mod de a relua jocul (vezi Legile 13-17).

0 minge de arbitru este modalitatea prin care se reia jocul atunci cand arbitrul
opreste jocul si Legea nu prevede una din modalitdtile mai sus mentionate de
reincepere.

Daca o abatere are loc atunci cind mingea nu este in joc, acest lucru nu
schimbad modul in care jocul este reinceput.

1. Lovitura deincepere
Procedura
e Echipa care a castigat tragerea la sorti va alege poarta in directia careia va
ataca in prima repriza.
o cealaltd echipa va avea lovitura de incepere a jocului

e echipa care a ales terenul va efectua lovitura de incepere a celei de-a doua
reprize a jocului

o lainceputul celei de a doua reprize, echipele vor schimba terenul si vor ataca
in directia portii adverse

¢ dupa ce o echipa a inscris un gol, lovitura de reluare a jocului apartine echipei

adverse

Pentru toate loviturile de incepere:

o toti jucdtorii trebuie sa se afle in propria jumatate de teren

e jucatorii echipei care nu beneficiaza de lovitura de incepere trebuie sa se afle
la o distanta de cel putin 9,15m(10yds)de minge inainte ca aceasta sa fie in joc

¢ mingea trebuie asezatd pe punctul de la centrul terenului de joc

e arbitrul va da semnalul de incepere a jocului

¢ mingea este In joc atunci cand a fost lovita si in mod clar se misca
e un gol poate fi Inscris direct Impotriva echipei adverse din lovitura de incepere
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Abateri si sanctiuni

Daca executantul loviturii de incepere joacd mingea a doua oara inainte ca
aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucdtor se va acorda o lovitura libera
indirectd sau pentru jucarea mingii cu mana in mod deliberat se acorda
loviturd libera directa.

Pentru orice alta abatere la executarea loviturii de Incepere aceasta se
repeta.

2. Mingea de arbitru

Procedura
Arbitrul va lasa mingea sa cadad pe pamant in locul in care se afla aceasta in
momentul cand jocul a fost oprit, cu exceptia cazului in care mingea se afla in
suprafata de poartd, situatie in care mingea de arbitru va fi lasata sa cada pe
linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii, din punctul cel mai apropiat
de locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului.

Mingea este in joc indata ce aceasta atinge pamantul.

Oricati jucdtori pot juca o minge de arbitru (inclusiv portarii) ; arbitrul nu poate
decide cine poate poate juca mingea de arbitru sau rezultatul in urma acesteia,

Abateri si sanctiuni
Mingea de arbitru se repetd daca:

e atinge un jucator Tnainte sa fi atins pamantul
¢ paraseste terenul de joc dupa ce a atins pamantul fara sa fi fost atins un
jucator

Dacd o minge de arbitru intra in poarta fara sa fi atins cel putin doi jucadtori.
jocul se reincepe cu:

¢ o lovitura de poarta daca intra in poarta adversarului
e 0 lovitura de la colt dacd intra in poarta echipei proprii
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Mingea in joc
sl afara din joc

1. Mingea afara din joc
Mingea este afara din joc atunci cand:

e adepdsit in intregime linia de poarta sau linia de margine, pe pamant
sau in aer
e jocul a fost oprit de cadtre arbitru

2. Mingeain joc
Mingea este in joc in toate momentele, inclusiv atunci cand ricoseaza dupa ce
a atins un oficial al jocului, stalpul portii, bara transversala sau un steag de la
coltul terenului si rdmane pe terenul de joc .

69
Legeas of the Game 2016/17 | Law 09 | The Ball in and out of Play



IFAB

Legea




IFAB

Stabilirea
Rezultatului Jocului

1.

Inscrierea unui gol

Un gol se considerad inscris atunci cadnd mingea a depasit in intregime linia de
poarta intre stalpii portii si pe sub bara transversala cu conditia ca, in prealabil,
echipa care a Inscris sa nu fi comis nicio abatere de la Legile Jocului.

Daca un arbitru semnalizeaza marcarea unui gol inainte ca mingea sa fi depasit
in intregime linia de poartd, jocul este reluat cu o minge de arbitru.

2. Echipa invingatoare
Echipa care a inscris cele mai multe goluri in timpul jocului obtine victoria. Daca
ambele echipe nu inscriu nici un gol sau inscriu acelasi numar de goluri, jocul va
fi declarat egal.

Atunci cand regulamentul unei competitii prevede ca o echipa sa fie declaratd
fnvingdtoare dupa un joc terminat la egalitate sau dupa un joc tur-retur,
singurele proceduri permise pentru determinarea echipei castigatoare sunt:

e regula golurilor inscrise in deplasare
e prelungirile
e executarea loviturilor de la punctul de pedeapsa.

Loviturile de la punctul de pedeapsa

Loviturile de la punctul de pedeapsa sunt executate dupa ce meciul a fost incheiat
si daca nu se stipuleaza altfel, se aplica dispozitiile corespunzatoare Legilor
Jocului.

Procedura
inaintea executirii loviturilor de la punctul de pedeapsi

¢ Daca nu exista alte motive (e.g. starea terenului, sigurantad etc.), arbitrul trage la
sorti pentru a decide poarta la care se vor executa loviturile, care poate fi
schimbatd doar din motive de sigurantd sau dacd poarta sau suprafata de joc

devine impracticabila.
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Nu este gol

Nu este gol

1 Linia:
i portii !
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e Arbitru trage la sorti inca o data cu o moneda,iar echipa care va castiga alege sa
execute prima sau a doua lovitura

¢ Cu exceptia unui jucator inlocuitor pentru portarul accidentat, doar jucatorii care
sunt pe terenul de joc sau sunt temporar in afara terenului de joc (accidentari,
corectarea echipamentului etc.) sunt eligibili sa execute loviturile la sfarsitul
meciului

o Fiecare echipa este responsabild pentru selectarea ordinii in care vor executa
loviturile din jucatorii eligibili. Arbitrul nu este informat cu privire la ordinea lor

¢ Dacad la sfarsitul unui joc si inainte sau 1n timpul executdrii loviturilor din punctul
de pedeapsa o echipa terminad jocul cu un numar de jucatori mai mare decat cel al
echipei adverse, ea va reduce numarul la un numadr egal de jucatori si arbitrul
trebuie sa fie informat in legatura cu numele si numarul fiecdrui jucdtor exclus.
Orice jucator exclus astfel, nu poate participa la executarea loviturilor din
punctul de pedeapsa (cu exceptia celor subliniate mai jos)

e Un portar care nu poate continua inainte sau in timpul loviturilor de departajare
si a carui echipa nu a folosit numarul maxim permis de inlocuiri, acesta poate fi
inlocuit de un jucator inlocuitor inscris in raport, sau un jucator exclus pentru a
egala numarul de jucdtori, dar nu mai poate lua parte si nu poate executa lovituri
din punctul de pedeapsa.

in timpul loviturilor de la punctul de pedeapsi

¢ Doar jucatorilor desemnati si oficialilor de meci le este permis sa ramana pe teren

¢ Toti jucatorii desemnati, cu exceptia jucdtorului care executa lovitura si cei doi
portari, trebuie sd ramana in interiorul cercului de la centru terenului

e Portarul coechipier cu executantul trebuie sd ramand pe terenul de joc, in
afara suprafetei de pedeapsa, pe linia portii unde aceasta se intersecteaza cu
suprafata de pedeapsa

e Un jucdtor desemnat poate inlocui portarul

e Lovitura se incheie atunci cand mingea se opreste din miscare, iese din joc
sau arbitrul opreste jocul din cauza unei abateri la Legile Jocului

e Arbitrul tine evidenta loviturilor.

Sub rezerva conditiilor explicate mai jos, ambele echipe executa cinci lovituri

o Loviturile sunt executate alternativ de catre echipe

e Dacg, inainte ca cele douad echipe sa execute toate cele cinci lovituri, una a
fnscris mai multe goluri decat ar putea cealaltd sa inscrie, chiar daca ar mai
avea de executat pana la terminarea celor cinci, nu se vor mai executa

celelalte
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e Dacd, dupa ce ambele echipe au executat cele cinci lovituri, scorul este egal,
atunci loviturile continua pana cand o echipa inscrie cu un gol mai mult decat
cealalta din acelasi numar de lovituri

Fiecare lovitura este executata de un jucdtor diferit si toti jucatorii desemnati
trebuie sad execute o lovitura pana cand orice jucator poate executa o a doua
lovitura

Principiul de mai sus se reia pentru orice sir ulterior de lovituri, insa o echipa
poate schimba ordinea executantilor

Loviturile din punctul de pedeapsa nu trebuie sa fie Intarziate pentru un jucator
care paraseste terenul de joc. Executarea jucatorului va fi pierduta (ca si cum nu
a Inscris) daca jucatorul nu se intoarce in timp util pentru a executa lovitura.

inlocuiri si eliminari in timpul loviturilor de la punctul de pedeapsi

e Unjucdtor, jucator inlocuitor sau jucator inlocuit poate fi avertizat sau
eliminat

e Un portar care este eliminat trebuie sa fie inlocuit de un jucator desemnat

¢ Un jucdtor altul decat portarul, care nu poate continua, nu poate fi inlocuit

e Arbitrul nu trebuie sa opreasca definitiv meciul, daca o echipa este
redusa la mai putin de sapte jucatori .
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Ofsaid

1.

2.

Pozitia de ofsaid

Nu constituie o abatere a fi in pozitie de ofsaid.

Un jucdtor se afla in pozitie de ofside daca:

e Orice parte a capului, corpului sau picioarelor se afld in jumatatea adversa
(excluzand linia mediana) si

e orice parte a capului, corpului sau picioarelor este mai aproape de linia portii
adverse, in acelasi timp, decat mingea si de penultimul adversar

Mainile si bratele tuturor jucdtorilor, inclusiv portarilor, nu se iau in considerare.
Un jucator nu este in pozitie de ofsaid daca se afla pe aceeasi linie cu:

e penultimul aparator sau
e ultimii doi adversari

Abateri

Un jucdtor aflat In pozitie de ofsaid, in momentul in care mingea este jucatd sau
atinsa de catre un coechipier, este sancitionat doar atunci cand el ia parte activ
in joc:

e Intervenind in joc jucand sau atingdnd o minge pasata sau care a fost atinsa de
un coechipier sau

¢ Influentand un adversar prin:

7
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e 1mpiedicarea unui adversar sd joace mingea sau un adversar care ar fi in
madsurad sa joace mingea, prin obstructionarea clara a campului vizual sau

e atacarea adversarului pentru a intra in posesia mingii sau

¢ incercarea in mod clar de a juca mingea care se afla in apropierea
lui cand aceastd actiune are un impact asupra adversarului sau

e facand o actiune evidentd care in mod clar are un impact asupra
capacitatii adversarului de a juca mingea

sau

e obtindnd un avantaj din jucarea mingii sau influentand un adversar cand
aceasta :

e revine sau este deviata din stalpul portii, bara transversala sau de catre
un adversar

e respinsa* de un adversar care impiedica inscrierea unui gol (* jucdtorul nu
are control asupra mingii)

Un jucator aflat in pozitie de ofsaid care primeste mingea de la un adversar,
care a jucat mingea (exceptand situatia In care un adversar respinge* mingea
fmpiedicand inscrierea unui gol), nu se considera ca obtine un avantaj din
aceasta pozitie.

O ‘respingere’ este atunci cand un jucdtor opreste mingea care se duce in, sau
foarte aproape de, poarta cu orice parte a corpului cu exceptia mainilor (cu
exceptia portarului in suprafata de pedeapsa).

Lipsa abaterii
Nu se sanctioneaza ofsaid atunci cand un jucdtor primeste mingea direct dintr-o:

¢ Lovitura de la poarta
¢ Aruncare de la margine
¢ Lovitura de la colt
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4. Abateri si sanctiuni
Daca are loc o abatere de la aceastd lege, arbitrul acorda o lovitura libera
indirectd de pe locul unde a avut loc abaterea, inclusiv daca aceasta a avut loc in
propria jumadtate de teren a jucatorului.

Un jucdtor apdrator care paraseste terenul de joc, fard permisiunea arbitrului,
trebuie sa fie considerat ca fiind pe propria linie de poartd sau de margine
pentru orice situatie ofsaid pana la prima oprire a jocului sau pana cand echipa
in apdrare a trimis mingea catre linia mediana si aceasta este in afara suprafetei
de pedeapsa. Daca jucatorul echipei in aparare pardseste terenul de joc in mod
voit, el trebuie avertizat la prima oprire a jocului .

Un jucdtor atacant poate pasi sau poate sta in afara terenului de joc pentru a nu
fi implicat activ in joc. Dacad jucatorul reintra pe la linia portii si se implica activ
in joc Inainte de prima oprire a jocului sau inainte ca echipa in aparare sa

fi jucat mingea spre linia mediana si aceasta sa fie in afara suprafetei de
pedeapsa, se va considera ca jucatorul este pozitionat pe linia de poarta atunci
cand se analizeaza o situatie de ofsaid. Jucatorul echipei in atacat care, pentru a
evita o pozitie de ofsaid, paraseste sau sta in afara terenului de joc si reintra, nefiind
sanctionabil pentru ofsaid, dar care obtine un beneficiu trebuie sa fie avertizat.

Daca un jucator atacant ramane nemiscat intre stalpii portii si in interiorul
portii atunci cand mingea intra in poarta, golul trebuie acordat, cu exceptia
cazului in care jucdtorul comite o abatere sanctionabila pentru ofsaid sau
abatere ce se Incadreaza in Legea 12, caz in care jocul se reia cu o lovitura
libera indirecta sau directa.
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Faulturi si Incorectitudini

Loviturile libere directe si indirecte si loviturile de pedeapsa pot fi acordate
doar in cazul unor abateri sau Incalcari ale legilor comise atunci cand mingea
este 1n joc.

1. Lovitura libera directa
Se acorda o lovitura libera directa daca un jucdtor comite una din abaterile
urmatoare impotriva unui adversar, intr-o maniera considerata de catre arbitru a
fi

=t

din neglijenta, imprudenta sau cu o forta excesiva:

e ataca

e sare asupra

¢ loveste sau Incearca sd loveasca cu piciorul

¢ Impinge

* loveste sau Incearcad sd loveasca (inclusiv cu capul)
e ataca prin alunecare sau ataca incorect

e Pune sau incearca sa puna piedica

Daca o abatere implicad un contact aceasta este pedepsitd cu o lovitura libera
directa sau o loviturad de pedeapsa.

¢ Neglijenta este atunci cand un jucdtor dd dovada de lipsd de atentie sau
cosideratie atunci cand ataca sau actioneaza fara precautie. Nu se impune
sanctiune disciplinara

¢ Imprudenta este atunci cand un jucator actioneaza fara sa 1i pese de pericolul,
sau consecintele pentru un adversar si trebuie avertizat

» Folosirea fortei excesive este atunci cind un jucator depaseste cu mult limita
folosirii fortei si pune in pericol integritatea corporala a adversarului si el
trebuie eliminat
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Se acorda lovitura libera directa daca un jucator comite una din urmatoarele
abateri:

¢ Joacd In mod voit mingea cu mana (cu exceptia portarului in suprafata
proprie de pedeapsa)

o tine un adversar

¢ impiedica evolutia un adversar prin contact fizic

e scuipd un adversar

Vezi de asemenea abateri la Legea 3

Jucarea mingi cu mana (Hent)
Hentul presupune actul deliberat al jucdtorului care intra in contact cu
mingea atingand-o cu mana sau bratul.

Trebuie luate in consideratie urmatoarele:

e miscarea mainii catre minge (nu a mingii catre mana)

o distanta dintre adversar si minge (minge neasteptata)

e pozitia mainii nu presupune neapdrat existenta unei incorectitudini

e atingerea mingii cu un obiect tinut in mana (imbracaminte, aparatori pentru
tibie, etc) este considerata o incorectitudine

¢ lovirea mingii cu un obiect aruncat (gheata, aparatori pentru tibie, etc.) este
considerata o incorectitudine.

Portarul are aceleasi restrictii atunci cand joacd mingea cu mana ca orice alt
jucator in afara suprafetei de pedeapsa. In interiorul suprafetei de pedeapsa,
portarul nu poate fi considerat vinovat de jucarea mingii cu mana si pasibil de
o lovitura libera directa sau o altd sanctiune, dar se poate face vinovat de
jucarea mingii cu mana la care se impune loviturad libera indirecta.

Lovitura libera indirecta
Se acorda o lovitura libera indirectd daca un jucator:

¢ joaca de o maniera periculoasa

e mpiedica evolutia unui adversar fara sa fi avut loc un contact

e impiedica portarul sda dea drumul mingii din maini sau loveste sau incearca
sa loveasca mingea atunci cand portarul se pregdteste sa dea drumul mingii
din maini

e comite orice alta greseald, nementionata in prealabil in Legeal2, pentru

care jocul este oprit de arbitrul sd avertizeze sau sa elimine un jucator.
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Se acorda o lovitura liberad indirectad daca portarul care, aflandu-se in propria
suprafata de pedeapsa, comite una din urmatoarele abateri:

e tine mingea In maini mai mult de sase secunde inainte de a-i da drumul
¢ atinge mingea cu mainile dupa ce:

o i-adatdrumul si nu a fost atinsd inainte de un alt jucator
o i-afosttrimisd intentionat cu piciorul de cdtre un coechipier
o o primeste direct dintr-o aruncare de la margine efectuata de un coechipier

Se considera ca portarul este In posesia mingii:

¢ cand mingea este in mainile sale sau Intre mana sa si orice altd suprafata
(de exemplu : pdmant sau propriul corp) sau atingand-o cu orice parte a
mainilor sau bratelor cu exceptia situatiei in care mingea revine
accidental de la portar sau portarul respinge mingea

e cand tine mingea in mainile sale larg deschise

¢ atunci cand bate mingea de pamant sau o arunca in aer

Un portar nu poate fi atacat de catre un adversar atunci cand el se afla
in posesia mingii.

Jocul Periculos

Jocul periculos este definit ca orice actiune a unui jucdtor, care in Incercarea de
a juca mingea, pune in pericol de accidentare un adversar (inclusiv jucatorul
insusi) si include impiedicarea unui adversar aflat in apropiere sa joace mingea,
fiindu-i teama de accidentare.

Foarfeca sau bicicleta este permisa daca nu reprezinta un pericol pentru
adversar.

impiedicarea deplasarii unui adversar fara contact

Impiedicarea deplasirii unui adversar inseamni iesirea in calea adversarului
pentru a-1 obstructiona, bloca, incetini sau a-l forta sa-si schimbe directia,
atunci cand mingea nu este la distanta de joc de nici unul dintre jucatori.

Toti jucdtorii au dreptul de a ocupa o pozitie pe terenul de joc;a te gasi in
drumul adversarului nu este acelasi lucru cu a te deplasa in calea adversarului
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Un jucdtor poate proteja mingea plasandu-se intre adversar si minge ,atat timp
cat mingea se afla la distantd de joc, iar jucatorul respectiv nu tine (blocheaza)
adversarul cu bratele sau corpul. Dacd mingea este la distanta de joc, jucatorul
poate fi atacat regulamentar de catre adversar

3. Sanctiuni disciplinare

Arbitrul are autoritatea sd ia masuri disciplinare din momentul intrarii pe
terenul de joc pentru inspectia dinainte de meci pana in momentul parasirii
terenului de joc dupa incheierea meciului (inclusiv loviturile de departajare).

Daca, nainte de intarea pe terenul de joc, la inceputul meciului, un jucator
comite o abatere sanctionabild cu eliminare, arbitrul are autoritatea sa interzica
jucdtorului de la a lua parte la meci (vezi Legea 3.6); arbitrul va raporta orice
alta incorectitudine.

Un jucdtor care comite o greseala sanctionabila cu avertisment sau eliminare,
indiferent dacd a fost comisa pe terenul de joc sau in afara lui, asupra unui
adversar, coechipier, oficial de meci sau oricarei alte persoane sau incalca Legile
Jocului, va fi sanctionat conform naturii greselii comise.

Cartonasul galben este folosit pentru a aratd un avertisment, cartonasul rosu este
folosit pentru a arata o eliminare.

Nu poate fi aratat un cartonas galben sau rosu decat unui jucdtor, unui jucdtor
inlocuitor sau unui jucdtor inlocuit.

intarzierea reludrii jocului pentru acordarea unui cartonas

Odatad ce arbitrul a decis acordarea unui cartonas, pentru a avertiza sau elimina
un jucdtor, jocul nu trebuie reluat pana cand sanctiunea nu a fost notata si pusa
in aplicare.

Avantaj

Daca arbitrul aplica avantajul in cazul unei situatii in care un avertisment/ o
eliminare trebuie sa fie acordate, acest avertisment/ eliminare trebuie sa fie
acordata la prima iesire a mingii din joc, cu exceptia impiedicarii unei ocazii
clare de inscriere a unui gol, dar din care se marcheazd, atunci jucatorul este
avertizat pentru comportare nesportiva.

Avantajul nu trebuie sa fie aplicat in situatii care implica atac grosolan,
comportament violent, sau o a doua abatere sanctionabila cu avertisment,
decat daca existd o ocazie clard de a inscrie un gol. Arbitrul trebuie sd il
elimine pe jucator la prima oprire a jocului,exceptie cazul in care jucdtorul

vinovat joacd mingea sau ataca /influenteazd un adversar, arbitrul va opri
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jocul, va elimina jucatorul si va relua jocul cu o lovitura libera indirecta.
Daca un jucator aparator incepe tinerea unui jucator atacant in afara
suprafetei de pedeapsa, dar continuad sa-1{ina si in interiorul suprafetei de
pedeapsa, arbitrul trebuie sa acorde o lovitura de pedeapsa.

Greseli sanctionabile cu avertisment
Un jucdtor este avertizat(cartonas galben) daca se face vinovat de:

o intarzierea reluarii jocului

¢ protest prin vorba sau gest

e intr3, reintrd sau paraseste in mod voit terenul de joc fara permisiunea
arbitrului

» nurespecta distanta prevazuta de regulament, cand jocul se reia cu o lovitura
de la colt, a unei lovituri libere sau o aruncare de la margine

e incalca cu persistenta Legile Jocului (nu existd un numar specific sau
model de abateri care sd constituie “persistenta”)

e comportare nesportiva

Un jucdtor inlocuitor sau un jucdtor inlocuit este avertizat atunci cand :

e intarzie reluarea jocului

e protest prin vorba sau gest

e intrd sau reintrd pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului
e comportare nesportiva

Avertismente(cartonas galben) pentru comportari nesportive
Exista diferite situatii in care un jucdtor trebuie avertizat pentru comportare
nesportiva, inclusiv atunci cand un jucator:

¢ Incearca sa Insele arbitrul, simuland accidentarea sau pretinzand ca a fost
atacat neregulamentar (simulare)

¢ isi schimba postul cu portarul in timpul desfasurarii jocului sau fara
permisiunea arbitrului

e comite intr-o manierd imprudenta o abatere sanctionabile cu lovitura libera
directa
e comite o abatere sau joaca mingea cu mana cu scopul tactic de a

interveni intr-un/sau opri un atac promitator
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e joacd / atinge mingea in mod voit cu mana in incercarea de a marca un gol
(chiar daca incercarea reuseste sau nu) sau incearca fara succes de a.
impiedica marcarea unui gol

e traseaza semne neautorizate pe terenul de joc

e joaca mingea in timp ce iese de pe terenul de joc, dupad ce a primit de la
arbitru permisiunea de a parasi terenul de joc

e actioneaza intr-o manierad ce demonstreaza lipsa de respect fata de joc

¢ foloseste trucuri In mod intentionat pasand mingea (inclusive dintr-o
lovitura liberd) propriului portar cu pieptul, capul sau genunchiul cu
scopul de a incdlca Legea 12, indiferent daca mingea este atinsa de catre
portar cu mainile sau nu

o distrage verbal atentia adversarului in timpul jocului sau la reluarea jocului

Bucuria inscrierii unui gol

Este permis ca un jucdtor sa-si manifeste bucuria inscrierii unui gol, insa
manifestarea ei nu trebuie sa fie excesiva; practicile regizate nu sunt
incurajate si nu trebuie sa provoace intarzierea reluarii jocului.

Pardsirea terenului pentru manifestarea bucuriei Inscrierii unui gol nu este
o greseald sanctionabild cu avertisment, dar jucdtorii trebuie revinad pe
terenul de joc in cel mai scurt timp.

Un jucator trebuie avertizat daca:

o escaladeazd gardurile imprejmuitore ale terenului

¢ face gesturi provocatoare, batjocoritoare sau atatatoare
 isi acopera capul sau fata cu o masca sau alt obiect similar
e isi scoate tricoul sau isi acopera capul cu tricoul

intarzierea reludrii jocului

Arbitrii trebuie sa avertizeze jucatorii care intarzie reluarea jocului din motive
precum:

¢ manifestarea intentiei de a efectua o aruncare de la margine, iar apoi
renuntd brusc si transmite mingea unui coechipier pentru executarea
acesteia

o intarzierea parasirii terenului de joc la efectuarea unei inlocuiri
o intarzierea excesiva a reluarii jocului
e indepartarea mingii sau luarea acesteia in maini sau provocarea
unei confruntdri prin lovirea intentionata a mingii, dupa ce
arbitrul a oprit jocul
e executarea unei lovituri libere dintr-un alt loc, pentru a forta repetarea ei
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Un jucator, un jucdtor inlocuitor sau un jucator inlocuit este eliminat de pe

Greseli care se sanctioneaza cu eliminare

terenul de joc atunci cand comite una din urmatoarele greseli:

¢ impiedica echipa adversa sa inscrie un gol sau opreste o ocazie evidenta de
gol, jucand intentionat mingea cu mana (aceasta nu se aplica portarului in
propria suprafatd de pedeapsa)

e opreste un adversar care se deplaseaza catre poarta adversd, avand o situatie
clara de Inscriere a unui gol, comitand o greseald care se sanctioneaza cu
lovitura libera (daca nu este cazul celor mai jos subliniate)

« fault grosolan

¢ scuipad spre un adversar sau oricare altd persoana

e comportare violenta

» foloseste cuvinte sau face gesturi jignitoare, injurioase si/sau grosolane

e primeste al doilea avertisment in cursul aceluiasi joc

Un jucdtor, un jucdtor inlocuitor sau un jucdtor inlocuit, eliminat, trebuie sa
pdraseasca incinta terenului de joc, precum si suprafata tehnica.

Opreste un gol sau o situatie evidenta de inscriere

Atunci cand un jucator impiedica echipa advera sd Inscrie un gol sau sa aiba o
situatie evidenta de Inscrie printr-o jucare in mod voit a mingii cu mana, jucatorul
este eliminat indiferent de locul in care are loc abaterea.

Atunci cand un jucator comite o abatere impotriva adversarului in interiorul

propriei suprafete de pedeapsa , fapt care il impiedica pe adversar sa aiba o

situatie clara de a inscrie si arbitrul acorda lovitura de pedeapsa, jucatorul

vinovat este avertizat, in afara de cazul in care:

¢ abaterea este tinere, tragere, impingere sau

e jucatorul vinovat nu incearca sd joace mingea sau nu exista nicio
posibilitate sajoace mingea

¢ abaterea este una pedepsitd cu cartonas rosu, indiferent de locul in care
are loc pe terenul de joc (exp. Fault grosolan, comportare violentd etc.)

in toate situatiile de mai sus jucitorul este eliminat.
Urmadtoarele aspecte trebuie considerare:

¢ distanta intre locul greselii si poarta
¢ directia jocului
e probabilitatea de a padstra sau recupera controlul mingii

e pozifia si numarul aparatorilor
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 Faultul grosolan
Un atac prin alunecare sau un atac (efectuat cu scopul de a juca mingea) care
pune in pericol integritatea fizica a unui adversar sau care utilizeaza forta
excesiva trebuie sanctionat ca fault grosolan.

Orice jucator care loveste un adversar In momentul cand isi disputa mingea,
din fata, din lateral sau din spate, cu unul sau ambele picioare, cu forta
excesiva, periclitdnd integritatea fizica a adversarului, se face vinovat de
fault grosolan.

Comportare violenta

Comportare violentd este atunci cand un jucator foloseste sau Incearcd sa
foloseasca forta excesiva sau brutalitate impotriva unui adversar atunci cand
nu-si disputd mingea, sau impotriva unui coechipier, spectator, oficial de
echipa, oficial de joc sau oricarei altd persoana, indiferent daca a avut loc sau
nu contactul.

in plus, un jucitor care, atunci cand nu intra in disputa pentru minge, in mod
deliberat loveste un adversar sau orice alta persoand, in cap sau fata cu mana
sau bratul, se face vinovat de comportare violentd cu exceptia cazului in care
forta folosita a fost neglijabila.

Greseli care implica aruncarea unui obiect (sau a mingii)

Daca, in timp ce mingea este in joc, un jucdtor, un jucator inlocuitor sau un jucdtor
inlocuit arunca cu un obiect (inclusiv mingea) catre un adversar sau altd
persoand, arbitrul trebuie sa opreasca jocul si daca abaterea a fost:

¢ imprudenta - sd avertizeze jucdtorul vinovat pentru comportare nesportiva

o folosindu-se fortd excesiva- sa elimine jucatorul vinovat pentru comportare
violenta.

4. Reluarea jocului dupa faulturi si incorectitudini

¢ Dacd mingea este afara din joc, jocul se va relua in conformitate cu decizia
anterioara

¢ Dacd mingea este 1n joc si un jucdtor comite o abatere in interiorul

terenului de joc impotriva :

> unui adversar: lovitura libera indirecta sau directa sau lovitura de
pedeapsa

> un coechipier, jucdtor Inlocuitor, jucator inlocuit, oficial de echipd sau de
meci : lovitura libera directa sau lovitura de pedeapsa

> orice altd persoana: minge de arbitru
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» Dacd mingea este in joc si jucatorul comite o abatere in afara terenului de joc:

> dacd jucatorul este deja 1n afara terenului, jocul va reincepe cu o minge de
arbitru

> dacd jucatorul paraseste terenul de joc pentru a comite abaterea, jocul se
reia cu o lovitura liberd indirectd de pe locul in care se afla mingea cand
jocul a fost oprit. Ins3, daci un jucitor pariseste terenul de joc in urma
unei actiuni de joc, si comite o abatere impotriva unui alt jucator, jocul va
fi reluat cu o lovitura liberad executata din punctul de pe linia de margine
sau de poarta cel mai apropriat locului In care a avut loc abaterea;
Pentru abaterile sanctionate cu lovitura libera directa se acorda lovitura
de pedeapsa daca acestea au loc in interiorului suprafetei de pedeapsa a

jucatorului vinovat

e Dacd un jucator care este pozitionat pe sau in afara terenului de joc arunca
un obiect spre un adversar de pe terenul de joc, jocul este reluat cu o lovitura
libera directa sau lovitura de pedeapsa de pe locul unde obiectul a lovit sau

ar fi lovit adversarul
e Jocul se reia cu o lovitura libera indirecta daca:

> un jucator care este pozitionat pe teren arunca un obiect spre orice
persoana dinafara terenului de joc
> un jucdtor inlocuitor sau jucator inlocuit arunca un obiect spre un adversar

care este 1n interiorul terenul de joc
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1TFAB
Lovituri libere

1. Categorii de lovituri libere
Loviturile libere directe si indirecte se acorda echipei adverse jucatorului care
se face vinovat de o abatere sau incorectitudine.

Semnalul pentru o lovitura libera indirecta

Arbitrul va semnala o lovitura liberad indirectd ridicand bratul deasupra
capului ;bratul va fi mentinut In aceastd pozitie pana la executarea loviturii
libere si pand cand mingea atinge un alt jucator sau iese din joc.

O lovitura liberad indirectd trebuie sa fie reexecutata daca arbitrul nu reuseste
sa semnalizeze ca acea lovitura este una indirecta si mingea este trimisa direct
in poarta.

Mingea intra in poarta
¢ dacd dintr-o lovitura libera directd, mingea intra direct in poarta
echipei adverse, se acorda gol

e daca dintr-o lovitura libera indirecta, mingea intra direct in poarta
echipei adverse, se acorda lovitura de la poarta

¢ daca dintr-o lovitura libera directa sau indirectd, mingea intra direct
in poarta echipei proprii, se acorda lovitura de la colt

2. Procedura

Toate loviturile libere se executd de pe locul in care a avut loc abaterea,
exceptind:

e lovitura libera indirecta in favoarea echipei in atac acordata in suprafata
de poartd a adversarului trebuie executatd din punctul cel mai apropiat
de pe linia suprafetei de poartd, care este paralela cu linia portii

e Loviturile libere in favoarea echipei in apdrare in propria
suprafata de poarta pot fi executate din orice punct al acestei
suprafate
e Loviturile libere acordate pentru abateri in situatia in care un jucator care
intra, reintra, sau paraseste terenul de joc fara permisiune sunt executate
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de pe locul in care era mingea atunci cand jocul a fost oprit. insi, daci un
jucdtor paraseste terenul de joc, el facand parte din joc, si comite o abatere
impotriva unui alt jucator, jocul va fi reluat cu o lovitura libera executata
din punctul pe linia de margine cel mai apropriat locului in care a avut loc
abaterea; pentru abaterile de lovituri directe se acorda lovitura de
pedeapsa dacd aceasta a avut loc In interiorul suprafetei de pedeapsa a
jucdtorului vinovat

o Legea prevede alt loc de executare (vezi Legile 3,11, 12)

Mingea:

 trebuie sa fie statica si executantul nu trebuie sa atinga mingea din nou
fnainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucdtor

e este in joc atunci cand este lovita si se misca in mod clar, cu exceptia unei
lovituri libere in favoarea echipei in aparare in propria suprafata de
pedeapsa, cand mingea va fi 1n joc,atunci cand va fi trimisa direct in afara
suprafetei de pedeapsa

Pana cand mingea este in joc toti adversarii trebuie sa ramana:

e la cel putin 9.15 m (10 yds) de minge, cu excceptia situatiei in care sunt pe
propria linie de poarta Intre stalpi portii

 in afara suprafetei de pedeapsa pentru loviturile liberea acordate in suprafata
de pedeapsa a adversarului

0 lovitura libera poate fi executata prin ridicarea mingii cu un picior sau cu ambele
picioare simultan .

Simularea executarii unei lovituri libere pentru a induce in eroare adversarii este
permisa, facand parte din jocul de fotbal.

Dacad un jucator, ce executa in mod corect o lovitura libera, trimite in mod
intetionat mingea intr-un adversar cu scopul de a rejuca mingea, dar nu
intr-un mod neglijent, imprudent sau folosind forta excesiva, arbitrul lasa

jocului sa continue.
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Abateri si sanctiuni

Daca la executarea unei lovituri libere un jucator al echipei adverse nu se afla
la distanta regulamentara , lovitura libera trebuie repetata, cu exceptia
situatiei in care poate fi aplicat avantajul; dar daca un jucator executa rapid o
lovitura libera si un adversar care este la mai putin de 9,15 m de minge o
intercepteaza, arbitrul va lisa jocul si continue. insd, un adversar care in mod
voit impiedica o lovitura liberd executata rapid trebuie sa fie avertizat pentru
intarzierea jocului.

Daca o lovitura libera este execuatat rapid in propria suprafata de pedeapsa, iar
adversarii se afla in aceasta suprafta deoarece nu au avut timp sa o paraseasca,
arbitrul lasa jocul sa continue.

Daca la executarea unei lovituri libere din propria suprafata de pedeapsa,
mingea nu este trimisa direct in joc de echipa in aparare, lovitura libera trebuie
repetata.

Dacd,dupa ce mingea este 1n joc, si executantul atinge mingea a doua oara
inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucdtor se acorda o lovitura libera
indirectd.Daca executantul o joacd in mod voit cu mana :

e Seacorda lovitura liberd directa

e Se acordd lovitura de pedeapsa daca abaterea are loc in interiorul suprafetei
de pedeapsa, cu exceptia situatiei in care executantul era portarul, caz in care
se acorda lovitura liberd indirecta
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Lovitura de pedeapsa

Se acorda o loviturd de pedeapsa daca un jucdtor comite o greseala
sanctionabila cu lovitura libera directa In propria suprafata de pedeapsa, sau in
afara terenului de joc, precum este stipulat in Legile 12 si 13.

Dintr-o lovitura de pedeapsa se poate inscrie un gol direct.

1. Procedura
Mingea trebuie sa fie staticd, asezata pe punctul de pedeapsa.

Executantul loviturii de pedeapsa trebuie precis identificat.

Portarul echipei in apdrare trebuie sa ramana pe propria linie de
poartd, cu fata la executant, intre stalpii portii, pAnd cdnd mingea a fost
lovita.

Toti jucatorii in afara executantului si a portarului trebuie sa se afle:

¢ lacel putin 9,15 m de punctul de pedeapsa
¢ in spatele punctului de pedeapsa

e in interiorul terenului de joc

o in afara suprafetei de pedeapsa respective

Arbitrul da semnalul de executare al loviturii de pedeapsa dupa ce jucdtorii
sunt plasati conform Legii.

Executantul loviturii de pedeapsa trebuie sa trimita mingea spre inainte; se
permite lovitura cu cdlcaiul atata timp cat mingea se deplaseaza spre inainte.

Mingea este in joc cand este lovita si In mod evident se misca.

Executantul nu trebuie sd joace mingea din nou pana cand aceasta nu a fost
atinsa de un alt jucator. Lovitura de pedeapsa este consideratd executata in
momentul in care mingea nu se mai misca, iese din joc sau arbitrul opreste
jocul pentru orice abatere de la Legi.

Timpul de joc se va prelungi pentru o lovitura de pedeapsa care trebuie sa fie
executata si dusa la bun sfarsit la finalul fiecdrei reprize sau reprizelor de
prelungire .
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2.Abateri si sanctiuni

Dupa ce arbitrul a dat semnalul de executarea a unei lovituri de
pedeapsa, aceasta trebuie sa fie executata. Daca, inainte ca mingea sa fie
injoc, are loc una din urmaitoarele situatii:

Executantul loviturii de pedeapsa sau un coechipier comite o abatere de la
Legile Jocului :

¢ dacd mingea intra in poartd, lovitura se repeta
¢ dacd mingea nu intra in poartd, arbitrul opreste jocul si il reia cu o lovitura
liberd indirecta

cu exceptia urmatoarelor situatii in care jocul trebuie sa fie oprit si reluat cu o
lovitura libera indirectd, indiferent daca este sau nu inscris un gol daca:

¢ o loviturd de pedeapsa este lovita spre inapoi

¢ un coechipier al executantului desemnat executa lovitura; arbitrul avertizeaza
jucdtorul care a executat lovitura

» fenteaza ca loveaste mingea dupa ce executantul isi termina alergarea (fenta
atunci cand aleargd este permisd); arbitrul avertizeazad executantul

portarul sau unul din coechipierii lui comite abateri la Legile Jocului :

¢ dacd mingea intrd In poarta, se acorda gol
e dacd mingea nu intra in poartd , lovitura se repeta; portarul este
avertizat dacd el comite abaterea

Daca cate un jucator din ambele echipe comit o abaterea de la Legile Jocului,
lovitura este repetatd,cu exceptia situatiei in care un jucdtor comite o
abatere mai grava (exp. fenta neregulamentard)

Daca, dupa executarea loviturii de pedeapsa:

Executantul joaca mingea din nou Inainte ca aceastd sa fie jucatd de un alt
jucator:

e se acordad o loviturad libera indirecta (sau o lovitura libera directa pentru
jucarea mingii cu mana in mod voit,hent) daca mingea este atinsa de o
persoana straina in timp ce se misca spre inainte:

o lovitura se repeta
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Mingea revine in terenul de joc dupa ce ricoseaza din portar, bara

transversala sau stalpii portii si este apoi atinsa de o persoana strdina :

e arbitrul opreste jocul

¢ jocul se reia cu o minge de arbitru din pozitia in care era atunci cand a

fost atinsa de persoana strdina

3. Tabel de rezumat

Rezultatul loviturii de pedeapsa

Gol

Nu este gol

Intrare in sup. de
pedeapsa a
jucatorului atacant

Intrare in sup. de
pedeapsa a
jucatorului aparator

Lovitura de pedeapsa
se repeta

Gol

Lovitura libera indirecta

Lovitura de pedeapsa
se reia

Gol Lovitura de

Abatere
comisa de pedeapsa se repeta
portar si se acorda
avertisment pentru
portar
Mingea Lovitura libera indirecta  Lovitura libera indirecta
lovita spre
fnapoi

Fenta neregulamentara

Lovitura libera
indirecta si avertizare
pentru executant

Lovitura libera indirecta si

avertisment pentru executant

Un coechipier al executantului

Lovitura libera
indirecta si
avertisment pentru
executantul gresit

Laws of the Game 2016/17 | Law 14 | The Penalty Kick

Lovitura libera indirecta
si avertisment pentru
executantul gresit
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Aruncarea de la
margine

0 aruncare de la margine se acorda echipei adverse jucdtorului, care a atins
ultima oarad mingea, atunci cand aceasta a depdsit in Intregime linia de
margine, pe pamant sau in aer.

Dintr-o aruncare de la margine nu se poate inscrie un gol direct:

e dacd mingea intrd in poarta adversa - se acordad lovitura de la poarta
e dacd mingea intra in propria poarta - se acorda lovitura de la colt

1. Procedura
in momentul aruncirii de la margine, executantul trebuie:

» sa fie cu fata la terenul de joc

e sd aibd o parte a fiecarui picior pe linia de margine sau in
exteriorul acestei linii

¢ sd arunce mingea cu ambele maini din spatele si peste cap de pe locul in
care mingea a depasit linia de margine

Toti jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel putin 2 metri de
locul aruncdrii de la margine.

Mingea este in joc din momentul in care a intrat pe terenul de joc. Daca
mingea atinge pamantul Inainte de a intra pe terenul de joc, aruncarea de
la margine trebuie executata din nou de catre aceeasi echipad, din acelasi
loc. Dacd aruncarea de la margine nu este executata corect, trebuie sa fie
executata din nou de cdtre echipa adversa.

Daca un jucator, care executd corect o aruncare de la margine, trimite mingea
intentionat intr-un adversar, pentru a o putea juca a doua oar4d, fard ca aceasta
actiune sa fie facuta din neglijentd, imprudentd sau cu o for{d excesiva, arbitrul
trebuie sa lase jocul sa continue.

Cel care executd aruncarea nu trebuie sa atinga din nou mingea pana cand
aceasta nu a fost atinsa de un alt jucator.
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Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mingea este In joc, executantul o atinge a doua oara fnainte
ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucdtor se acorda lovitura libera
indirectd; daca executantul atinge mingea in mod voit cu mainile :

e se acordd o lovitura liberd directa

e se acorda o loviturad de pedeapsa, dacad abaterea s-a comis in interiorul
suprafetei de pedeapsa a executantului, cu exceptia in care mingea a fost
jucatd cu mana de portarul echipei in aparare, caz in care se acorda lovitura
liberd indirecta

Un adversar care impiedicd sau jeneaza executantul aruncarii de la margine
(inclusiv sa se mute mai aproape de 2m (2yds) spre locul unde aruncarea de
la margine va avea loc) este avertizat pentru comportare nesportiva si daca
aruncarea de la margine a fost efectuata se acorda o lovitura libera indirecta.

Pentru orice altd abatere de la aceasta Legd, aruncarea de la margine este executata de
un jucdtor al echipei adverse.
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Lovitura de la poarta

Se acorda o lovitura de la poarta atunci cand mingea, atinsa ultima oara de un
jucator al echipei in atac, a depdsit in Intregime linia de poartd, pe pamant sau in
aer, fara sa se fi inscris un gol.

Un gol poate fi Inscris direct dintr-o lovitura de la poartd, dar doar impotriva
echipei adverse; dacd mingea intra direct In poarta executantului se acorda
lovitura de la colt adversarilor dacd mingea a parasit suprafata de pedeapsa.

Procedura

¢ Mingea trebuie sa fie statica si este lovitd din orice loc din suprafata de
poarta de catre un jucdtor aparator

¢ Mingea este In joc atunci cand pardseste suprafata de pedeapsa

¢ Jucdtorii echipei adverse trebuie sd fie in afara suprafetei de pedeapsa pana
cand mingea este in joc

Abateri si sanctiuni

Dacad mingea nu pardseste suprafata de pedeapsad sau este atinsa de un
jucdtor 1nainte ca acesta sa pardseasca suprafata de pedeapsa lovitura se
repeta.

Dacd, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou Tnainte ca
aceasta sd atingd un alt jucator se acorda lovitura libera indirecta; daca
executantul joacd In mod deliberat mingea cu mana:

¢ se acorda lovitura libera directa

¢ se acordd lovitura de pedeapsa daca abaterea a avut loc in interiorul propriei
suprafete de pedeapsa a executantului, cu exceptia cazului in care
executantul era portarul, caz in care se acorda lovitura libera indirecta
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Daca un adversar care se afla in suprafata de pedeapsa cand se executa
lovitura de poartd atinge sau intra in disputa pentru minge inainte ca aceasta
sd atinga un alt jucator, lovitura de poartd se repeta.

Daca un jucdtor intra in suprafata de pedeapsa Inainte ca mingea sa fie in
joc si este fault sau faultat de un adversar, lovitura de la poarta se repeta
si jucatorul vinovat poate fi avertizat sau eliminat in functie de abatere.

Pentru orice alta abatere la aceasta Lege lovitura se repeta.
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1TFAB
Lovitura de la colt

Se acorda o lovitura de la colt, atunci cand mingea atinsa ultima oara de un
jucdtor al echipei in apdrare, a depdsit in intregime linia de poartd, pe pamant
sau in aer, fara sa se fi inscris un gol.

Dintr-o loviturd de la colf se poate Inscrie un gol direct, dar numai impotriva
echipei adverse; dacd mingea intrd direct in poarta executantului se acorda
adversarilor lovitura de la colt.

1. Procedura

» Mingea trebuie sa fie asezata in suprafata de colt

¢ Mingea trebuie sa fie statica si lovitd de un jucdtor atacant

¢ Mingea este in joc imediat ce a fost lovitd si in mod evident se misca; ea nu
trebuie neaparat sa pardseascd suprafata de la colt

e Steagul de la coltul terenului nu trebuie Inldturat

e Jucdtorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel putin 9.15 m de arcul de
cerc Tnainte ca mingea sa fie in joc

2. Abateri si sanctiuni
Dacd, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oara inainte ca
aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucdtor se acorda lovitura libera indirecta;
dacd executantul atinge mingea In mod voit cu mainile:

¢ se acorda lovitura libera directa

¢ se acorda lovitura de pedeapsa daca abaterea a avut loc in propria suprafata
de pedeapsa a executantului, cu exceptia cazului in care acesta era portarul,
caz in care se acorda lovitura libera indirecta
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Daca un jucdtor care executd corect o lovitura de la colf, trimite mingea
intentionat Intr-un adversar, pentru a o putea juca a doua oarg, fara ca
aceasta actiune sa fie facuta din neglijenta, imprudenta sau cu o forta
excesiva, arbitrul trebuie sa lase jocul sa continue.

Pentru orice altd abatere de la aceasta Lege lovitura se repeta.
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