
 

REGULAMENT INTERLIGA JUDEȚEANĂ DE FOTBAL 
ediția 2024 – 2025 

 

Seria I 

 

1. COMPETENȚE DE ORGANIZARE  

Competiția se organizează la nivel județean, de către Asociația Județeană de Fotbal.  

Este o competiție mixtă (băieți și fete), organizată pentru copii, la trei categorii de vârstă U7 

(n. 2018), U8 (n. 2017), U9 (n. 2016). Fetele pot participa cu doi ani de vârstă mai mare, faţă 

de categoria la care joacă, astfel: – la U7 fete născute 2016, la U8 născute 2015, la U9 născute 

2014. 

2. PARTICIPANŢI  

Interliga Județeană de Fotbal trebuie să aibă minim 6-8 cluburi participante (18-24 echipe). 

2.1 ÎNSCRIEREA ÎN COMPETIȚIE  

Pentru a participa în competiție un club trebuie să aibă trei echipe, câte una pentru fiecare  

categorie de vârstă U7, U8, U9. 

3. DREPTUL DE JOC, NUMĂRUL JUCĂTORILOR ȘI DURATA JOCULUI  

Au drept de joc în competiția Interliga Națională de Fotbal ediția 2024 - 2025 jucătorii 

născuți U7 (n. 2018), U8 (n. 2017) și U9 (n. 2016).  

LOTUL DE JUCĂTORI - pentru fiecare echipă este format din minim: ▪ U7 - 10 jucători, 

U8 - 10 jucători. ▪ U9 - 14 jucători. 

 TIMPUL DE JOC 

Conform tabelului de mai jos, pe categorii de vârstă, astfel: 

U – 7: 3 reprize a 10 minute fiecare 

U – 8: 2 reprize a 15 minute fiecare 

U – 9: 2 reprize a 15 minute fiecare 

 Toate cele trei echipe ale clubului joacă în același timp, dar pe terenuri diferite, conform 

desenului prezentat mai jos. Timpul de joc trebuie să fie împărțit în mod egal pentru fiecare 

copil participant, indiferent de categoria de vârstă. În cazul unei accidentări, timpul rămas de 

joc alocat copilului accidentat va fi împărțit în mod egal coechipierilor. Antrenorul trebuie să 

dea fiecărui jucător posibilitatea de a juca. Această măsură ajută la implementarea spiritului 

UEFA, conform căruia jocurile acestor categorii de vârstă să nu fie orientate în nici o măsură 

spre rezultat. Important este ca jocul să ofere copiilor o experienţă de fotbal şi distracţie.  

4. REGULAMENTUL DE DESFĂȘURARE A COMPETIȚIEI  

DESFĂŞURAREA COMPETIȚIEI  

• 3 categorii de vârstă, se joacă sistem turneu ”fiecare cu fiecare”, sezon toamnă – sezon 

primăvară conform datelor din program.  

• Într-o zi de competiţie, într-o  locaţie, 3x3 echipe vor juca ”fiecare cu fiecare”.  

• În ziua de competiţie, în locaţia stabilită, pentru fiecare categorie de vârstă, fiecare echipă va 

juca câte 2 jocuri.  

• Campionatul se desfăşoară în 3 turnee de toamnă şi 3 turnee de primăvară.  

• Locațiile unde se desfăşoară jocurile sunt stabilite de organizatori, în funcţie de intenţia de 

organizare a echipelor participante şi de condiţiile terenului de joc oferit.  



• În zilele de competiţie clubul gazdă / organizator asigură gratuit terenul de joc, vestiarele și 

mingiile de joc. Terenurile de joc vor fi pregătite conform desenului ataşat (porţi, plase, marcaj 

teren, liniile pot fi înlocuite cu jaloane).  

• Cheltuielile privind arbitrajul și asistența medicală vor fi suportate, în egală măsură, de 

echipele participante. Într-o zi de competiție, la un loc de desfăşurare (locație) sunt necesari 3 

arbitri (câte unul la categoriile U7, U8, U9). 

NUMĂRUL MINGII, NUMĂRUL DE JUCĂTORI ÎN TEREN, MĂRIMEA 

PORȚILOR ȘI DIMENSIUNEA TERENURILOR  

Numărul mingii: 3-4 

Număr jucători în teren: 

U-7: 3 vs 3; U-8: 4+1/echipă; U-9:4+1/echipă. 

Dimensiunile porților 

U-7: 1 m (mică); U-8: 3x2; U-9: 3x2. 

Dimensiunea terenurilor 

U -7: 20 m cu 20 m U-8: 40 m cu 20 m U-9: 40 m cu 20 m 

Mingiile ieșite în afara terenului de joc în out de poartă sau prinse de portar cu mâna (în 

timpul jocului), vor fi repuse în joc, de către portar, numai cu mâna.  

Dacă portarul nu respectă această regulă arbitrul oprește jocul și dictează repunerea mingi 

în joc de către portar în mod regulamentar (cu mâna).  

La U7- U8 - U9 - mingea se repune în joc cu piciorul (mingea trebuie să fie nemișcată, pe 

sol în exteriorul terenului, fără să atingă linia de margine, în momentul repunerii) atunci când 

depășește în totalitate linia de margine pe sol sau în aer.  

• La loviturile libere şi la executarea loviturii de la colțul terenului (corner) zidul va fi la 

5m.  

• Loviturile de penalty se execută de la 7m la categoriile U7 şi U8, de la 9 m la categoriile 

U9 .  

• Cartonaş galben - 2 minute eliminare; cartonaş roşu - nu există, copiii trebuie să fie 

educați în spiritul de Fair-Play și să dea dovadă de sportivitate.  

• Echipele vor utiliza doar jucători corespunzători categoriei de vârstă. Copii participanți 

care nu pot fi legitimați conform regulamentelor în vigoare, participă în competiție pe bază de 

tabel nominal (semnat și ștampilat de club) cu adeverință medicală valabilă pe perioada 

competiției (se acceptă adeverința medicală eliberată de medicul de familie). Jucătorii 

legitimați pot juca doar dacă prezintă viza medicală aplicată pe carnetul de legitimare (în 

situația în care viza medicală nu este aplicată pe carnet, se acceptă și adeverința medicală).  

• Fiecare antrenor trebuie să dovedească vârsta jucătorului / jucătoarei în cazul solicitării 

acestui lucru de antrenorul echipei adverse sau de organizatori (certificat de naștere, paşaport, 

legitimaţie, carnet de elev cu poză, etc.) La începutul şi la sfârşitul meciului adversarii vor da 

mâna.  

TERENUL ȘI TRASAREA SUPRAFEȚELOR DE JOC  

Liniile terenului sau careul se poate marca cu jaloane sau copete.  

Cele 3 echipe ale clubului vor juca în același timp, dar pe terenuri diferite.  

• Lângă terenurile de joc pot sta doar antrenorii şi rezervele, părinţii pot sta doar în afara 

terenului, dacă este posibil după gardul de protecție.  

• Antrenorii sunt obligaţi să-şi supravegheze jucătorii între jocuri, să-şi ţină într-un loc 

jucătorii şi să pregătească jocul următor.  



• Jucătorii echipelor, care se încălzesc nu trebuie să deranjeze echipele care sunt deja în 

competiţie.  

• Organizatorii şi participanţii vor avea grijă ca jocurile să înceapă la aceeași oră pe toate 

cele trei terenuri. • Etapele se vor desfășura de regulă duminica cu începere de la ora 9.00 şi se 

vor termina la ora 14.00. Modificări se pot efectua doar cu acordul celor 3 cluburi.  

Rezultatele jocurilor vor fi înregistrate în ”Procese verbale”, dar nu se va face un clasament 

final și nici festivitate de premiere. Fiecare jucător participant va fi răsplătit în mod egal la 

sfârşitul campionatului.  

5. ASISTENȚA MEDICALĂ și AVIZUL MEDICAL  

Pe toată durata competiției, asistența medicală la teren va fi asigurată contracost de către 

organizatori pe tot parcursul turneului. 

 Pentru disputarea unui joc, organizatorul este obligat să asigure prezența la teren a unui medic 

sau asistent medical. La toate jocurile, este obligatorie prezența unui cadru medical delegat 

care va prezenta legitimația de serviciu, precum și un act de identitate.  

6. DISPOZIŢII ECONOMICE  

• Echipele își suportă cheltuielile de transport, cazare și masă în toate etapele de campionat.. 

7. DISPOZIŢII FINALE  

Interliga Județeană de Fotbal se dispută în conformitate cu dispoziţiile prevăzute în ROAF, 

ediţia 2018, iar situaţiile neprevăzute vor fi soluţionate într-o manieră definitivă și irevocabilă 

de către Comisia de Organizare a AJF Brașov.  

 

 

 

Seria a II a 

 

Sistemul de desfășurare este sistem campionat, în care fiecare echipă joacă, cu toţi ceilalţi 

adversari, o dată pe teren propriu, şi o dată în deplasare (tur - retur). 

Jocurile programate în cadrul unei etape se pot desfășura consecutive sau simultan, funcție 

de dotări și logistică.  

Dispozițiile regulamentare privitoare la dreptul de joc, numărul jucătorilor, durata jocului,   

numărul mingii, dimensiunile terenului și a porților, etc. sunt identice cu cele prezentate pentru 

Seria I. 


