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AJF REGULAMENT INTERLIGA JUDETEANA DE FOTBAL
editia 2024 — 2025

Seria |

1. COMPETENTE DE ORGANIZARE

Competitia se organizeaza la nivel judetean, de catre Asociatia Judeteana de Fotbal.
Este o competitic mixta (baieti si fete), organizata pentru copii, la trei categorii de varsta U7
(n. 2018), U8 (n. 2017), U9 (n. 2016). Fetele pot participa cu doi ani de varsta mai mare, fata
de categoria la care joaca, astfel: —la U7 fete nascute 2016, la U8 nascute 2015, la U9 nascute
2014.
2. PARTICIPANTI

Interliga Judeteana de Fotbal trebuie s aiba minim 6-8 cluburi participante (18-24 echipe).

2.1 INSCRIEREA iN COMPETITIE

Pentru a participa in competitie un club trebuie sa aiba trei echipe, cate una pentru fiecare

categorie de varsta U7, US, U9.

3. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI

Au drept de joc in competitia Interliga Nationala de Fotbal editia 2024 - 2025 jucétorii
nascuti U7 (n. 2018), U8 (n. 2017) si U9 (n. 2016).

LOTUL DE JUCATORI - pentru fiecare echipa este format din minim: = U7 - 10 jucitori,
U8 - 10 jucatori. = U9 - 14 jucatori.

TIMPUL DE JOC

Conform tabelului de mai jos, pe categorii de varsta, astfel:

U —7: 3 reprize a 10 minute fiecare

U —8: 2 reprize a 15 minute fiecare

U —9: 2 reprize a 15 minute fiecare

Toate cele trei echipe ale clubului joacd in acelasi timp, dar pe terenuri diferite, conform
desenului prezentat mai jos. Timpul de joc trebuie sd fie impartit in mod egal pentru fiecare
copil participant, indiferent de categoria de varsta. in cazul unei accidentiri, timpul rimas de
joc alocat copilului accidentat va fi impartit in mod egal coechipierilor. Antrenorul trebuie sa
dea fiecdrui jucator posibilitatea de a juca. Aceastd masura ajuta la implementarea spiritului
UEFA, conform caruia jocurile acestor categorii de varstd sa nu fie orientate in nici o0 masura
spre rezultat. Important este ca jocul sd ofere copiilor o experientd de fotbal si distractie.
4. REGULAMENTUL DE DESFASURARE A COMPETITIEI
DESFASURAREA COMPETITIEI
* 3 categorii de varsta, se joaca sistem turneu “fiecare cu fiecare”, sezon toamna — Sezon
primavara conform datelor din program.
« Intr-o0 zi de competitie, intr-o locatie, 3x3 echipe vor juca “fiecare cu fiecare”.
« In ziua de competitie, in locatia stabilita, pentru fiecare categorie de varst, fiecare echipa va
juca cate 2 jocuri.
» Campionatul se desfasoara in 3 turnee de toamna si 3 turnee de primavara.
* Locatiile unde se desfasoara jocurile sunt stabilite de organizatori, in functie de intentia de
organizare a echipelor participante si de conditiile terenului de joc oferit.



« In zilele de competitie clubul gazda / organizator asigura gratuit terenul de joc, vestiarele si
mingiile de joc. Terenurile de joc vor fi pregatite conform desenului atasat (porti, plase, marcaj
teren, liniile pot fi inlocuite cu jaloane).

+ Cheltuielile privind arbitrajul si asistenta medicala vor fi suportate, in egala masura, de
echipele participante. Intr-o zi de competitie, la un loc de desfasurare (locatie) sunt necesari 3
arbitri (cate unul la categoriile U7, U8, U9).

NUMARUL MINGII, NUMARUL DE JUCATORI iN TEREN, MARIMEA
PORTILOR SI DIMENSIUNEA TERENURILOR

Numarul mingii: 3-4

Numar jucatori 1n teren:

U-7: 3 vs 3; U-8: 4+1/echipa; U-9:4+1/echipa.

Dimensiunile portilor

U-7: 1 m (mica); U-8: 3x2; U-9: 3x2.

Dimensiunea terenurilor

U-7:20mcu20mU-8:40mcu20mU-9:40mcu 20 m

Mingiile iesite in afara terenului de joc in out de poarta sau prinse de portar cu mana (in
timpul jocului), vor fi repuse 1n joc, de cétre portar, numai cu mana.

Daca portarul nu respecta aceasta regula arbitrul opreste jocul si dicteaza repunerea mingi
in joc de catre portar Tn mod regulamentar (cu méana).

La U7- U8 - U9 - mingea se repune in joc cu piciorul (mingea trebuie sd fie nemiscata, pe
sol in exteriorul terenului, fara sa atinga linia de margine, In momentul repunerii) atunci cand
depéseste in totalitate linia de margine pe sol sau 1n aer.

* La loviturile libere si la executarea loviturii de la coltul terenului (corner) zidul va fi la
sm.

* Loviturile de penalty se executd de la 7m la categoriile U7 s1 U8, de la 9 m la categoriile
u9.

 Cartonas galben - 2 minute eliminare; cartonas rosu - nu existd, copiii trebuie sa fie
educati in spiritul de Fair-Play si sd@ dea dovada de sportivitate.

* Echipele vor utiliza doar jucatori corespunzatori categoriei de varsta. Copii participanti
care nu pot fi legitimati conform regulamentelor in vigoare, participa in competitie pe baza de
tabel nominal (semnat si stampilat de club) cu adeverintd medicald valabild pe perioada
competitiei (se acceptd adeverinta medicald eliberatd de medicul de familie). Jucatorii
legitimati pot juca doar daca prezintd viza medicala aplicata pe carnetul de legitimare (in
situatia in care viza medicald nu este aplicata pe carnet, se accepta si adeverinta medicala).

* Fiecare antrenor trebuie sa dovedeasca varsta jucdtorului / jucdtoarei in cazul solicitarii
acestui lucru de antrenorul echipei adverse sau de organizatori (certificat de nastere, pasaport,
legitimatie, carnet de elev cu poza, etc.) La inceputul si la sfarsitul meciului adversarii vor da
mana.

TERENUL SI TRASAREA SUPRAFETELOR DE JOC

Liniile terenului sau careul se poate marca cu jaloane sau copete.

Cele 3 echipe ale clubului vor juca in acelasi timp, dar pe terenuri diferite.

 Langa terenurile de joc pot sta doar antrenorii si rezervele, parintii pot sta doar in afara
terenului, dacd este posibil dupa gardul de protectie.

* Antrenorii sunt obligati sa-si supravegheze jucatorii intre jocuri, sa-si tind intr-un loc
jucatorii si sd pregateasca jocul urmator.



* Jucatorii echipelor, care se incalzesc nu trebuie sa deranjeze echipele care sunt deja in
competitie.

* Organizatorii $i participantii vor avea grija ca jocurile sd inceapa la aceeasi ora pe toate
cele trei terenuri. « Etapele se vor desfasura de regula duminica cu incepere de la ora 9.00 si se
vor termina la ora 14.00. Modificari se pot efectua doar cu acordul celor 3 cluburi.

Rezultatele jocurilor vor fi inregistrate in ”Procese verbale”, dar nu se va face un clasament
final si nici festivitate de premiere. Fiecare jucdtor participant va fi rasplatit in mod egal la
sfarsitul campionatului.

5. ASISTENTA MEDICALA si AVIZUL MEDICAL

Pe toatd durata competitiei, asistenta medicald la teren va fi asigurata contracost de catre
organizatori pe tot parcursul turneului.

Pentru disputarea unui joc, organizatorul este obligat sa asigure prezenta la teren a unui medic
sau asistent medical. La toate jocurile, este obligatorie prezenta unui cadru medical delegat
care va prezenta legitimatia de serviciu, precum si un act de identitate.

6. DISPOZITII ECONOMICE

* Echipele 1si suporta cheltuielile de transport, cazare si masa in toate etapele de campionat..
7. DISPOZITII FINALE

Interliga Judeteana de Fotbal se disputa in conformitate cu dispozitiile prevazute in ROAF,
editia 2018, iar situatiile neprevazute vor fi solutionate intr-o maniera definitiva si irevocabila
de catre Comisia de Organizare a AJF Brasov.

Seriaalla

Sistemul de desfasurare este sistem campionat, in care fiecare echipa joaca, cu toti ceilalti
adversari, o datd pe teren propriu, si o data in deplasare (tur - retur).

Jocurile programate in cadrul unei etape se pot desfasura consecutive sau simultan, functie
de dotari si logistica.

Dispozitiile regulamentare privitoare la dreptul de joc, numarul jucétorilor, durata jocului,
numarul mingii, dimensiunile terenului si a portilor, etc. sunt identice cu cele prezentate pentru
Seria I.



