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Principii generale

Setul de mdsuri prevdzute in prezentul regulament au ca scop reducerea la maximum a riscului de aparitie a unui
focar de COVID-191in randul echipelor de fotbal care vor relua competitia. Cu toate acestea, riscul nu poate fi niciodatd
eliminat cu totul. Ca atare, se impune vigilenta permanenta si un grad ridicat de conformare voluntara din partea
tuturor celorimplicati, de la jucatori si staff tehnicla personalul auxiliar.
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Simptomatologia COVID-19:
® Cele mai comune sunt: tuse, febrd, scurtarea respiratiei, debut brusc al anosmiei (lipsa mirosului),
ageuziei/disgeuziei (lipsa/modificare gustului).

® Simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include: cefalee, frisoane, dureri musculare
(altele decdt cele datorate efortului), astenie, varsaturi, diaree.

De asemenea, desfasurarea competitiei depinde si de:
® indeplinirea cu strictete de ctre toate cluburile care doresc sa participe la competitie a conditiilor
descrise in Ordinul Comun al Ministrului Tineretului si Sportului Ministrului Sandtatii;
® situatia epidemicd generald din tara.

Pe toatd durata competitiei, cluburile care participa trebuie sa indeplineasca aceleasi conditii descrise in Ordinul
comun MTS/MS nr. 310/708/2021 / din data de 18 mai 2021, publicat in Monitorul Oficial, Parteal, nr. 522 / 20 mai 2021.




H, Calendarul de testare

Echipele vor trimite la AJF Buzau (ajfbuzau@gmail.com) si, pentru Liga 4 , 5 si pentru competitiile de juniori un tabel cu
componentii clubului care au fost testati RT-PCR sau prin test antigen rapid pentru COVID-19. Acesta trebuie sa contind
numele, prenumele, functia, data recoltarii testului,tipul de test efectuat si rezultatul. De asemenea, trebuie trimis si un
document cu buletinele de analizd scanate, precum sideciziile DSP in urma eventualelor anchete epidemiologice. Acest model
de informare se va mentine pe toata durata competitiei. Testele pentru depistarea infectiei cu virusul Sars-CoV-2 prevdzute in
acest protocol sunt considerate valabile numai dacd sunt facute in unitati avizate de Ministerul Sandtatii si efectuate in
conformitate cu metodele aprobate de Ministerul Sanatatii,

prin Ordinul Ministrului Sanatatii numdrul 1.513/2020.

Testarea jucatorilor, a staff-ului tehnic, staff-ului medical, si a personalului de suport implicat in activitatea echipei
(prezentin cantonament sila meciuri) se va face dupa cum urmeaza:
® T1-cu2 zleinainte de primul meci;
® T2,3,4...din 141n 14 zile daca se foloseste metoda RT-PCR / T2,3,4...din 7in 7 zile, dacd se folosesc alte
metode de testare aprobate de autoritdtile sanitare responsabile;
# Orice club care nu indeplineste cerinta testdrii va fi considerat ca neprezentat la meci.

Testarea arbitrilor se face dupa cum urmeaza:

# T0-cu 2 zile inainte de vizita medicald obligatorie;

# T1,72,3,4...din 141n 14 zile, dacd se foloseste metoda RT-PCR / T1,T2,3,4...din 7in 7 zile daca se folosesc
alte metode de testare aprobate de autoritdtile sanitare responsabile;

# Dacd vreunul din arbitri dezvolta simptome COVID-19 se izoleaza si se testeaza RT-PCR/test antigen rapid;

# Sevor testa totiarbitrii ce pot fi delegati in intervalul cuprins intre doud testari;

# In cazul unui test pozitiv pentru un arbitru, brigada din care a facut parte se opreste de la delegdri, iar
ceilalti colegi ai arbitrului gasit pozitiv sunt retestati RT-PCR /test antigen rapid la 7 zile de la posibilul
contact cu acesta. In situatia in care un arbitru este considerat contact direct, acesta va urma normele
sanitarein vigoare/ impuse de DSP.

Testarea delegatului de joc se va face cu doua-trei zile inainte de cea a jocului, dar nu mai mult de o data in interval de
7 zile calendaristice.

Testarea ofiterilor de control doping delegati pentru meciuri se va face cu 2-3 zile inainte de meci, dar nu mai mult de
odataininterval de 7 zile calendaristice.

Daca, in orice moment, una dintre persoanele mentionate dezvolta simptome COVID-19, aceasta se izoleaza si se testeazd
RT-PCR/test antigen rapid.

Persoanele pozitive SARS-CoV-2 nu mai trebuie retestate timp de 90 zile de la vindecare, cu exceptia celor care dezvoltd
simptomatologie clar sugestivd. Dacd retestarea totugi se petrece, un rezultat pozitiv in perioada de 90 de zle de la vindecare nu
poate fi considerat 0 noud infectie, cu exceptia persoanelor care dezvoltd simptomatologie clar sugestiva. In cazul persoanelor
pozitive, pentru a-si putea relua activitatea, se vor trimite la adresa medical @frf.ro adeverinte cu mentiunea “vindecat incepand
cudatade...”, sauteste negative dupd 14 zile de la primul test pozitiv.

Persoanele vaccinate impotriva virusului SARS-CoV-2 pentru care au trecut 10 zile de la finalizarea
schemei complete de vaccinare sunt exceptate de la obligatia testarii.
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II1.1. Limitarea accesului in zona interioara a stadionului

Zona interioara a stadionului

Aceasta cuprinde urmatoarele sectoare:
Terenul de joc
Marginea terenului de joc, intre linia de margine/poarta si tribune, inclusiv suprafata tehnica
Tunelul de acces
Zona vestiarelor jucdtorilor/arbitrilor, camera delegatilor de joc, cabinet testare anti-doping

Personal admis in zona interioara a stadionului
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Staff pe raportul de joc = it
Staff pe banca aditionald
Arbitri

Delegat de joc

Oameni de mingi
Fotoreporteri

Personal intretinere stadion
Responsabili igiend
Asistentd medicala
Brancardieri

Stewarzi

ANNFEFWNPRPRWA,N

TOTAL 70

In situatia in care numarul maxim de persoane admis in zona interioara nu este atins, forul organizator al competitiei, prin
intermediul delegatului de joc, va putea decide accesul unor persoane a caror prezentd este strict necesara in zona respectiva
fard insd a se putea depdsi numarul admis de persoane. Pentru evitarea oricdrui dubiu in zona respectivd se va putea suplimenta
doar numarul de personal medical sau de brancardieri.

II1.2. Proceduri de siguranta

Persoanele implicate in organizarea meciului la stadion (inclusiv presa) vor trece prin filtru epidemiologic (chestionar,
termometrizare) inainte de a patrunde pe stadion. Sunt exceptate delegatiile celor doud echipe (jucdtori, staff tehnic), dat fiind
cd acestia se afld in programul de pregdtire in regim de carantina si se supun calendarului de testare descris la punctul IL.

Acest filtru va fi realizat de echipajul medical prezent la stadion pentru acordarea asistentei medicale de urgentd. Persoanele
care nu intrunesc criteriile triajului epidemiologic nu au acces pe stadion. Triajul se aplica zonei interioare a stadionului.

Persoanele aflate la risc (65+ sau persoane cu afectiuni/patologii pre-existente) vor trebui menajate si pe cat posibil
neimplicate in organizarea meciului.

I11.3. Accesul suporterilor in stadion

Accesul spectatorilor in tribune se poate face la o capacitate maxima de 25%. Accesul spectatorilor intr-o proportie mai
mare se face numai cu titlu exceptional, de eveniment pilot. Acesta trebuie sa fie aprobat de Comitetul National pentru
Situatii de Urgentd, pe baza propunerii Ministerului Tineretului si Sportului si cu avizul Ministerului Sanatatii.

5% din numarul de spectatori va fi destinat echipei oaspete (in spatiile special amenajate, in conformitate cu ROAF).
Acestia (suporterii echipei oaspete) vor fi obligati sd respecte toate regulile impuse de prezentul regulament.



a)

b)

Masuri organizatorice

Personalul de securitate / auxiliar / de intretinere / de curdtenie va purta obligatoriu masca de protectie pe intreaga
durata a prezentei acestora in interiorul arenei sportive si va folosi periodic dezinfectant pentru maini. Organizatorul
are obligatia de a asigura prezenta tuturor categoriilor de personal in numdr suficient de mare pentru a putea
asigura respectarea deplind a reglementdrilor in vigoare.

In zonele unde se pot forma aglomeratii (de exemplu, punctele de comercializare a bauturilor racoritoare sau
toaletele), vor exista marcaje vizibile, care sa permita mentinerea distantei de siguranta de 1,5 metri intre persoanele
care se aseazd lacoada.

Nu este permisd comercializarea mancdrii, dar se pot organiza puncte de vanzare a bauturilor rdcoritoare, cu conditia
ca acestea sa fie comercializate in sticle de plastic de maximum 0,5 | fara dop sau pahare de hartie / plastic. Operatorul
chioscurilor va monta pentru fiecare punct de vanzare folosit, cel putin un dispenser cu gel dezinfectant care vafi
folosit de catre clienti.

Organizatorul se va asigura cd fiecare toaleta este dotata cu: un numdr suficient de dispensere de sapun lichid si gel
dezinfectant, prosoape de hartie de unicd folosinta, hartie igienica.

Organizatorul va curdta si dezinfecta toaletele inainte de accesul suporterilor in stadion si dupa fluierul de start

al reprizei a 2-a, folosind un numar suficient de personal calificat. In perioada dintre cele doud momente exprimate
anterior, se golesc cosurile de gunoi si personalul dedicat se va asigura de completarea materialelor necesare (sapun
lichid si gel dezinfectant, prosoape de hartie de unica folosintd, hartie igienica).

Persoanele eligibile pentru a asista la un meci de fotbal

Persoanele care sunt vaccinate impotriva virusului SARS-COV-2 pentru care au trecut 10 zile de lafinalizarea
schemei complete de vaccinare

Persoanele care prezintd rezultatul negativ al unui test RT-PCR nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ
certificat al unuitest antigen rapid nu mai vechide 24 de ore.

Accesul pe stadion

Pentru procurarea tichetelor de acces este necesara dovada testului negativ, RT-PCR sau rapid, efectuat in conditiile
de la punctul b sau a adeverintei de vaccinare cu a doua doza din care sa reiasa ca au trecut peste 10 zile de la rapel.
Toate portile de acces in interiorul arenei sportive vor fi deschise. Organizatorii vor comunica spectatorilor orele
recomandate pentru sosirea la eveniment, precum si poarta de acces recomandata, pentru a minimiza riscul de
creare a aglomeratiei in aceste puncte. De asemenea, vor exista marcaje care sa ajute persoanele sd pastreze

distanta de siguranta de minimum 1,5 metri.
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Accesul in incinta nu va fi permis persoanelor care prezintd febrd, tuse, dureri in gat, dificultate in respiratie.
Persoanelor care prezinta unul sau mai multe dintre aceste simptome li se va recomanda sa contacteze medicul de
familie.

Controlul de securitate de la porti se va face doar vizual, spectatorii fiind rugati sa colaboreze si sd prezinte de buna
voie obiectele pe care le detin in buzunare si / sau genti. Dacd este necesar, verificarea corporald va fi efectuatd

de stewarzi folosind masti de protectie, manusi de unica folosintd si se vor schimba / dezinfecta la fiecare control sau
seva recurge la auto-verificare.

Accesul in arend este permis doar cu genti mai mici sau egale cu o foaie de hartie A4.

Nu se permite accesul cu mancare sau bautura.

d)

Asezarea in tribune

Organizatorul evenimentului sportiv are obligatia de a marca in mod corespunzator spatiile unde spectatorii se pot
aseza, astfel incat sd se poatd respecta o distanta minima de 1,5 metri intre oricare doua persoane.

Purtarea mastii de protectie de catre spectatori este obligatorie pe toata durata participarii la evenimentul sportiv.
In tribune, pe fiecare rand, un scaun ocupat trebuie s fie urmat de 3 scaune libere. Spectatorii vor avea obligatia de
anu pdrasiloculalocat, incaz contrar fiind invitati sd pardseasca incinta.

In cazul evenimentelor pilot, organizate cu aprobarea Comitetului National pentru Situatii de Urgentd, se poate
depdsi limita de 25% din capacitatea tribunelor. Participantii la evenimentul pilot isi vor da acordul privind
procesarea datelor cu caracter personal, in vederea monitorizarii evolutiei stdrii lor clinice. Baza de date cu
participantii la evenimentul pilot va fitransmisa catre Directia Judeteana de Sanatate Publica sau Directia de
Sanatate Publica a Municipiului Bucuresti, pentru a face verificarile necesare.
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IV.1. Igiena pe stadion

Inainte ca delegatiile echipelor s3 ajungd la stadion, va fi ficut
dezinfectarea incdperilor si spatiilor comune. De asemenea, se
va asigura, de cdtre organizator, ventilarea zonelor inchise, fara
recircularea aerului. Vestiarele celor doua echipe si al arbitrilor
vor fi sigilate dupad igienizare pana la sosirea acestora. Personalul
responsabil cu curatenia si dezinfectarea incaperilor si spatiilor
comune, precum si cel implicat in mentenanta stadionului si a
terenului de joc vor efectua triajul epidemiologic la venirea echipajului
medical. Totodatd, se va limita la maximum timpul petrecut in spatiile
inchise de la stadion.

Vor fi disponibile recipiente sau vor fi instalate aparate cu solutie
dezinfectanta pentru maini in autocarele echipelor, vestiare si pe
tunelul de acces cdtre terenul de joc.

in zona vestiarelor, va fi desemnatd o persoand care se va ocupa
de dezinfectarea spatiilor comune atinse cu mainile. Aceasta va purta
in permanenta masca de protectie si manusi si va pastra distanta
recomandatd fata de jucatorii echipelor, staff si brigada de arbitri.
Aceasta persoand nu va interactiona sub nicio forma cu persoanele din
Zona 1 si se va supune triajului epidemiologic.




IV.2. Echipele

Echipele vor ajunge la stadion la ore diferite, astfel: echipa gazda cu 75 de minute inaintea inceperii jocului, iar echipa
oaspete cu 90 de minute inaintea orei de start a jocului.

Jucdtorii vorveni la stadion cu echipamentulnecesarpentrujocinpropriile genti, acesta fiind distribuit decatre responsabilul
de echipament al echipei la baza de cantonament/hotel fiecarui jucator in parte, inainte de plecarea spre stadion. Prin exceptie,
daca clubul considera necesar, magazionerul/responsabilul cu echipamentul poate pregati echipamentul jucatorilor in
vestiarele proprii de la stadion cu conditia ca acesta sd pardseasca vestiarul cu doud ore inaintea sosirii echipei sale la stadion
pentru a putea fiigienizat, aerisit si sigilat.

Se recomanda ca acolo unde existd posibilitatea de folosire a unor spatii libere adiacente ca vestiare suplimentare, acestea
sa fie utilizate de jucdtorii de rezerva. Daca acest lucru nu este posibil, jucdtorii de rezerva vor merge direct pe suprafata de joc
sau la propriile banci de rezerve unde vor sta pana la iesirea jucatorilor titulari la “incalzire” (dupd aceasta vor putea merge la
vestiar pentru a se echipa).

Jucatorii celor doua echipe nu vor iesi in acelasi timp la ,incalzire” si se recomandd
iesirea acestora la o diferentd de cateva minute, la fel ca si intoarcerea la vestiar de pe
teren la sfarsitul incalzirii. Este interzisd stationarea sau incalzirea preliminara a jucatorilor
(gimnastica/streching) in spatiile interioare/holuri de acces limitrofe vestiarelor.

Dispunerea materialelor sportive pe terenul de joc pentru incdlzirea jucdtorilor va fi
facutd astfel incat sd sustind distanta de minimum 2 metri dintre jucatori. De asemenea,
mingile folosite atat la incdlzire, cat si la joc, vor fi dezinfectate.

Nu sunt recomandate sedintele tehnico-tactice in vestiar. Este de preferat ca acestea sa se desfasoare inaintea sosirii la
stadion, in spatii deschise (aer liber) sau in sdli/incinte unde se poate pastra distanta de 2 metri intre participanti.

Este obligatoriu ca bauturile (energizante, hidratante etc) folosite de jucatori, staff etc. sa fie puse in sticle personalizate.

Intrarea pe teren a echipelor nu se va face simultan, ci cu distantare temporala, se va face fara copii insotitori (copii escorta)
si fara mascote. Nu se vor face poze de grup la centrul terenului (fotografii din Zona 1 au voie sd se pozitioneze doar in spatele
portii si doar dupa linia fotografilor). Se va evita ceremonia salutului prin strangere de mana la inceputul jocului.

Distanta dintre persoanele de pe banca tehnica trebuie constant mentinutd. Aceasta va putea fi facuta prin adaugarea
langa banca tehnicd, daca este nevoie, a mai multor scaune asezate la respectiva distanta. In situatia stadioanelor cu tribune
acoperite si acolo unde infrastuctura o permite (in sensul de a exista o poarta de acces spre gazon intre bancile de rezerve),
clubul organizator poate sa stabileascd, cu acordul delegatului de joc, in spatele fiecdrei banci de rezerve (in tribund) un
spatiu tehnic, strict delimitat, de minim 25 metri pdtrati, cu locuri/scaune, ce va fifolosit atat de jucatorii/antrenorii/membrii
staff de pe banca de rezerve. Distanta necesard a fi pastratd fata de oricare persoand din zona 2 a stadionului trebuie sa fie
de minimum 10 metri.

Clubul organizator este obligat sa asigure in spatele fiecdrei banci de rezerve (in tribund) un spatiu delimitat de cate 25
metri patrati, altul decat locul pentru jucdtorii de rezervd, cu locuri/scaune, ce va fi folosit de jucatorii/antrenorii/membrii
staff de pe banca de rezerve in eventualitatea unei elimindri dictate de arbitru, de alte 3 persoane ce fac parte din stafful
tehnic/medical al echipelor( antrenor portari, maseuri etc), dar care nu sunt trecute pe raportul de joc si 3 jucdtori din lot insa
netrecuti pe raportul de joc. Distanta necesard a fi pastrata de oricare persoand din zona 2 a stadionului (conform schemei)
fatd de aceastd zond trebuie sa fie de minimum 10 metri. In situatia in care, din cauza infrastructurii stadionului, acest spatiu
nu poate fi organizat in spatele bancilor de rezerve, clubul organizator trebuie sd indice clar unde se afld acest spatiu (zona
dintribund) care sa respecte normele de maisus.

Atat staff-ul tehnic, medical, cat si jucatorii de rezerva, vor purta masti pe toata durata jocului (prin exceptie, antrenorul
delegat sa ofere indicatii tehnice poate sa nu poarte masca).

Iesirea de pe teren prin tunelul de acces al jucatorilor si staff-urilor celor doua echipe nu se va face simultan, ci cu distantare
temporala.

La sfarsitul jocului, folosirea dusurilor se va face numai respectand o distanta de 2 metri intre persoane.
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IV.3. Brigada de arbitri si observatorii

Brigada de arbitri va ajunge la stadion cu 100 minute inainte de fluierul de start. Delegatul de joc va ajunge la stadion cu
2 ore inaintea inceperii jocului. Delegatul de joc va lua loc pe toata desfasurarea jocului intre bancile de rezerve , singur , la
distanta de alte persoane .

Se recomanda arbitrilor sa evite pe cat posibil sd stea in vestiar sau in alte spatii inchise. Totodata este recomandat ca
acestia sa se schimbe pe rand in vestiar, atat inainte cat si dupa partida. Brigada de arbitri va iesi pe suprafata de joc cu 10
minute inaintea inceperii jocului. Controlul echipamentului de cdtre arbitrii va fi facut pe suprafata de joc, evitandu-se astfel
stationarea pe culoarul/tunelul de acces cdtre terenul de joc (care nu este recomandata).

Arbitrii si jucatorii vor pastra distanta regulamentara pe perioada cand jocul este intrerupt.

IV4. Presa

Toti reprezentantii presei care participa la meci trebuie sa declare cd sunt de acord sd respecte normele de igiena si sa se
supund examenelor medicale.

Zona de lucru media si zona mixta vor fiinchise si, prin urmare, interviurile de la zona mixtd nu vor mai avea loc. Declaratiile
de la sfarsitul jocului vor fi oferite doar detindtorilor de drepturi TV, la flash interviuri. Conferinta de presa de la finalul partidei
se poate organiza doar in format online.

Dispunerea celor 2 fotoreporteri care vor fi acreditati se va face astfel: cate unul in spatele fiecdrei porti.

Masa presei trebuie sa aibd o capacitate de trei ori mai mare decat numdrul jurnalistilor acreditati, pentru a se respecta
astfel distanta intre acestia.

IV.5. Personalul auxiliar
In timpul in care delegatiile echipelor sau ale arbitrilor vin la stadion sau sunt in zona vestiarelor, personalul auxiliar/de

intretinere/de curatenie al stadionului trebuie sa evite activitatile neesentiale in aceste zone si sd intervinad doar in cazuri
exceptionale.



Personalul auxiliar/de intretinere/de curdtenie va purta obligatoriu masca de protectie si manusi pe intreaga duratd a
prezentei acestora ininteriorul arenei sportive.

Personalul medical care oferd asistenta de urgentd pe teren si brancardierii prezenti in incinta terenului de joc vor purta
echipamente de protectie pe toatd durata evenimentului (masti, manusi etc).Sedinta tehnica de organizare, prevdzutd in
regulament, nu va avea loc, iar delegatul de joc va discuta individual cu responsabilii pe fiecare segment in parte pentru a
stabili masuri/obligatii referitoare la organizarea in bune conditii ale jocului. Delegatul de joc va purta pe intreaga duratd a
evenimentului masca de protectie si manusi de unica folosinta si va respecta masurile de preventie impuse.

Informatiile referitoare la echipamentul de joc (culoare) vor fi transmise delegatului de joc cu 60 de minute inainte
inceperea jocului. (atat pentru jucdtorii de camp, cat si pentru portari) .

Indicatiile/cerintele oferite de arbitri, in mod normal, la sedinta tehnicad (catre reprezentantii celor doua cluburi), vor fi
afisate pe siteul ajf de unde vor fi listate pe coala de hartie A4 de clubul organizator si afisate la loc vizibil in celedoua
vestiare (gazde-oaspeti).

Carnetele de legitimare/cardurile impreuna cu raportul de joc completat vor fi predate de delegatii celor doud echipe catre
delegatul de joc (in termenul stabilit de regulament 30 minute), iar acesta le va preda arbitrilor pentru verificari conform
regulamentelor.

Personalul medical care oferd asistenta de urgenta pe teren si brancardierii prezenti in incinta terenului de joc vor purta
echipamente de protectie pe toatd durata evenimentului (masti, manusi etc).

Clubul organizator este obligat sd puna la dispozitia arbitrului
de rezerva tabela pentru inlocuirea jucatorilor, dupa ce aceasta
a fost dezinfectatd, si fiecare delegat de la cele doua echipe
va inmana celui de-al patrulea oficial hartia cu schimbarea/
schimbdrile dorite. In cazul in care nu exista al
patrulea oficial hartiile cu schimbarile se vor inmana
arbitrului asistent de unde se efectueaza inlocuirile.

La sfarsitul jocului, delegatul de joc va preda delegatilor
echipelor carnetele/cardurile de legitimare informandu-i in acelasi
timp (pe modelul UEFA) daca au fost probleme pe care acesta sau
arbitrii le vor consemna in rapoartele lor. Delegatii nu vor mai
semna de luare la cunostinta pe rapoartele de joc.

In situatia in care una dintre echipe doreste s& formuleze o
contestatie, conform cu regulamentul, reprezentantul acesteia
se va adresa delegatului de joc in acest sens. Delegatul de
joc va pune la dispozitia clubului doritor raportul pentru a-|
completa cucontestatia dorita dupa care-| va returna arbitrului.




IV.6. Cerinte pentru televiziune
Masurile de preventie pentru asigurarea sanatatii personalului de productie de pe stadion
1. Masuri generale
Scopul este protejarea fiecarui angajat si o delimitare cat mai complet posibild a productiilor TV din domeniul sportiv.

Siguranta maxima poate fi atinsa doar prin
pastrarea unei igiene riguroase, a simtului
responsabilitatii si @ minimizarii suprapunerii
intimp si a apropierii fizice. Masurile de igiend
individuale sunt cele mai importante actiuni
intreprinse in vederea protejdrii impotriva
contaminarilor.

Toate persoanele care isi desfasoard
activitatea la fata locului trebuie sa declare ca
sunt de acord sa respecte normele de igiena si
sd se supund examenelor medicale.

Luarea la cunostintd a regulilor de conduitd
privind igiena in functie de recomandarile in
domeniu.

Informarea tuturor persoanelor care trebuie sa se afle pe stadion pentru desfasurarea jocului privind pastrarea normelor
deigiend de baza (dezinfectarea mainilor, igiena in caz de tuse sau stranut, distantd) in functie de indicatiile responsabilului de
igiena de comun acord cu managerul media.

Angajatii se vor afla in zona exterioara (zona 3) a stadionului, in tribund (zona 2) si in zona interioara (zona 1): sunt inclusi
responsabilii de productia TV, responsabilii cu inregistrari video, de regie, camera etc. si angajatii difuzorilor.

Referitor laaspectele deigiena, trebuie respectate dispozitiile specifice pentru sosireasi plecare personaluluisiafurnizorilor
de servicii tehnice:
# Nu se vor folosi mijloace de transport in comun.
® Securitatea de la intrare va verifica accesul angajatilor a cdror prezenta este neaparat necesara pe stadion.

2. Integrarea responsabilului de igiena din partea fiecarui club

Sarcinile responsabilului de igiend al clubului (care trebuie sa fie cadru medical) si delegarea sarcinilor catre personalul
medical.

#® Controllaintrare al tuturor persoanelor care isi desfasoara activitatea la fata locului si informare privind masurile de igiena.

® Verificare a starii de sanatate (interviuri, masurarea temperaturii) tuturor participantilor la productie.

® Dreptul dea interveni asupra persoanelor care isi desfasoara activitatea la fata locului in caz de incdlcari ale reglementdrilor in vigoare.

® Responsabilul de igiend poate s delege sarcini individuale unei persoane (nu mai multor persoane) cu cunostinte medicale de specialitate.
Monitorizarea masurilor de igiena de bazd (igiena mainilor, igiena in caz de tuse sau stranut, regulile de distantare) si verificare a normelor
deigiena de la fata locului pe durata intreguluitimp de productie.

Colaborarea managerului media cu responsabilul de igiena sau cu delegatul clubului.
® Managerul media este responsabil de planificare si de realizarea intregii productii si este persoana de legaturd cu toti participantii la

productie - de aceea managerului media i va fi prezentat si responsabilul de igiena sau un profesionist calificat delegat de acesta.
® Responsabilul de igiend si managerul media trebuie sa partajeze in mod constant informatii.
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3. Accesul, controlul si instruirea fiecarui angajat

Fiecare participant la productie se supune la intrarea pe stadion unui ,control al starii de sdndtate” si se declara de acord
cu furnizarea unei ,declaratii de sanatate” si cu respectarea masurilor de igiena (vezi 1.III). Accesul va fi permis doar dupa
efectuarea controlului starii de sanatate.

Fiecare participant la productie completeaza un formular (da/nu) care contine simptome posibile ale COVID-19 si confirma
cele declarate prin semnatura:

# Febrd in ultimele 14 zile?

® Tusein ultimele 14 zile?

# Dureri de gat sau extremitati in ultimele 14 zile?

# Probleme de respiratie in ultimele 14 zile?

# Reducerea gustului sau a mirosului in ultimele 14 zile?
# Contact cu un pacient COVID-19in ultimele 14 zile?

# Atifost intr-o zond derisc corona'in ultimele 14 zile?
# Deja testat(a) (inclusiv cand si cum)?

Dacd una sau mai multe intrebdri va avea ,da” ca rdspuns, se va lua o decizie privind
accesul si permisiune de desfdsurare a activitdtii de cdtre responsabilul de igiend.

Livrare material de protectie:

# Protectie pentru gurad si nas.
# Dezinfectant (dacd nu este rezervat in alte scopuri).

Punere la dispozitie a materialului pentru igiend (toalete si parcare pentru dube):

#® Montarea unor lavoare mobile in mai multe locuri usor accesibile.
# Sdapun.

# Prosoape de hartie de unicd folosinta.

# Dezinfectant pentru maini.

# Crema pentru maini.

Clarificari suplimentare privind masurile de siguranta si de igiena.
Pe langd cele mai importante mdsuri de siguranta, se vor respecta urmatoarele puncte:

# Evitarea discutiilor private, deoarece acestea determina reducerea cerintelor de distantare.
# Discutiile neapdrat necesare vor fi organizate in cerc restrans, vor fi scurte si se va mentine o distanta cat se poate
de mare fatd de persoana care vorbeste.

# De preferat, usile vor fi lasate deschise si se va evita atingerea acestora.

# Butoanele lifturilor, balustradele si clantele nu se vor atinge cu mana (ca alternativa: cotul).

® Protectie pentru gurd si nas: ca reguld generala este obligatorie purtarea acesteia dupa accesul pe stadion si in
toate zonele. Atentie la punerea si scoaterea corecta a protectiei sila purtarea corespunzdtoare (acoperire completa
aguriisianasului).

# Dezinfectarea mainilor: Intotdeauna inainte si dupa folosirea echipamentului la comun (mai ales cel tehnic pentru
difuzare). Dezinfectantul de maini se va aplica pe mainile uscate. Mainile se vor freca si nu se vor clati cu apa dupd
utilizarea dezinfectantului.
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4. Munca pe stadion cu respectarea normelor de igiena.
a) General:
# Timpul de sedere la fata locului va fi redus la strictul necesar
# Pentru a evita adundrile de oameni de orice fel, nu se vor oferi servicii de catering la fata locului. Sala de presa va
ramane inchisa.
# Spatiul de productie mobil e inchis si va fi accesibil doar pentru managerul media si pentru responsabilul de igiena al
clubului gazda.
b) Prevederi pentru locurile de munca si echipamentele de munca.

Mdsuri generale (de exemplu camere, plexiglas, microfoane, casti):

_” 0 T f/8 R vETY

T m-q: T

2B "f‘i‘“‘-i
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® Se va pastra distanta minimd la pozitionarea camerelor si in tribuna mass media.

# Se vor folosi pereti despdrtitori din plexiglas de catre furnizorul de servicii acolo unde nu este posibila reducerea
aglomerdrii in alt fel.

® Dupa posibilitati, se va stabili o cale de acces deschisa (usi deschise si evitarea barierelor si astfel a contactului cu
mainile care nu e necesar).

® Se vor proteja microfoanele si castile.

® Seva curdta si dezinfecta echipamentul (inainte de montare/dupa montare).

® Furnizorul de servicii va curdta echipamentul si suprafetele cu un dezinfectant de suprafata inainte de inceperea
productiei, dupa montaj si dupd demontaj, in ziua productiei.

® Curdtenia se varelua la nevoie.

c) Planul de igiena va fi expus in zonele relevante pentru mass media de pe stadion.
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d) Analiza separata a personalului, in functie de urméatoarele zone de lucru si de functie.

Zona interioara:

Persoanele care isi desfasoard activitatea in zona interioara vor rdmane langa echipamentul lor sau la locul lor de
muncd doar in caz de strictd necesitate sirespectand programul.

# Deplasarile se vor reduce si scurta cat de mult si nu se va trece prin tunelul jucatorilor, sau prin zona
vestiarelor.
# Nu sunt permise discutiile care nu sunt necesare si regulile privind distantarea vor fi respectate aici cu
foarte mare strictete.
Tribuna si zona exterioara:

» Regulile de distantare vor fi respectate cu strictete si nu vor fi organizate discutii care nu sunt necesare in tribuna
siin zona exterioara.

Vehiculul de transmisie
(car de reportaj):

® Reducere substantiald a locurilor
de munca din vehiculul de
transmisie, pentru pastrarea
distantei de siguranta.

#® Incdperile inchise vor fi aerisite de
3-4 ori pe zi, cate 10 minute. In
mod ideal, productia se va
desfasura cu usile deschise.

# Furnizorul de servicii va curata
suprafetele echipamentelor i
clantele cu un dezinfectant de
suprafatd inainte de inceperea
productiei, dupa montaj, in ziua
productiei.

Activitati mass media dupa meci:

Sunt valabile mdsurile de sigurantd actuale constand in regula privind folosirea doar a spatiilor deschise si peretilor
despartitori din plexiglas.

Alte reglementari:

#® Comportamentul participantilor la productie in cazul sedintelor va fi adaptat in conformitate cu regulile de igiena
actuale, mai ales in ceea ce priveste regulile de distantare. Discutiile vor avea loc, pe cat posibil, prin e-mail, telefon
sau video.

# Comportament in timpul pauzelor: Va rugam se evitati adunarile si sa vd petreceti pauza pe cat posibil singur(a),
chiar si atunci cand luati masa. Nu va petreceti timpul in spatii inchise, daca e posibil.

Dispozitii suplimentare:

#® Principiul prudentei prevede c3 fiecare persoan INSASI, trebuie s& aib3 grija s3 se protejeze cat de bine.

# Principiul solidaritatii prevede ca fiecare este responsabil si de CEILALTI si cd ii poate proteja.

# Sunt posibile schimbari pe termen scurt ale acestor reguli. Schimbdrile pe termen scurt vor imbraca forma unei
anexe si vor stabili detalii de organizare a activitatii de televizare a meciurilor.
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Cerinte pentru igiena privata in viata cotidiana

Distantare

# Adunarile de cameni in vecindtate, la
cumpdraturi si in general in spatiile
publice vor fi pe cat posibil evitate.

# Se va rdmane in casd/locuintd pe cat
posibil.

# In cadrul plimbarilor/efectudrii de
activitdti sportive se recomanda
pastrarea unei distante de 1,5 m fatd
deterti.

# Ase primi cat mai putini musafiri.

Membri ai familiei

# 53 va asigurati ca incaperile folosite la comun in gospodarie (bucatarie, baie) sunt bine aerisite.

® Sd evitati contactul direct cu lichide corporale, mai ales cele provenind din zona gurii, a gatului si a cailor respiratorii
provenind de la membri ai familiei cu simptome.

® Suprafetele care se vor atinge des, cum ar fi mesele, clantele, balustradele, vor fi curdtate si dezinfectate cel putin
Zilnic.

® Se va evita contactul cu obiecte posibil contaminate (de ex. periute de dinti, tacamuri, bauturi, prosoape, asternuturi)
de catre membri ai familiei cu simptome.

# Se vor nota persoanele cu care se intrd in contact si se va urmari starea lor de sandtate.

® Obiectele de uz casnic (veseld, tacamuri, haine, etc.) se vor curata cu detergent si apa fierbinte in cantitati suficiente.

Atentie la igiena mainilor in special la prestarea urmatoarelor activitati:

inainte si dupa prepararea alimentelor;

Inainte de masa;

Dupa folosirea toaletei si intotdeauna cand

mainile se murdaresc;

® In mod regulat: dacd mainile nu au fost
murdarite in mod vizibil, se vor folosi solutii
dezinfectante pentru maini;

® E necesara efectuarea igienei mainilor cu apa
calda si sapun timp de cel putin 20 de secunde
daca mainile sunt murdare in mod vizibil;

® Pentru uscarea mainilor se vor folosi prosoape
de unica folosinta dupa ce se utilizeaza apa
caldd sisapun;

® Daca prosoapele de unicd folosinta nu sunt d
isponibile, se va folosi un prosop alocat, care se
vainlocui cand va fi umed;

# A se evita pe cat posibil atingerea in mod

constant a fetei proprii, mai ales in zona ochilor,

aqurii si a nasului.

L R R
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Curatare periodica a:

# Hainelor;
® Asternuturilor de pat;
# Prosoapelor, prosoapelor de baie etc.

Mastile

® Nu e necesara purtarea constantd a
mastii.

® Este utild purtarea mastilor de protectie
in cazul contactului cu persoane posibil
infectate sau cu persoane bolnave, in
cazul vizitelor familiei, la evenimentele
fotbalistice la care se anticipeaza o
prezentd mai mare a oamenilor
(antrenamente/jocuri/stadion) sau in
cadrul activitatilor precum
cumpardturile etc.

# Masca se va purta foarte aproape
de fatd. Masca nu se va atinge sau misca
din exterior cu mana. Masca trebuie sd
acopere gura si nasul. Dacd masca e
umedd sau murdard de secretii, trebuie
schimbata imediat. Dupa schimbarea
respectiv inlaturarea mastii, aceasta
trebuie aruncatd imediat. Dupa aruncare
se vor dezinfecta intotdeauna mainile.

® Daca nu poate fi purtatd o mascd, e
foarte important respectarea regulilor privind tusitul si stranutul.

Tusea si stranutul

® Va rugdm ca atunci cand tusiti sau stranutati sa pastrati o distanta de minim 2 m fata de alte persoane si sa va
intoarceti.

® Erecomandat sa stranutati sau tusiti in batiste de unica folosintd. Sa folositi aceste batiste o singura data si sd le
aruncati apoi la gunoi intr-un cos de gunoi cu capac. In cazul folosirii unei batiste de stofd, aceasta se va spala la
60°C.

# E valabil intotdeauna: Dupad ce va curatati nasul, stranutati sau tusiti, trebuie sa va spalati sau

® dezinfectati bine mainile.

# Daca nu aveti nicio batistd laindemana, vd rugam sa vd puneti pliul cotului in fata gurii si a nasului pentru a tusi
sau stranuta si sa va feriti de alte persoane. Se recomanda folosirea batistelor de unica folosintd pentru secretiile din
cdile respiratorii.

® Trebuie cerut sfatul mediculuiin caz ca tusiti si stranutati in mod frecvent, acestea putand indica o infectie
incipientd sauin curs.

Consumati cat de multe lichide si sa va hrdniti cu hrana continand cat de multe vitamine.

Daca un jucator nu va putea respecta aceste masuri din motive urgente (urgenta medicald, etc.), este nevoie sd fie
informat medicul echipei, care poate sa initieze oizolare profilacticd sau o testare.



V. Proceduri in cazul depistarii unui caz de infectie cu COVID-19

® Procedura de gestionare a situatiilor in care apare o suspiciune de infectare cu SARS-CoV-2 este stabilita prin legislatia in
vigoare.

# Se va amenaja in toate locatiile unde se desfésoard competitii sportive un spatiu de izolare pentru cel putin o persoana cu
simptomatologie COVID-19. Spatiul trebuie s fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte sau spatii definite; utilitatea
este aceea de a izola de persoanele prezente la competitie orice persoana care prezinta simptome pana la un consult de
specialitate/testare/evacuare.

# ncazulin care se constats simptome de infectie respiratorie la o persoand care participa la meci, se recomanda:
» izolarea imediatd si organizarea transportului individual al acesteia la domiciliu si contactarea medicului de familie;
» aerisirea, curdtenia si dezinfectia spatiilor in care aceasta s-a aflat;
» echipamentul de protectie al personalului de curatenie se colecteaza imediat dupd terminare in saci impermeabili,
individuali.
» incdperea in care respectiva persoand a petrecut timp indelungat se inchide si se aeriseste timp de 24 de ore.

# In cazulin care, in urma testérilor programate, se descoperd unul sau mai multe cazuri pozitive, se anunt3 Directia de
Sanatate Publica judeteand sau a Municipiului Bucuresti si se urmeaza indicatiile primite de la aceasta.

# Durata de izolare a cazurilor confirmate va fiin conformitate cu legislatia in vigoare.

® Persoanele al cdror test este negativ si care nu au fost identificate drept contacti in urma anchetei epidemiologice si
continud activitatea sportiva.

# Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare in urma anchetei epidemiologice, vor urma prevederile legale in vigoare.




VII. Sanctiuni pentru incalcarea Protocolului

SANCTIUNI PENTRU INCALCAREA PRQTOCOLULUI PRIVIND RELUAREA COMPETITIILOR DE
FOTBAL IN SEZONUL 2020 - 2021

Incélcarea prezentului protocol se sanctioneazé cu penalitate sportiva, astfel:

19

ABATERE SANCTIUNE
Lipsa comunicarii catre AJF , pana la termenul indicat in protocol, 1000 de Lei
a tabelului complet cu componentii clubului care au fost testati RT-
PCR/testantigen rapid pentru Covid 19;
Refuzul nejustificat al jucatorilor si al membrilor staff-ului tehnic si 1000 de Lei

suport, participanti direct sau indirect la un meci de fotbal de a se supune
testdrii RT-PCR/test antigen rapid pentru COVID-19, conform procedurii
stabilite in Protocol;

Nerespectarea obligatiei de izolare si de testare a persoanelor care
prezinta simptome COVID 19;

Nerespectarea numarului maxim de persoane admise zona interioard a
stadionului cu ocazia desfasurarii unui joc oficial;

Incélcarea obligatiei clubului organizator de a efectua triajul
epidemiologic, prin intermediulechipajuluimedicaldeurgentd, persoanelor
care suntimplicate in organizarea unui joc;

Permiterea accesului in incinta stadionului a persoanelor care in urma
efectuarii triajului epidemiologic sunt depistate cu o temperatura de peste
37,3C;

Nerespectarea obligatiei impuse jucatorilor si membrilor staff-ului
de a folosi doar recipiente si obiecte personalizate (individualizate)
netransmisibile;

Nerespectarea prevederii privind interdictia de inlocuire a membrilor
staff-ului pe durata perioadei competitionale, cu exceptia cazurilor
prevazute de Protocol;

Permiterea accesului in arena sportiva a persoanelor implicate in
organizarea unui meci de fotbal férd a fi supuse triajului epidemiologic;

Nerespectarea, de cdtre clubul organizator, a prevederilor privind
dezinfectarea incdperilor sau a spatiilor comune, precum si cele privind
sigilarea dupa igienizarea acestora;

Nerespectarea, de catre clubul organizator, a prevederilor privind
efectuarea triajului epidemiologic de catre personalul responsabil cu
curdtenia si dezinfectarea incdperilor si a spatiilor comune, precum si de
cdtre cel deintretinere a arenei sportive si a terenului de joc;

*Clubul va raspunde in solidar
cu persoana fizica vinovatd

10.000 de lei

20.000 de lei

10.000 de lei

30.000 de lei

1000 de lei

5.000 de lei

10.000 de lei

5.000 de lei

10.000 de lei



ABATERE

Lipsa dotdrii stadionului in zonele de acces (vestiare, tunelul de acces
sau in alte incdperi folosite in comun), precum si in autocarele echipelor, cu
recipiente sau cu aparate cu solutie dezinfectanta pentru maini;

Lipsa unei persoane, desemnate de catre clubul organizator pentru
dezinfectarea spatiilor comune (inclusiv a suprafetelor atinse cu mainile)
din zona vestiarelor;

Nerespectarea obligatiei de dezinfectare a spatiilor comune;

Permiterea accesului in zona vestiarelor a unor persoane care nu se
afla pe lista stabilita de clubul organizator sau care nu detin documente de
acces (ID-uri/legitimatii eliberate de clubul organizator);

Refuzul sau omisiunea clubului organizator de a elibera legitimatii
pentru acces in arena sportivd a persoanelor indreptatite, conform
Protocolului, aflate pe lista prezentata in acest sens de catre clubul oaspete;

Incélcarea de cétre cluburi a dispoxzitiilor privind sosirea echipelor la
stadion, echiparea jucatorilor in vestiare, iesirea echipelor de la vestiare in
momente diferite si/sau efectuarea programului de incdlzire inainte de joc;

Nedezinfectarea mingilor folosite de jucatorilaincdlzireapremergatoare
jocului sau nedezinfectarea mingii de joc;

Nerespectarea distantei sociale dintre membrii staff-ului tehnic si
suport, precum si dintre jucatorii care vor sta pe banca tehnica si/sau
nepurtarea mastilor de protectie de cdtre acestia, cu exceptia persoanei
care acorda indicatii tehnice;

Acordarea de interviuri de cdtre jucatori sau membrii staff-ului tehnic
altor reprezentanti ai mass-media, decat celor ai CARE DETIN
ACREDITARE DIN PARTEA AJF Buzau ;

Nerespectarea Protocolului privind organizarea sedintei tehnice
inainte de joc;

Nerespectarea prevederilor privind furnizarea forului organizator a
informatiilor privind echipamentul de joc inainte de disputarea acestuia;

incalcarea obligatiei clubului de a purta echipamentul de joc comunicat
inainte de reluarea competitiei;

Lipsa desemnarii de catre clubul organizator a unui responsabil cu
igiena;

Nerespectarea de catre responsabilul cu igiena a sarcinilor prevazute
in Protocol;

SANCTIUNE
500 de Lei

500 de Lei

1000 de Lei

1000 de Lei

12.000 de Lei

500 de Lei

300 de Lei

500 de Lei

*Cluburile rdspund in solidar
cu persoana fizica vinovatd

10.000 de Lei
*Cluburile raspund in solidar
cu persoana fizica vinovata

500 de Lei

300 de Lei

100 de Lei

100 de Lei

500 de Lei
*Clubul va raspunde in solidar
cu persoana fizica vinovatd
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ABATERE

Incélcarea dispozitiilor Protocolului cu privire la asigurarea masurilor
de siguranta, inclusiv nepurtarea mastii de protectie;

Nerespectarea prevederilor privind interdictia serviciilor de catering la
arena sportiva;

Nerespectarea obligatiei de a expune planul de igiend pentru
reprezentantii mass-media in zonele relevante ale stadionului;

Nerespectarea obligatiei clubului organizator de organizare a mesei
presei cu respectarea distantierii sociale;

Lipsa in stadion a unui spatiu desemnat pentru izolare, ventilat si cu
acces unic, care sa poata permite izolarea a cel putin o persoana, care
prezinta simptome de COVID 19, pand la venirea personalului medical de
urgentad;

Nerespectarea obligatiei de informare a DSP si a AJF despre
aparitia unui caz suspect de COVID 19;

Inducerea in eroare a reprezentantilor forului organizator cu privire la
functiile sau atributiile persoanelor cdrora li se permite accesul in zonele
1 sau 2 din cadrul arenei sportive, astfel cum sunt acestea definite in
Protocol;

Nerespectarea calendarului de testare (neefectuarea testarii), conform
cerintelor Protocolului medical;

Nerespecatarea protocolului prin depdsirea limitei acceptate de
spectatori sau prin nerespectarea regulilor de acces.

SANCTIUNE
10.000 de Lei

10.000 de Lei

1.000 de Lei

500 de Lei

1000 de Lei

30.000 de Lei

10.000 de Lei

Neprogramarea echipei la joc cu aplicarea
prevederilor art. 79 din Regulamentul
Disciplinar

Intre 1 si 6 meciuri disputate fir3
spectatori si 0 amendd cuprinsa intre
10.000 si 100.000 Lei

Sanctiunile disciplinare vor fi aplicate de Comisia de Disciplina si Etica a AJF, iar pentru fiecare noua abatere penalitatea
aplicatd cluburilor va fi majorata cu 2 fata de cea aplicata anterior.

in cazul in care la un club apare un focar de infectie, (minim 3 persoane din cadrul clubului, indiferent de functia
detinuta, sunt depistate cu rezultat pozitiv la testarea specifica pentru COVID 19), daca se constata culpa clubului cu
privire la nerespectarea prevederilor Protocolului privind reluarea competitiilor, clubul in cauza va fi sanctionat
cu o penalitate sportiva de 50.000 lei.

AJF , are dreptul de a controla in orice moment respectarea prevederilor acestui protocol.

Prin exceptie de la prevederile art. 42 alin. 6 din Regulamentul Disciplinar, cluburile pot dispune aplicarea sanctiunilor
impotriva jucatorilor, fard a fi necesara ratificarea sanctiunii dictate. Persoanele sanctionate vor putea ataca decizia
de sanctionare emisd de club la Comisia de Disciplina si Eticd a AJF, cu mentiunea ca sarcina probei cu privire la
dovedirea abaterii disciplinare pentru care a fost aplicata sanctiunea, apartine clubului. Jucdtorii au dreptul de a
contesta sanctiunea primitd in termen de 10 zile de la data ludrii la cunostinta de sanctiunea dispusd. Comisia de
Disciplind si Eticd a AJF, analizand cauza, va putea mentine sau anula sanctiunea dispusa de catre club.

Solutionarea cauzelor disciplinare generate de incdlcarea prezentului protocol si aplicarea sanctiunilor se vor efectua
in conformitate cu prevederile Regulamentului Disciplinar al AJF cu exceptiile prevazute la puncul 4 de mai sus.
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