
                                LIGA VETERANILOR 
 

 

        În 27.06.2017 s-a aprobat de catre Biroul Executiv al AJF Cluj înfiintarea 
campionatului Liga Veteranilor.  

                                                        AJF Cluj 
                                                  Liga Veteranilor 

       Organizatorul competitiei 

        Art. 1.1 Acest campionat este organizat de catre Asociatia Judeteana de 
Fotbal Cluj si se adreseaza tuturor celor care au împlinit vârsta de 35 de ani sau 
o vor implini in anul in curs desfasurarii competitiei (editia 2017-2018: anul 
nasterii 1982 sau mai in varsta pentru anul 2017 si anul nasterii 1983 sau mai in 
varsta pentru anul 2018). 

       Art. 1.2 Se pot face propuneri de modificare sau de completare a acestui 
regulament la sediul AJF Cluj sau pe adresa de mail ajf.cluj@frf.ro  

       Conditiile de inscriere in competitie 

       Art. 2.1 Înscrierea se face pe baza unei adeziuni (descarca de aici: 
http://www.frf-ajf.ro/cluj/pagini/formulare-tipizate-93.html)  pentru participare 
si un borderou (tabel) cu maxim 25 de jucatori care va cuprinde nume, prenume, 
cnp, numar carnet de legitimare (daca are) sau serie si numar carte de identitate. 
Borderoul si cererea de participare pot fi  obtinute de la AJF Cluj sau se pot 
descarca de pe site-ul www.frf-ajf.ro judetul Cluj. 

       Art. 2.2 Tabelele cu jucatori pot fi completate pe parcursul turului sau 
returului doar daca nu sunt complete toate cele 25 de locuri! Daca cele 25 de 
locuri sunt complete acestea pot fi refacute intre tur-ul si retur-ul campionatului. 

 
       Art. 2.3 Fiecare echipa va avea desemnat un delegat de echipa, care poate fi 
si unul dintre cei 25 de jucatori trecuti in tabel si care trebuie sa participe la 
sedintele lunare de la AJF Cluj cand se vor stabili data si ora urmatoarelor doua 
etape. 
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       Art.2.4. In aceasta competitie pot participa si jucatorii legitimati in 
campionatul judetean  L4 si L5, dar acestia nu pot juca 2 jocuri intr-un interval 
mai mic de 36 ore. Echipa care va folosi un astfel de jucator va fi sanctionata cu 
pierderea jocului cu 3-0. In aceste cazuri Comisia de Competitii va anunta 
Comisia de Disciplina. Pentru un astfel de caz nu este necesara formularea unei 
contestatii de catre echipa adversa. 

         Regulament de desfasurare a competitiei 

 
        Art. 3.1 Etapele se vor juca, ca regula generala, din doua in doua saptamani 
in zilele de luni sau marti daca echipele nu au cazut de acord asupra altei zile 
        Art. 3.2 Meciurile se vor juca pe terenuri acoperite cu gazon natural sau 
suprafata sintetica avand ca dimensiuni lungimea intre 90m si 120m si latimea 
intre 45m si 90m. Marcajul terenului de joc, dimensiunile portilor, mingea de 
joc folosita esunt cele stabilite de Legile Jocului pentru jocurile de seniori 
        Art. 3.3 Durata jocului va fi de 60 de minute, împartit în 2 reprize de 30 de 
minute cu o pauza între cele doua reprize de 15 minute. 
        Art. 3.4 Inlocuirile de jucatori sunt nelimitate si se pot efectua oricând pe 
durata jocului. Jocul nu trebuie oprit de catre arbitru pentru efectuarea 
inlocuirilor de jucatori. Singura obligatie fiind aceea ca jucatorul inlocuit sa 
paraseasca terenul de joc prin zona suprafetei tehnice proprii si doar dupa acest 
moment jucatorul inlocuitor sa intre pe terenul de joc, iar mingea sa nu fie in 
zona aceea (atentie). Un jucator care a fost înlocuit poate participa din nou la 
joc. 
       Art. 3.5.1 Un jucator care protesteaza va fi eliminat temporar de pe terenul 
de joc timp de 10 minute, urmând ca dupa expirarea celor 10 minute acesta va 
putea reintra pe terenul de joc sau poate fi înlocuit cu un jucator de rezerva. In 
timpul celor 10 minute echipa va juca in inferioritate numerica. Jucatorul 
eliminat temporar va sta in interiorul suprafetei tehnice. 
       Art. 3.5.2 Daca portarul este eliminat temporar, 10 minute, locul lui in 
poarta va fi luat fie de un jucator inlocuitor si echipa acestuia va trebui sa scoata 
un jucator, fie de un jucator nedesemnat ca portar la inceputul jocului, dar care 
trebuie sa-si ia un tricou (maieu) distinct. 

        Art. 3.5.3 Daca un oficial sau un jucator de rezerva protesteaza antrenorul 
sau capitanul de echipa, daca nu este antrenor, va dispune ca unul dintre 
jucatorii aflati pe terenul de joc sa fie eliminat temporar de pe terenul de joc.     
        Art. 3.5.4 Un jucator eliminat temporar de doua ori in acelasi joc, nu mai 
poate participa la joc       
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Art. 3.5.5 Cele 10 minute de eliminare temporara vor fi cronometrate de catre 
arbitrul asistent 1. 
        Art. 3.6 Toate celelalte sanctiuni disciplinare si tehnice se vor lua de catre 
arbitru conform Legilor Jocului 

          Echipamentul de joc 

         Art.4.1 Echipele vor anunta culorile echipamentului la inceputul 
campionatului.  

          Art.4.2 Daca la terenul de joc arbitrul constata ca echipamentul de joc 
este asemanator, echipa gazda va fi cea care este obligata sa schimbe 
echipamentul cu unul de rezerva de alta culoare. 
 
            Dreptul de joc 

            Art. 5.1.1 Jucatorii trebuie sa aibe viza medicala de la medicul de 
familie sau de la Centrul de Medicina Sportiva valabila în ziua desfasurarii 
jocului în original!  

            Art. 5.1.2 Daca viza medicala este valabila doar pentru ziua respectiva, 
va fi retinuta de catre arbitrul jocului si anexata raportului de joc!    

            Art. 5.1.3.  Daca adeverinta medicala este valabila pe o perioada mai 
lunga de timp se va anexa Raportului de Joc o copie a acestei adeverinte adusa 
de delegatul echipei.   

            Art. 5.1.4 Daca delegatul echipei nu are o copie a acesteia, arbitrul va 
retine adeverinta originala la Raportul de Joc, iar delegatul echipei o va ridica 
de la sediul AJF Cluj. 

  Art. 5.2  Nu au drept de joc jucatorii sanctionati de catre Comisia de Disciplina 
din cadrul AJF Cluj pentru cumul de cartonase galbene sau pentru cartonasul 
rosu primit in timpul unui joc. Aceste sanctiuni vor fi valabile doar in aceasta 
competitie, iar numarul de etape este stabilit de catre Regulamentul disciplinar 
prin hotararea Comisiei de Disciplina. 

           Art. 5.3 Un jucator sanctionat de catre Comisiile Judetene de Disciplina 
din cadrul AJF-urilor din Romania pe o perioada mai lunga de timp, deci nu 
printr-un numar de etape de suspendare, nu va putea participa in aceasta 
competitie pana la terminarea perioadei de suspendare. 
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          Art. 5.4 In aceasta competitie nu pot participa jucatorii sanctionati cu 
suspendare primita mai mare de un an de zile. 

 
          Comisia Judeteana de Arbitri 

           Art. 6.1 Comisia Judeteana de Arbitri Cluj va desemna pentru fiecare joc 
un arbitru, doi arbitrii asistenti si un observator. 
           Art. 6.2 Baremul de joc este cel de nivelul Ligii a 5-a si va fi achitat de 
catre echipa gazda. 
            Asistenta medicala 

            Art. 7.1 Asistenta medicala va fi asigurata de catre un asistent medical, 
care are obligatia participarii la tot jocul. 

            Art. 7.2 Baremul de joc pentru asigurarea asistentei medicale va fi 
achitat de catre echipa gazda. 

            Comisia de Disciplina 

             Art. 8.1 In campionatul denumit „Liga Veteranilor” se aplica si se 
respecta „Regulamentul disciplinar” al AJF Cluj in ceea ce priveste sanctionarea 
tuturor oficialilor trecuti in Raportul de Joc al Arbitrului.  

             Art. 8.2 Comisia de disciplina din cadrul AJF Cluj este cea care decide 
sanctionarea tuturor oficialilor si dreptul de participare in aceasta competitie. 

 

 

Presedinte AJF                                                                    Secretar AJF 

Marc Vasile                                                                         Damian Viorel 

 

Comisia de Competitii 

Faragau Ovidiu 


