PROMOVAREA  ÎN CADRUL CATEGORIILOR  (RODAF 2023)
Art. 89. Promovarea arbitrilor într-o categorie superioară se face pe bază de examen, după cum urmează: 
1. Arbitru stagiar - după absolvirea cursului şi promovarea examenului;
2. Arbitru  categoria a II-a - pe bază de examen teoretic scris şi probe practice (jocuri arbitrate şi note obţinute); 
3. Arbitru  categoria I - pe bază de examen teoretic scris şi probe practice (jocuri     arbitrate şi note obţinute). 
Art. 90. Examenele teoretice pentru categoria stagiar, categoria a II-a şi categoria I se organizează de C.J.A./C.M.A. şi constau dintr-o probă scrisă. Subiectele vor fi stabilitate de C.J.A./C.M.A. 
Art. 91. Membrii comisiei de examinare pentru arbitrii stagiari, arbitrii de categoria a II-a şi arbitrii de categoria I sunt numiţi de C.J.A./C.M.A. 19 
Art. 92. Condiţiile care trebuie îndeplinite cumulativ de către candidaţii la examenul de promovare  pentru categoria a II-a sunt: 
1. Să aibă cel puţin 6 luni vechime ca arbitru stagiar; 

2. Să fi condus cel puţin 12 jocuri oficiale, ca arbitru; 
3. Să fi participat la şedinţele de pregătire şi la şedinţele organizate de comisia judeţeană a arbitrilor; 

4. Să nu fi suferit sancţiuni disciplinare la jocurile arbitrate în ultimul sezon competiţional;

5. Să aibă recomandarea subcomisiei (în judeţele unde există o astfel de comisie) şi/sau a ofiţerului de dezvoltare.  

Art. 93. Condiţiile ce trebuie îndeplinite de candidaţii la examenul de promovare pentru categoria I sunt:
1. Să aibă un stagiu de cel puţin 9 luni în categoria a II-a. 
2. Să fi condus ca arbitru sau arbitru asistent cel puţin 15 jocuri oficiale, ca arbitru de categoria a II-a;  C.J.A./C.M.A pot aproba reducerea stagiului şi a numărului de jocuri pentru jucătorii internaţionali sau naţionali Ligile 1, 2 şi 3, precum şi pentru arbitri femei care au dovedit calităţi deosebite pentru arbitraj; 
3. Să fi participat cu regularitate la şedinţele organizate de comisia judeţeană a arbitrilor; 
4. Să nu fi suferit sancţiuni disciplinare la jocurile arbitrate în ultimele 12 luni; 
5. Să aibă recomandarea subcomisiei judeţene (municipiului Bucureşti) a arbitrilor, în judeţele unde există o astfel de comisie şi/sau a ofiţerului de dezvoltare. 
Art. 94. Nota minimă pentru promovarea într-o categorie superioară este 7.  
Art. 95. Deciziile prin care se confirmă promovarea ca arbitru stagiar, de categoria a II-a şi de categoria I se emit de C.J.A./C.M.A și se comunică CCA care va ține la rândul său evidența acestora.  
PROMOVAREA  ÎN CADRUL LOTURILOR (RODAF 2023)
Art. 101. Arbitrii candidaţi la concursul de promovare pentru LOTURILE: Liga 2, Liga 3 și fotbal în sală trebuie să îndeplinească cumulativ următoarele condiţii:

 1. Pentru lotul Liga 2: 
1. Să aibă un stagiu consecutiv de minim 18 luni în Liga 3;
2.  Pentru arbitri: să fi arbitrat cel puţin  15 jocuri în cadrul Ligii 3, Cupa României şi Liga 2; 
3. Pentru arbitri asistenţi: să fi arbitrat cel puţin  20 de  jocuri în cadrul Ligii 3, Cupa României şi Liga 2; 
4. Să aibă vârstă minimă de 21 ani în anul în care se organizează concursul şi să nu depăşească 35 de ani la 1 ianuarie în anul în care se organizează concursul; 
5. Să nu fi fost sancţionat disciplinar în ultimul sezon competiţional, pentru abateri prevăzute în prezentul regulament; 
6. Să nu aibă trecute în cazierul judiciar vreo condamnare penală definitivă din cele enumerate la art. 56 punctul 14; 
7. Să fie apt medical, potrivit unui aviz eliberat de centrele de medicină sportivă.  
8. Să fie cel puţin absolvent de liceu cu diplomă de bacalaureat. 
2. Pentru lotul Liga 3: 
1. Să aibă categoria I de clasificare; 
2. Să fi arbitrat cel puţin 30 jocuri oficiale la nivelul Ligii 4, Cupa României – seniori, Liga 3; 
3. Să aibă vârstă minimă de 19 ani în anul în care se organizează concursul şi să nu depăşească vârstă de 30 de ani la 1 ianuarie în anul în care se organizează concursul (excepţie de la această regulă fac jucătorii care au evoluat la echipa naţională, au evoluat cel puţin 1 an la Liga 1 sau cel puţin 2 ani la Liga 2);  
4. Să nu fi fost sancţionat disciplinar în ultimul sezon competiţional până la data susţinerii examenului, pentru abateri prevăzute în prezentul regulament; 
5. Să nu aibă trecute în cazierul judiciar vreo condamnare penală definitivă din cele enumerate la art. 56 punctul 14; 
6. Să aibă recomandarea C.J.A./C.M.A.; 
7. Să fie apt medical, potrivit unui aviz eliberat de centrele de medicină sportivă;  
8. Să fie cel puţin absolvent de liceu cu diplomă de bacalaureat
PROMOVAREA ARBITRILOR (RODAF 2023)
Art. 88. Dosarele care se întocmesc pentru examenul de promovare, indiferent de categorie ori lot, trebuie să cuprindă următoarele documente: 

1. Cerere de înscriere; 

2. Fişă tip cu datele personale (după modelul elaborat de Comisia Centrală a Arbitrilor); Lista jocurilor conduse în perioada de stagiu premergătoare examenului, avizată de preşedintele C.J.A./C.M.A.; 

3. Certificat de cazier judiciar; 

4. Avizul medical, din care să rezulte că este apt pentru arbitraj, eliberat de cabinetul medico sportiv judeţean (municipiul Bucureşti); 

5. Recomandarea C.J.A./C.M.A. (numai pentru concursul de promovare în lotul Liga 3)
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