
REGULAMENTUL COMPETITIEI U14, U15, U16, U17 si U19

1.COMPETENTE DE ORGANIZARE
a) CompeƟƟa este organizata la nivel judetean de catre AJF Cluj.
 
2. PARTICIPANTI
a) ParƟcipa echipele de juniori ale cluburilor din Liga 1, Liga 2 si Liga 3 si cluburile afiliate AJF Cluj care solicita 
acest lucru prin completarea si depunerea adeziunii de inscriere.
b) AJF trebuie sa asigure fiecarei echipe inscrise un minim de 22 de jocuri.
c) Cluburile organizatoare raspund de ordinea si securitatea parƟcipanƟlor la compeƟƟile organizate de catre 
AJF Cluj.
d) AJF Cluj nu poate fi facuta raspunzatoare de nicio accidentare suportata de un jucator, oficial sau suporter, 
de nicio paguba suferita de catre o persoana fizica, un club sau o asociaƟe sporƟva.

3. DREPTUL DE JOC, NUMARUL JUCATORILOR SI DURATA JOCULUI
a) Au drept de joc in aceasta compeƟƟe:
- U14 (jucatori nascuƟ 01.01.2012-31.12.2014 si jucatoare 01.01.2010-31.12.2014) si maxim 3 jucatori in teren 
nascuƟ intre 01.09.2011-31.12.2011. Cluburile care nu au echipa la categoria superioara, in limita celor 3 
jucatori mai mari, care pot fi folosiƟ in teren, se prelungeste perioada cu 01.07.2011-31.08.2011
- U15 (jucatori nascuƟ 01.01.2011-31.12.2013 si jucatoare 01.01.2009-31.12.2013) si maxim 3 jucatori in teren 
nascuƟ intre 01.09.2010-31.12.2010. Cluburile care nu au echipa la categoria superioara, in limita celor 3 
jucatori mai mari, care pot fi folosiƟ in teren,  se prelungeste perioada cu 01.07.2010-31.08.2010
- U16 (jucatori nascuƟ 01.01.2010-31.12.2012 si jucatoare 01.01.2008-31.12.2012) si maxim 3 jucatori in teren 
nascuƟ intre 01.09.2009-31.12.2009. Cluburile care nu au echipa la categoria superioara, in limita celor 3 
jucatori mai mari, care pot fi folosiƟ in teren, se prelungeste perioada cu 01.07.2009-31.08.2009.
- U17 (jucatori nascuƟ 01.01.2009-31.12.2012 si jucatoare 01.01.2007-31.12.2012) si maxim 3 jucatori in teren 
nascuƟ intre 01.09.2008-31.12.2008. Cluburile care nu au echipa la categoria superioara, in limita celor 3 
jucatori mai mari, care pot fi folosiƟ in teren, se prelungeste perioada cu 01.07.2008-31.08.2008
-la U19 (jucatori nascuƟ 01.01.2007-31.12.2010 si jucatoare 01.01.2005-31.12.2010)
b) IdenƟficarea jucatorilor juniori in compeƟƟile rezervate acestora se face pe baza carnetului de legiƟmare si 
in baza cerƟficatului de nastere in original/copie sau a pasaportului original/copie sau a cardului de jucator fara
un alt act jusƟficaƟv.
c) Un joc se disputa intre doua echipe, fiecare avand in componenta 11 jucatori (10 plus 1 portar).
d) Durata unui joc este:
-la U19/U17: 90 minute imparƟt in doua reprize egale a cate 45 minute; pauza nu va depasi 15 minute
-la U16/U15: 80 minute imparƟt in doua reprize egale a cate 40 minute; pauza nu va depasi 10 minute
-la U14: 70 minute imparƟt in doua reprize egale a cate 35 minute; pauza nu va depasi 10 minute

4.DIMENSIUNILE – SUPRAFATA TERENULUI SI A DIMENSIUNILOR PORTILOR DE FOTBAL, MINGEA
a) Lungime 90m-120m, laƟme 45m-90m
b) Suprafata terenului de joc – terenul de joc trebuie sa fie o suprafata de joc in totalitate naturala/arƟficiala, 
omologat AJF conform ROAF
c) Dimensiunea porƟlor: distanta intre stalpi 7,32m inalƟmea porƟlor 2,44m
d) Mingea de joc nr 5

5.REGULAMENTUL DE DESFASURARE A JOCULUI
a) Pe raportul de joc se vor trece minim 8 jucatori, dintre care unul va fi desemnat portar. Niciun joc nu poate 
incepe sau conƟnuua daca pe terenul de joc se afla mai puƟn de 8 jucatori.
b) Regulile de desfasurare a jocului sunt cele prevazute in Legile Jocului
i) Aparatorile pentru Ɵbie sunt obligatorii.

6.NUMARUL DE INLOCURI
La toate categoriile numarul de inlocuiri este de 7 efectuate in 3 momente de oprire a jocului. Inlocuirile 
effectuate la pauza dintre cele doua reprise, nu este considerat moment de oprire.

7.REGULAMENT PROGRAMARE JOC
a) Echipa gazda stabileste terenul, data si ora jocului.



b) In cazul in care jocul se amana, acesta se va reprograma cu acordul ambelor parƟ intr-o data in care sa nu 
incurce programarea jocului din etapa programata in acea saptamana, dar nu inainte de terminarea tur-ului 
sau retur-ului compeƟƟei.
c) Etapele amanate in tur se vor reprograma inaintea inceperii retur-ului.

8.CLASAMENT FINAL SI CRITERIILE DE DEPARTAJARE
a) U19, U17, U16 si U15 se vor alcatui clasamente intermediare si finale pe site-ul ajf.cluj@frf.ro. La categoria 
U14 nu se vor alcatui clasamente in urma deciziei FRF.
b) Criteriile de departajare in caz de egalitate intre doua echipe vor fi in ordine:
-rezultatele in jocurile directe din sezon (daca nu exista play-off si play-out)
-golaverajul (se ia in considerare diferenta de goluri intre golurile marcate si golurile primite, nu si numarul mai
mare de goluri marcate. Ex 47-27 adica + 20 este la egalitate cu 26-6 adica +20)
-criteriul Fair-Play: numarul mai mic de cartonase rosii va fi poziƟonat pe un loc superior
-criteriul Fair-Play: numarul mai mic de cartonase galbene va fi poziƟonat pe un loc superior
-joc baraj pe teren neutru
c) Criteriile de departajare in caz de egalitate intre trei sau mai multe echipe:
-se va alcatui un clasament cu rezultatele directe doar intre echipele aflate la egalitate de puncte (3 sau mai 
multe)
-numarul mai mare de puncte in rezultatele directe
-golaverajul (se ia in considerare diferenta de goluri intre golurile marcate si golurile primite, nu si numarul mai
mare de goluri marcate. Ex 47-27 adica + 20 este la egalitate cu 26-6 adica +20)
-criteriul Fair-Play: numarul mai mic de cartonase rosii va fi poziƟonat pe un loc superior
-criteriul Fair-Play: numarul mai mic de cartonase galbene va fi poziƟonat pe un loc superior
-joc baraj pe teren neutru


