Art.49.
Dosarele care se intocmesc pentru examenul de promovare, indiferent de categorie, trebuie sa cuprinda urmatoarele documente:

· Cerere de insciere;

· Fisa tip cu datele personale (dupa modelul elaborat de CCA)

· Lista jocurilor conduse la centru si ca asistent in perioada de stagiu premergatoare exemnului, avizata de presedintele CJA si de Asociatia Judeteana de Fotbal;

· Certificat de cazier judiciar;

· Avizul medical, din care sa rezulte ca este apt pentru arbitraj, eliberat de cabinetul medico-sportiv judetean;

- Recomandarea C.J.A. a arbitrilor (numai pentru concursul de promovare în lotul naţional Liga a III-a)
Art. 58 
Arbitrii candidaţi la concursul de promovare pentru loturile naţionale trebuie să îndeplinească următoarele condiţii :

       58.1.
Pentru lotul naţional Liga a III-a (arbitri şi asistenţi):
a) Să aibă categoria I-a de clasificare;

b) Să fi arbitrat cel puţin 30 jocuri oficiale la nivelul Ligii a IV-a seniori;

c) Să aibă o medie a notelor la jocurile observate de minimum 8,00 în ultimul an competiţional, până la data susţinerii examenului;
d) Să aibă vârsta minimă de 20 de ani şi să nu depăşească vârsta de 30 de ani, în anul în care se organizează concursul;

e) Să nu fi fost suspendat în ultimul an competiţional, până la data susţinerii examenului pentru abateri prevăzuteîn prezentul regulament (RODAF);

f) Să nu fi suferit o condamnare penală;

g) Să aibă recomandarea C.J.A.
    58.2.
Pentru lotul naţional Liga a II-a (arbitri şi asistenţi):
a) Să aibă un stagiu de doi ani în lotul naţional Liga a III-a

b) Pentru arbitri: să fi arbitrat cel puţin 20 jocuri în cadrul Ligii a III-a;
c) Pentru arbitri asistenţi: să fi arbitrat cel puţin 25 de jocuri în cadrul     Ligii a III-a;
d) Să aibă vârsta minimă de 22 de ani şi să nu depăşească vârsta de 32 de ani, în anul în care se organizează concursul;

e) Să fie absolvent de liceu;

f) Să nu fi fost suspendat în ultimul an competiţional, până la data susţinerii examenului pentru abateri prevăzuteîn prezentul regulament (RODAF);

g) Să nu fi suferit o condamnare penală.
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