INSTRUCTORI DE FOTBAL
LICENTA C



A. DISPOZITII GENERALE

in conformitate cu legea 69/2000 si cu prevederile legislatie romane
privind recrutarea, formarea, evaluarea si calificarea profesionald,
Asociatiile Judetene de Fotbal, precum si Asociatia Municipala de Fotbal
Bucuresti, prin Comisiile Tehnice, pot organiza cursuri pentru
instructorii de fotbal.

Data si locatia de desfasurare al cursului este stabilitd de catre Scoala
Federald de Antrenori din cadrul FRF, de comun acord cu. Asociatiile
Judetene de Fotbal, Asociatia Municipalda de Fotbal Bucuresti si
Comisiile Tehnice aferente, in functie de nevoile existente — numar de
locuri — gi de conditiile care se pot asigura unei bune functionari a
cursului. In final, cei care vor trece cursul vor obtine Licenta C,
echivalentul instructorilor de fotbal.

Examenul de admitere pentru obtinerea Licentei C se va desfasura din 2
in 2 ani.

in functie de necesitati, solicitiri si reusita cursului se pot organiza
anual cursuri pentru obtinerea Licentei C.



B. CONDITII DE ADMITERE
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VARSTA MINIMA: 18 ANI BAIETI SI FETE

ADEVERINTA MEDICALA DIN CARE SA REZULTE CA ESTE CLINIC SANATOS
COPIE LEGALIZATA DUPA CERTIFICATUL DE NASTERE, CI

COPIE LEGALIZATA DUPA ACTELE DE STUDII (Minimum absolventi de liceu cu
diploma de bacalaureat)

. CAZIER juridic

CHITANTA TAXEI DE INSCRIERE SI DE PARTICIPARE CARE VA Fl STABILITA DE
AJF TMPREUNA CU PRESEDINTELE COMISIEI TEHNICE
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C. PROBE DE ADMITERE

1. PROBA DE APTITUDINI CONSTA IN:
-joc la doua porti. Candidatii vor fi organizati in 11 vs.11 si vor juca pe un
teren regulamentar. Ei vor trebui sa demonstreze nivelul deprinderilor si
cunostintelor tehnico-tactice de joc.

2. LUCRARE SCRISA:

- candidatii trebuie s& demonstreze ca poseda cunostinte care vizeaza
problemele generale de cultura fotbalistica si a regulamentul de joc.

3. DESFASURAREA, ORGANIZAREA SI FINALIZARAREA CURSULUI

- evaluarea se va face cu note de la 1 pana 10 pentru proba practica si cea
scrisa

- proba practica : joc la doua porti, nota minima de trecere este 5

- proba scrisa: nota minima de trecere este 5

- media finala se va calcula si se va imparti la doi din adunarea notei de la
proba de practica si cea a lucrarii scrise. Pentru a fi admis nota obtinuta
trebuie sa fie minimum 5

- cursantii trebuie sa aiba o frecventa de 80% pentru a absolvi.



D. DESFASURAREA SI ORGANIZAREA
CURSULUI

- durata cursului: 60 ore: 40 teorie si 20 practice.

- Asociatiile Judetene de Fotbal prin Comisia Tehnica sunt obligate sa
transmita Scolii Federale de Antrenori un tabel nominal cu candidatii care
se inscriu la examenul de obtinere al Licentei C care urmeaza sa fie validat
de catre Scoala Federald sau comisia tehnicad FRF. Acest tabel urmeaza sa fie
aprobat in prealabil si semnat de catre presedintele Asociatie Judetene de
Fotbal si presedintele Comisiei Tehnice.

- se va trimite un tabel nominal cu functia si specializarea lectorilor care
sustin cursuri, precum si planul de invatamant pe cele 60 de ore teoretice si
practice.

E. EXAMENUL DE ADMITERE §I DE
ABSOLVIRE

Acesta va consta in lucrarea scrisd si examen practic, atat la admitere cat si la
absolvire.

Comisia de admitere si examinare va fi numita de presedintele Asociatiei
Judetene de Fotbal, presedintle Comisiei Tehnice si presedintele Asociatiei
Municipale de Fotbal Bucuresti, avand ca sef de comisie un membru al $colii
Federale de Antrenori sau un membru al Comisiei Tehnice al FRF. De asemenea,
ca sefi de comisie, pot fi utilizati de catre SFA si Comisia Tehnica viitorii antrenori
sau directori zonali, precum si antrenori cu rezultate si experienta in fotbal.

Tematica pentru lucrarea scrisa la admitere va fi stabilitd Scoala Federala de
Antrenori si comunicatd presedintelui Asociatiei Judetene de Fotbal si
presedintelui AMF Bucuresti in ziva examenului de citre persoana delegata
oficial din partea FRF.

Bibliografia si tematica pentru cele sase saptamani de curs vor fi comunicate
Asociatiilor Judetene de Fotbal in timp util.

Tematica pentru examenul de absolvire va fi stabilita de catre membrii comisiei
de admitere, in urma bibliografiei primite de la SFA si a materialelor prezentate de
catre lectori.

La examenul final va fi prezent ca sef de comisie reprezentantul FR Fotbal care a
participat la examenul de admitere, dar nu neapdrat aceeasi persoana.



F. CARNETUL DE INSTRUCTOR DE
FOTBAL POSESOR AL LICENTEI C

Federatia Romana de Fotbal prin Scoala Federala de Antrenori va
elibera un carnet de antrenor celor care obtin Licenta C valabil pentru o
perioada de cinci ani. Aceste carnete vor fi utilizate de catre instructorul
sau instructoarea care a obtinut Licenta C si de catre Asociatiile
Judetene de Fotbal, care vor aplica viza anuala.

Suma perceputad pentru viza anuala va fi fixata de Asociatiile Judetene
de Fotbal.

Taxa pentru carnetul de antrenor posesor al Licentei C va fi de 30 lei §i
va fi achitata la casieria FRF.

in baza tabelului final privind numarul celor care au absolvit cursul de
obtinere al Licentei C, Federatia Romana de Fotbal va elibera un numar
de carnete de instructori, cu 2-3 rezerve peste numarul solicitat de
catre Asociatiile Judetene de Fotbal.



trenori

G. DISPOZITII FINALE

Asociatiile Judetene de Fotbal prin Comisiile Tehnice Judetene si cea a
Mun. Bucuresti au obligatia sa asigure desfasurarea cursului respectand
calitatea si exigenta ridicata prin alegerea celor mai reprezentativi
lectori, precum si asigurarea unor conditii organizatorice §i materiale
bune (terenuri de joc, sali cu mijloace audiovizuale bune etc.).

Cursantii care au devenit instructori de fotbal in urma absolvirii acestui
curs i au obtinut Licenta C, dupa doi ani de activitate au dreptul s3 se
inscrie la cursurile Scolii Federale de Antrenori.

Pana la data de 29 martie 2013, Asociatiile Judetene de Fotbal sunt
obligate sa trimitda un tabel nominal cu partcipantii la examenul de
admitere, semnat de presedintele Asociatiei Judetene de Fotbal si
presedintele Comisiei Tehnice, citre Scoala Federald de Antrenori sau
Comisia Tehnica.

De asemenea, Asociatiile Judetene de Fotbal vor trebui sa trimita in
timp util Scolii Federale de Antrenori data, locul §i ora exacta privind
examenul final, precum si tabelul celor care au terminat cursul.

In termen de o saptdmana dupa incheierea examenului final, Asociatiile
Judetene de Fotbal vor trebui sa trimita $colii Federale de Antrenori
tabelul cu cei care au promovat si obtinut Licenta C, in scopul eliberarii
cat mai rapide a carnetului de instructor, a licentei si a diplomei.



