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Suprafata de joc

Jocurile se pot disputa pe suprafete naturale sau artificiale, in conformitate
cu regulamentul competitiel.

Suprafetele artificiale trebuie sa fie de culoarea verde.

Cand suprafetele artificiale sunt folosite pentru disputarea unor jocuri intre
echipele reprezentative ale unor asociafii nationale afiliate la FIFA sau in
cadrul unor competitii inter-cluburi, suprafata de joc trebuie s intruneasca
cerintele impuse de FIFA Quality Concept for Football Turf sau
International Artificial Turf Standard, cu exceptia cazurilor In care FIFA
acorda o derogare speciala.

Marcajele terenului de joc

Terenul de joc trebuie s fie de forma dreptunghiulara i s fie marcat cu linii.
Aceste linii fac parte integranta din suprafetele pe care le delimiteaza.

Cele doud linii de demarcafie mai lungi se numesc linii de margine. Celelalte
doua mai scurte se numesc linii de poarta.

Terenul de joc este impartit in doua jumatai prin linia mediand, care uneste
mijlocul celor doua linii de margine.

Punctul de la centrul terenului este marcat la mijlocul liniei mediane. in jurul
acestui punct, este trasat un cerc cu raza de 9,15 m.

Se pot trasa linil in exteriorul terenului de joc, la 9.15 m de fiecare arc de cerc
de la coltul terenului, perpendicular pe linile de poartd, pentru respectarea
distantei la executarea loviturilor de la colt.

LEGEA 1 - TERENUL DE JOC 7

Dimensiuni

Lungimea liniei de margine trebuie sa fie mai mare decat lungimea liniei de
poarta.

minimum 90m
maximum 120 m

Lungimea terenului (linia de margine):

minimum 45 m
maximum 90 m

Latimea terenului (linia de poart):

Toate liniile trebuie s& aiba aceeasi [dfime, care nu trebuie sa depaseasca
12 cm.

Jocuri intemationale

minimum 100 m
maximum 110m

Lungimea terenului (linia de margine):

minimum 64m
maximum 75m

Latimea terenului (linia de poarta):

Suprafata de poarta

Se traseaza doud linii perpendicular pe linia de poartd, la 5,50 m de la partea
interioard a fiecrui stalp al portii. Aceste linii se vor intinde T terenul de joc
pe o distantd de 5,50 m i vor fi unite printr-o linie rasaté paralel cu linia de
poarta. Spatiul delimitat de aceste linii §i linia de poarta se numeste suprafaja
de poarta.
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Suprafata de pedeapsd

Se traseaza doud linii perpendicular pe linia de poart3, la 16,50 m de la partea
interioard a fiecarui stélp al portii. Aceste linii se vor Intinde in terenul de joc
pe o distanté de 16,50 m si vor fi unite printr-o linie trasata paralel cu linia de
poarta. Spatiul delimitat de aceste linii $i linia de poarta se numeste suprafata
de pedeapsa.

Tn interiorul fiecrei suprafete de pedeapsd, este marcat punctul loviturii de
pedeaps, la 11 m de la mijlocul liniei de poarté care uneste stalpii portii si la
distantd egald de acestia.

Tn exteriorul fiecirei suprafee de pedeaps# se traseaza un arc de cerc cu
raza de 9,15 m care are ca centru punctuf loviturii de pedeapsa.

Steagurile
La fiecare colf al terenului de joc, trebuie fixat un steag cu varful suportului
neasculit, care va avea o inalfime de cel pufin 1,50 m.

De asemenea, la fiecare capét al liniei mediane poate fi fixat un steag
asemanator, la cel putin 1 m de la linia de margine, in exteriorul terenului
de joc.

Arcul de cerc de la coltul terenului de joc

De la fiecare steag de la colf, se traseaza un sfert de cerc cu raza de 1 m
fn interiorul terenului de joc.
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LEGEA 1 -~ TERENUL DE JOC

Poriile

Portile trebuie fixate la mijlocul fiecarei linii de poarta.

Poarta este alcatuitd din doi stalpi verticali care vor fi montati la distanta egald de
steagurile de la colf si care sunt unifi la varf printr-o bara transversala.

Stalpii portii $i bara transversalé trebuie sa fie confecionate din lemn, metal sau
orice alt material aprobat. Forma lor trebuie s& fie patrata, dreptunghiulara,
rotundé sau eliptica si trebuie s& nu prezinte niciun pericol pentru jucatori.
Distanta interioara dintre cei doi stalpi este de 7,32 m, iar distanta dintre
partea inferioara a barei transversale si pdmant este de 2,44 m de la pamént.

Cei doi stalpi $i bara transversald trebuie s& aiba aceeasi latime si grosime
care nu trebuie s8 depéseasca 12 cm. Linia de poarta trebuie sé aibd aceeasi
latime ca si stalpii portii §i bara transversald. Pot fi montate plase fixate de
porti si la pdmant in spatele portilor, cu conditia ca ele sa fie bine prinse
pentru a nu jena portarul.

Stalpii porfilor §i bara transversalé trebuie sa fie de culoare alba.

Mésuri de securitate

Portile trebuie sa fie bine fixate in pamant. Portile mobile pot fi folosite doar
dacé corespund acestor cerinte.
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LEGEA 1 - TERENUL DE JOC

Decizii ale International F.A. Board

Decizia 1
Suprafata tehnicd, acolo unde existd, trebuie s& corespundd normelor

aprobate de International F.A. Board, care sunt prevazute in sectiunea din
aceasta brogurd intitulata ,Suprafata tehnica".

i

LEGEA 2 - MINGEA

Caracteristici §i dimensiuni

Mingea:

e este de form sfericé;

e este confectionaté din piele sau din alt material corespunzétor;

e are o circumferinfd de cel mult 70 cm si cel putin 68 cm;

e are o greutate de cel mult 450 g si de cel putin 410 g la inceputul jocului;

e are o presiune intre 0,6 si 1,1 atmosfere (600-1100 g/cm?2) la nivelul
maril.

nlocuirea mingii neregulamentare

Daca mingea se sparge sau se deterioreaza in timpul desfasurarii jocului:

e jocul trebuie oprit;

e Jocul se va relua cu o altd minge, printr-o minge de arbitru de pe locul unde
se afla prima minge n momentul cand s-a deteriorat, cu exceptia situafiei
in care jocul a fost oprit n interiorul suprafetei de poart3, caz in care mingea
de arbitru va fi efectuata pe linia suprafetei de poarta paralela cu linia portii,
n cel mai apropiat punct de locul In care se afla prima minge in momentul
opri

Dacd mingea se sparge sau se deterioreazd atunci cand nu este in joc,
Tnainte s& fie executata o lovitura de ncepere, lovitura de la poartd, loviturd de
la coff, lovitura liberd, lovitura de pedeapsa sau o aruncare de la margine:

e jocul se va relua corespunzator.

Mingea nu poate fi locuitd in timpul jocului decét cu permisiunea arbitrului.

13
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LEGEA 2 - MINGEA

Decizii ale International F.A. Board

Decizia 1

In conformitate cu cerinfele Legil 2, la jocurile care se disputd in cadrul
competitillor organizate de FIFA sau de Confederatii se vor folosi numai
mingile marcate cu una din logo-urile de mai jos:

e logo-ul oficial ,FIFA APPROVED";

e logo-ul oficial ,FIFA INSPECTED";

o logo-ul ,INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD".

=) @ IMS

INTERNATIONAL
MATCHBALL
STANDARD.
Un astfel de logo indicd faptul cd mingea a fost testata oficial si corespunde
caracteristicilor tehnice previzute pentru categoria respectivd, precum
si caracteristicilor minime prevadzute in Legea 2. Lista caracteristicilor
suplimentare specifice fiecarui logo trebuie sd fie aprobatd de
International FA Board. Institutele care efectueazé aceste teste trebuie
de asemenea s fie aprobate de FIFA.

Asociatille nafionale pot impune folosirea de mingi avand unul din aceste trei
logo-uri in cadrul competitiior organizate.

Decizia 2

La jocurile care se disputd in cadrul competifilor organizate de FIFA, de
Confederatii sau Asociatile membre, este interzisé orice fel de publicitate
comerciald aplicatd pe mingi, cu excepfia insemnelor competifiilor, numele
organizatorului competifiei si marca fabricantului de mingi. Regulamentele
competifiilor pot impune restricii referitoare la formatul si numérul acestor
Insemne.

LEGEA 3 - NUMARUL JUCATORILOR

Jucétori

Orice joc se disputd intre doud echipe compuse fiecare din cel mult 11
jucatori, din care unul este portar. Un joc nu poate incepe daca una dintre

echipe are mai putin de sapte (7) jucétori.

Competitii oficiale

In orice joc disputat in cadrul competitiilor oficiale organizate de FIFA sau
competitii organizate de confederatii sau asociatiile membre, este permis
s se efectueze cel mult trei inlocuiri de jucatori.

Regulamentul competitiei trebuie s& precizeze numarul de inlocuiri nire
trei gi cel mult sapte.

Alte jocuri

La jocurile dintre echipele nationale ,A*, se pot efectua cel mult sase
Tnlocuiri,

La oricare alte jocuri, se poate efectua un numar mai mare de niocuiri

dacé:

e echipele respective cad de acord asupra numarului maxim de fnlocuiri
permise;

e arbitrul este informat Tnainte de inceperea jocului.

Daca arbitrul nu este informat sau dac cele doud echipe nu au cézut de
acord inainte de nceperea jocului, nu se pot efectua mai mult de sase
inlocuiri.

in toate jocurile

La toate jocurile, numele jucatorilor Tnlocuitori trebuie s& fie comunicate
arbitrului Tnainte de inceperea jocului. Un jucitor inlocuitor care nu este
desemnat ca atare nu va putea si participe la joc.
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LEGEA 3 - NUMARUL JUCATORILOR

Procedura de inlocuire (schimbare)

La fnlocuirea unui jucator cu un jucdtor inlocuitor, urmétoarele conditil trebule

ndeplinite:

e arbitrul trebuie s& fie informat in prealabil de fiecare inlocuire avuté n
vedere; .

e jucatorul inlocuitor nu va intra pe terenul de joc decat dupd fesirea
jucatorului pe care trebuie sa il inlocuiasca si dupa ce a primit un semn
de incuviintare din partea arbitrului; o

e jucatorul Tnlocuitor va intra pe terenul de joc numai pe Ia linia mediand si
atunci cand jocul este oprit;

e procedura de inlocuire se termina in momentul in care jucétorul inlocuitor
intré pe terenul de joc;

o din acel moment, jucatorul inlocuitor devine jucétor, iar jucatorul care a fost
schimbat devine jucator inlocuit;

@ un jucator inlocuit nu mai poate s& participe la joc;

e orice jucitor inlocuitor este supus autoritattii si decizillor arbitrului, indiferent
dacé a fost numit sau nu sa joace.

inlocuirea portarului

Oricare din ceilalti jucatori poate nlocui portarul cu condifia ca:
e arbitrul si fie informat in prealabil de inlocuirea respectiva;
e inlocuirea sa fie facuta in timpul unei opriri & jocului.

Kot

LEGEA 3 - NUMARUL JUCATORILOR

Abateri gi Sanctiuni

Dacd un juc&tor inlocuitor sau un jucator inlocuit intrd pe terenul de joc fara

permisiunea arbitrului:

e arbitrul va opri jocul (dar nu imediat, dac jucitorul inlocuitor sau jucétorul
Tnlocuit nu influenteaza jocul);

e arbitrul trebuie sa avertizeze jucdtorul respectiv pentru comportare
nesportiva §i Ti va cere sa pardseasca terenul de joc;

e dacd arbitrul a oprit jocul, 1l va relua cu o lovitura libera indirecté in favoarea
echipei adverse care se va executa de pe locul unde se afla mingea in
momentul opririi jocului (vezi Legea 13 — Locul executarii lovituri libere).

Dacd un jucator tnlocuieste portarul féra ca arbitrul si fi fost ingtiintat n
prealabil:

e arbitrul lasé jocul s& continue;

e arbitrul avertizeaza jucétorii respectivi la prima intrerupere a jocului.

Pentru orice altd abatere de la aceasta Lege:

® jucdtorii respectivi vor fi avertizati;

@ jocul se va relua cu o lovitura liberd indirects in favoarea echipei adverse
care se va executa de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi
jocului (vezi Legea 13 — Locul executérii lovituri libere).

Eliminarea jucétorilor sau a jucétorilor fnlocuitori

Un jucétor care a fost eliminat inainte de lovitura de incepere a jocului nu
poate fi inlocuit decét de unul din jucétorii inlocuitori numiti ca atare.

Un jucétor inlocuitor numit, care a fost eliminat nainte de lovitura de incepere
ajocului, sau dupé inceperea jocului, nu poate fi inlocuit.

17
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LEGEA 4 - ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

Masuri de sigurantd

Un jucitor nu trebuie si poarte echipament sau alte accesorii care prezinta
vreun pericol pentru el insusi sau pentru ceilalti jucatori (incluzand bijuterile

de orice fel).

Echipamentul de baza

Echipamentul de baza al fiecdrui juctor se compune din: ‘

e tricou sau camaga cu méaneci — daca se poartd lenjerie de corp, ménecile
acesteia trebuie sa aibi aceeasi culoare cu manecile tricoului sau a
camasii; .

o sort - dacd se poarté chilot termic, acesta trebuie s fie de aceeasi culoare
cu cea a gortului; L

e jambiere;

e aparatori pentru tibie;

e ghete.

Apariatorile pentru tibie

e trebuie s fie in intregime acoperite de jambiere; ) _
 trebuie s fie confectionate din cauciuc, plastic sau alt material de acelasi

fel;
e trebuie s asigure un grad de protectie corespunzator.

Culori

e cele doua echipe trebuie sa poarte echipament de culoare distinctd una
fata de cealalts, precum si fata de arbitru si arbitrii asistenti;

e fiecare portar trebuie sa poarte echipament de culoare diferitd faid de a
celorlalti jucétori, a arbitrului $i a arbitrilor asistenfl.

LEGEA 4 ~ ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

Abateri gi Sanctiuni

Pentru orice abatere de la aceasta Lege:

e jocul nu trebuie sa fie neaparat oprit;

e jucatorul in cauza va fi trimis de cétre arbitru In afara terenului de joc pentru
a-si pune n ordine echipamentul;

o juctorul trebuie s& paraseasca terenul de joc la prima oprire a jocului, in
afard de cazul in care si-a pus in ordine echipamentul;

e orice jucétor care a parasit terenul de joc pentru a-si pune Tn ordine
echipamentul nu va putea reintra pe terenul de joc fard permisiunea
arbitrului;

e arbitrul trebuie sa verifice dacé echipamentul jucatorului este regulamentar
inainte de a-i permite si reintre pe terenul de joc;

e jucatorul nu poate reintra pe terenul de joc decét atunci cand mingea este
afera din joc.

Un jucétor care a fost trimis in afara terenului de joc pentru o abatere de
la aceastd Lege i care reintra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului
trebuie s4 fie avertizat.

Reluarea jocului

Daca jocul a fost oprit de arbitru pentru a acorda un avertisment:

@ jocul se va relua cu o lovitura libera indirectd in favoarea echipei adverse
care se va executa de pe locul unde se afla mingea in momentul opririi
jocului (vezi Legea 13 ~ Locul executari loviturii libere).

19
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LEGEA 4 - ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

Decizii ale International F.A. Board

s

Decizia 1

Jucdtorii nu trebuie s&-si arate maieurile pe care apar sloganuri sau
publicitate. .
Echipamentul de bazé al unui jucétor nu trebuie sa confind nicio inscriptie
de naturd politica, religioasa sau personala.

Un jucdtor care Tgi scoate tricoul pentru a aréta sloganuri sau pub/ic/ratev va
fi sancfionat de organizatorul competifiel. Echipa unui jucétor al caruf
echipament de baza obligatoriu confine sloganuri sau enunturi de naturd
politica, religioasd sau personald va fi sanctionaté de organizatorul competifiei
sau de FIFA.

H
i

LEGEA 5 - ARBITRUL

Autoritatea arbitrului

e oo e

Fiecare joc se disputa sub controlul unui arbitru care dispune de intreaga
autoritate necesara pentru a veghea la aplicarea Legilor Jocului .

Competente si indatoriri

o aplica Legile Jocului;

e controleaza jocul in colaborare cu arbitrii asistenti gi, dacé este cazul, cu al
patrulea oficial;

o se asigura c4 fiecare minge folositd corespunde cerinfelor de la Legea 2;

e se asiguré ¢4 echipamentul juctorilor corespunde cerintelor de la Legea 4;

e ndeplineste functia de cronometror si intocmeste un raport asupra jocului;

e opreste jocul temporar, 1l suspendé sau 1 opreste definitiv daca, dupa
pérerea sa, se incalca Legile Jocului;

e opreste jocul temporar, T suspenda sau 1l opreste definitiv din cauza unor
evenimente neprevazute, indiferent de natura lor;

e opreste jocul dacd, dupé pérerea sa, un jucétor este accidentat grav i
dispune transportarea acestuia in afara terenului de joc. Un jucitor
accidentat poate reveni pe terenul de joc numai dupé ce jocul a fost
reluat;

® lasé jocul s& continue pand cand mingea nu va mai fi in joc daca, dupa
pérerea sa, un jucator este usor accidentat;

® ia masuri ca orice jucator care are o plagd ce sangereazd si paraseascd
terenul de joc. Jucatorul nu poate reveni pe terenul de joc decat cu
permisiunea arbitrului dupa ce acesta a constatat ¢4 sangerarea a fost
oprita;

e lasa jocul s& continue atunci cand echipa impotriva céreia s-a comis o
abatere poate sa obtina un avantaj si s sanctioneze abaterea comisé
initial daca avantajul presupus nu s-a realizat;

© sanctioneaza greseala cea mai gravd atunci cand un jucétor comite
simultan mai multe greseli;

® ia mésur disciplinare fmpotriva oricarui jucator care a comis o abatere
sanctionabilad cu avertisment sau eliminare. Arbitrul nu este obligat s&
interving imediat, dar trebuie s o faca la prima intrerupere a jocului;

21
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LEGEA 5 - ARBITRUL

e ia masuri impotriva oficialilor echipel care, dupa parerea sa, nu au un
comportament responsabil $i i elimina de pe terenul de joc sau din

imediata apropiere a acestuia;
o Intervine la semnalizirile arbitrilor asistenti in privinta incidentelor pe care nu

le-a vézut;

e fa masuri ca nicio persoana neautorizata sa nu patrunda pe terenul de
joc;

o ldé semnalul de reluare a jocului dupd o intrerupere a acestuia;

e trimite autoritatilor competente un raport care cuprinde informatiile cu
privire la orice masura disciplinara luata impotriva jucatorilor si/sau oficialilor,
precum i alte incidente petrecute inainte, in timpul sau la sfargitul jocului.

Deciziile arbitrului

Decizile arbitrului asupra faptelor in legatura cu jocul, infelegand daca un gol
afost marcat sau nu si rezultatul jocului, sunt definitive.

Arbitrul Isi poate schimba o decizie doar daca Tsi dd seama, singur sau ca
urmare a unei consultari cu un arbitru asistent sau al patrulea oficial, ca este
gresita, cu conditia ca jocul s& nu se fi reluat sau sé se fi terminat.

LEGEA 5 ~ ARBITRUL

Decizii ale International F.A. Board

Decizia 1

Arbitrul (sau dupa caz, un arbitru asistent sau cel de-al patrulea oficial) nu
poate fi facut raspunzétor pentru, nicio accidentare a unui jucétor, oficial sau
spectator, nicio pagubd materiald, niciun prejudiciu cauzat unei persoane
fizice, unui club, unei companii, unei asociafii sau oricérui alt organism gi
care poate fi atribuit unei decizil luate in conformitate cu Legile Jocului sau
procedurilor normale, cerute pentru organizarea, disputarea sau conducerea
unui joc.

Aceasta poate sé se refere la:

e decizia de a permite sau de a interzice desfégurarea unui joc din cauza stéril
terenului i a anexelor sale sau din cauza conditiilor meteorologice;

e decizia de a opri jocul definitiv pentru orice alt motiv;

e orice decizie cu privire la starea accesoriilor folosite in timpul jocului gi &
mingii;

® decizia de a opri sau nu jocul din cauza interventiei spectatorilor sau a
oricdrei alte probleme apérute in spatiul rezervat spectatorilor;

e decizia de a intrerupe sau nu jocul pentru a permite transportul unui
Jjucdtor accidentat in afara terenului de joc pentru a primi ingrijii medicale;

e decizia de a cere unui jucétor accidentat sd paraseasca terenul de joc pentru
a primi ingrijii medicale;

e decizia de a permite sau de a interzice unui jucdtor sd poarte anumite
accesorii sau echipamente;

e decizia (in masura in care face parte din atribufile sale) de a permite
sau de a interzice oricdrei persoane (inclusiv oficialii echipelor sau ai
stadionului, organelor de ordine, fotografilor sau altor reprezentanti ai
mass-media) sd stea in apropierea terenului de joc;

e orice altd decizie pe care arbitrul poate s-o ia in conformitate cu Legile
Jocului sau in conformitate cu obligatille sale asa cum sunt stipulate in
regulamentele i instructiunile FIFA, ale confederatiilor, asociatilor membre
sau ligifor sub responsabilitatea cérora se desfagoara jocul.

Decizia 2

La tumeele si competitile unde este desemnat un al patrulea oficial, rolul si
obligatiile acestuia trebuie sa fie In conformitate cu recomandérile aprobate
de International FA Board, care sunt cuprinse in aceastd brogurd.
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LEGEA 6 - ARBITRII ASISTENT!

Tndatoriri

Vor fi delegati doi arbitri asistenti, care sub rezerva deciziei contrard a

arbitrului, au obligatia s3 semnalizeze:

e cand mingea a iesit in ntregime de pe terenul de joc;

@ cand unei echipe Ti revine o loviturd de la colf, o lovitura de la poartd sau o
aruncare de la margine;

e cénd un jucétor trebuie sanctionat pentru ca se afld in pozitie de afara din
joc (ofsaid);

e cand se solicita o inloculre de jucatori;

e cand o comportare nesportivd sau orice alt incident are loc i afara
campului vizual al arbitrului;

® cénd se comit greseli in timp ce arbitrii asistenti se afld mai aproape de
acestea decat arbitrul (aceasta include, in cazuri exceptionale, orice greseli
comise T suprafaja de pedeapsa);

 cand, la loviturile de pedeaps, portarul paraseste linia de poarta nainte ca
mingea sé fie lovita si daca mingea a depasit linia porfii.

Asistenta

Arbitrii asistenti vor ajuta de asemenea arbitrul s& controleze jocul, in
conformitate cu Legile Jocului. In cazuri deosebite, ei pot intra pe terenul de
joc pentru a se asigura ca distanta de 9,15 m este respectata.

Tn caz de amestec nejustificat sau de comportare necorespunzétoare al
unui arbitru asistent, arbitrul va renunta la serviciile sale si va intocmi un
raport catre autoritatea competenta.

[EE—

LEGEA 7 - DURATA JOCULUI

Reprizele de joc

Jocul se va desfasura in doud reprize de 45 de minute fiecare, in afard de
cazul cand s-a convenit o altd duratd de comun acord intre arbitru si cele
doud echipe participante. Orice acord referitor la modificarea duratei unui
joc (de exemplu reducerea fiecarei reprize la 40 minute din cauza luminii
insuficiente) trebuie s intervina Tnainte de Tnceperea jocului $i s& fie in
conformitate cu regulamentul competitiei.

Pauza dintre reprize

Jucdtoril au dreptul la o pauza intre cele doud reprize.

Pauza dintre reprize nu trebuie s depaseasca 15 minute.

Regulamentul fiecarei competitii trebuie sa precizeze clar durata pauzei
dintre cele doua reprize.

Durata pauzei dintre cele doua reprize nu poate fi modificatd decat cu

consimtamantul arbitrului.

Addugarea timpului pierdut

Fiecare repriza trebuie prelungita pentru a se recupera tot timpul pierdut din
cauza:

e Tnlocuirilor de jucatori;

® examinaril jucatorilor accidentati;

® transportarii jucétorilor accidentati in afara terenului de joc;

® pierderilor de timp;

e orice alta cauza.

Durata timpului adaugat la sfarsitul fiecarei reprize este la latitudinea
arbitrului.
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LEGEA 7 ~ DURATA JOCULUI

Lovitura de pedeapsa

Durata fiecrei reprize va fi prelungitd pentru a se permite executarea sau
repetarea unei lovituri de pedeapsa.

Oprirea definitiva a jocului

Un joc oprit definitiv inainte de expirarea timpului regulamentar trebuie sa
fle rejucat, cu exceptia situatilor in care regulamentul competifiei prevede
dispozifii contrare.

|

LEGEA 8 - INCEPEREA St RELUAREA JOCULLI 27

Masuri preliminare

Alegerea terenului de joc se face prin tragere la sorfi cu ajutorul unei monede.
Echipa care a castigat tragerea la sorli va alege poarta in directia céreia va
ataca in prima repriza.

Cealaltd echipd va avea lovitura de incepere a jocului.

Echipa care a ales terenul va efectua lovitura de Tncepere a celei de-a doua
reprize a jocului.

Lainceputul celei de a doua reprize, echipele vor schimba terenul si vor ataca
in directia portii adverse.

Lovitura de Tncepere

Lovitura de incepere este modalitatea de incepere sau de reluare a jocului:
e lainceputul jocului;

e dupa inscrierea unui gol;

o lainceputul celei de a doua reprize;

e la’inceputul fiecarei reprize de prelungiri, daca este cazul.

Dintr-o loviturd de ncepere se poate inscrie direct un gol.

Procedura

® {oji juctoril trebuie s& se afle in propria jumétate de teren;

e jucdtorii echipei care nu beneficiaza de lovitura de incepere trebuie sa se afle
la o distanté de cel putin 9,15 m de minge inainte ca aceasta sa fie In joc;

® mingea trebuie agezata pe punctul de la centrul terenului de joc;

® arbitrul va da semnalul de incepere a jocului;

® mingea este in joc indata ce a fost lovité cu piciorul si s-a migcat spre nainte;

® exscutantul nu trebuie sa atingd mingea a doua oaré inainte ca aceasta sa fi
fost atinsa de un alt jucator.

Dupa ce o echipi a inscris un gol, lovitura de reluare a jocului apartine echipel
adverse.
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LEGEA 8 - INCEPEREA $I RELUAREA JOCULUI

Abateri si Sanctiuni

Dacé executantul loviturii de incepere joaca mingea a doua oard inainte ca

aceasta sa fi fost atinsa sau jucata de un alt jucator:

@ se va acorda o lovituré liberd indirecté echipei adverse de pe locul unde
se afla mingea n momentul comiterii abaterii. (vezi Legea 13 — Locul
executarii loviturii libere).

Pentru orice alta abatere la executarea loviturii de Tncepere:
@ lovitura de incepere se repeta.

Mingea de arbitru

Daci, atunci cand mingea este in joc, arbitrul opreste jocul, pentru o
cauza neprevazutd in Legile Jocului, jocul trebuie reluat printr-o minge de
arbitru.

Procedura

S —
Arbitrul va lasa mingea sd cadd pe pamant pe locul in care se afla aceasta in
momentul cand jocul a fost oprit, cu exceptia cazului in care mingea se afla
n suprafaja de poart, situafie In care mingea de arbitru se va efectua de pe
linia suprafefei de poarté paraleld cu linia porfii, din punctul cel mai apropiat
de locul unde se afla mingea in momentul opririi jocului.

Jocul reincepe indaté ce mingea atinge pamantul.

Abateri §i Sanctiuni

Mingea de arbitru se repeté:
e dacd mingea este atinsa de un jucétor fnainte s& fi intrat Tn contact cu
pamantul;

e dacd mingea péréseste terenul de joc dupé ce a atins pamantul fara sa fi
fost atinsé de un jucitor,

LEGEA 9 - MINGEA IN JOC $1 AFARA DIN JOC 29

Mingea afara din joc

Mingea este afara din joc atunci cand:

e adepésit in intregime linia de poarté sau linia de margine, pe pamant sau
in aer;

o jocul a fost oprit de catre arbitru.

Mingea in joc

Mingea este Tn joc in orice alt moment, inclusiv atunci cand:

® revine Tn terenul de joc dupa ce a atins un stalp al poriii, bara transversald sau
un steag de la coljul terenului;

o revine in terenul de joc dupa ce a atins arbitrul sau un arbitru asistent
atunci cand acestia se afld pe terenul de joc.

Hingea afars din joc
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inscrierea unui gol

Un gol se considerd Tnscris regulamentar atunci cand mingea a depasit in
intregime linia de poarta intre stalpii portii i pe sub bara transversala, cu
conditia ca, in prealabil, echipa care a inscris s& nu fi comis nicio abatere de
la Legile Jocului.

Echipa invingatoare

Echipa care a inscris cele mai multe goluri in timpul jocului obtine victoria.
Atunci cand cele doua echipe inscriu acelasi numar de goluri sau nu inscriu
niciun gol, jocul va fi declarat egal.

Regulamentele competitiilor

Atunci cand regulamentul unei competifii prevede ca o echip si fie declarata
nvingétoare dupé un joc terminat la egalitate sau dupa un joc tur-retur, numal
procedurile urmétoare, aprobate de International F.A.Board, sunt permise:
e regula golurilor inscrise n deplasare;

e prelungiri;

e executarea de lovituri din punctul de pedeapsa.

-

LEGEA 11 - AFARA DIM JOC (OFSAID)

Pozitia afara din joc

A fi in pozitie afard din joc nu constituie o greseald in sine.

Un jucator se afla in pozitie afara din joc dacé:

e este mai aproape de linia porfii adverse, in acelasi timp, decat mingea si
de penultimul adversar.

Un jucator nu este n pozitie afara din joc daca:

e se afld in propria jumatate de teren sau

o se afla pe aceeasi linie cu penultimul adversar sau
o se afld pe aceeasi linie cu ultimii doi adversari.

Abateri

Un jucétor aflat n pozitie afard din joc trebuie sancfionat doar daca, n
momentul in care mingea este atinsa sau jucata de unul din coechipierii sai,
Jucatorul respectiv, dupd parerea arbitrului, ia parte activa la joc:

e Intervenind in joc sau

o influentand un adversar sau

@ obtinand un avantaj din aceastd pozifie.

Lipsa abaterii

Nu exista afara din joc (ofsaid) atunci cand un jucétor primeste mingea direct:
e dintr-o lovitura de la poarta sau

e dintr-o aruncare de la margine sau

® dintr-o lovitura de la colf.

Abateri i Sanctiuni

Pentru orice abatere de la aceastd Lege, arbitrul va acorda echipei adverse o
lovitura fibers indirectd care se va executa de pe locul unde s-a comis
abaterea (vezi Legea 13 ~ Locul executarii loviturii fibere).

3
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LEGEA 12 - ABATERI (GRESELI) $I COMPORTARI NESPORTIVE

Abaterile (Gregelile) $i comportérile nesportive, trebuie sanctionate dupé cum
urmeaza:

Lovitura libera directa

pérerea arbitrului, comite, din neglienta, imprudentz sau cu o forfa excesiva, una
din urmétoarele sapte greseli:

o loveste sau incearcd s3 loveasca cu piciorul un adversar;

e pune sau ncearca sa puna piedica unui adversar;

® sare asupra unui adversar;

® atacd un adversar;

@ loveste sau incearca s loveasca un adversar;

e Tmpinge un adversar;

e atacd prin alunecare un adversar.

Se acordé de asemenea lovitur liberd directd echipei adverse jucitorului,

care comite una din urmatoarele trei greseli:

o tine un adversar;

e scuipa un adversar;

e joacd mingea In mod voit cu mana {cu excepia portarului in propria
suprafafa de pedeapsa).

Lovitura libera directé se va executa de pe locul n care s-a comis greseala
(vezi Legea 13 — Locul executdrif loviturii libere).

Lovitura de pedeapsd (penalty)

e

L R S AT

Se acordd o loviturd de pedeapsa atunci cand un jucitor comite in propria
suprafatd de pedeapsa una din cele zece greseli, indiferent de locul in care
se afla mingea In acel moment, cu conditia sa fi fost in joc.

i

i
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LEGEA 12 - ABATERI (GRESELI) $i COMPORTARI NESPORTIVE

Lovitura libera indirecta

Se acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse portarului care, aflandu-se

in propria suprafaé de pedeapsa, comite una din urmétoarele patru greseli:

e {ine mingea in maini mai mult de sase secunde nainte de a-i da drumul;

e atinge din nou mingea cu mainile dupa ce i-a dat drumul, fira ca aceasta
sa fi fost atinsa de un alt jucator;

e atinge mingea cu mainile dupa ce i-a fost trimisa Intentionat, cu piciorul, de
cétre un coechipier;

e atinge mingea cu mainile direct la o aruncare de la margine efectuata de
un coechipier.

Se va acorda, de asemenea, o loviturd liberd indirecta echipei adverse

jucatorului, care dupa parerea arbitrului:

e joacéd de o manierd periculoasa;

o impiedica evolutia unui adversar;

® impiedicd portarul sa dea drumul mingii din maini;

 comite orice altd gregeala nementionaté in prealabil 'n Legea 12, pentru
care jocul este oprit de arbitru s avertizeze sau sé elimine un jucator.

Lovitura libera indirecta se va executa de pe locul in care s-a comis greseala
(vezi Legea 13 - Locul executérii loviturii libere).
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LEGEA 12 - ABATERI (GRESEL)) $I COMPORTARI NESPORTIVE

Sanctiuni disciplinare

Cartonasul galben este folosit pentru a aréta faptul ca un jucétor, un jucator

inlocuitor sau un jucator inlocuit este avertizat.

Cartonasul rosu este folosit pentru a arata faptul & un juctor, un jucator
inlocuitor sau un jucator inlocuit este eliminat.

Nu poate fi ardtat un cartonas galben sau rosu decét unui jucétor, unui
juctor inlocuitor sau unui jucator inlocuit.

Arbitrul are autoritatea sa dea sanctiuni disciplinare din momentul in care intrd
pe terenul de joc $i pana cand 1l paraseste, dupa fluierul de final al jocului.

Un jucétor care comite o greseald sanctionabila cu avertisment sau eliminare,
indiferent dacé a fost comisa pe terenul de joc sau in afara lui, asupra unui
adversar, coechipier, arbitru, arbitru asistent sau oricérei alte persoane, va fi
sanctionat conform greselii comise. :

Greseli care se sanctioneazd cu avertisment

Un jucitor este avertizat i i se araté cartonasul galben atunci cand comite

una din urmétoarele sapte greseli:

® se face vinovat de comportare nesportiva;

@ isi manifestd dezaprobarea prin vorbe sau gesturi;

@ ncalca cu persistenfa Legile Jocului;

® intarzie reluarea jocului;

@ nu respecta distanta prevazuta de regulament la executarea unei lovituri
de la col, a unei lovituri libere sau a unei aruncéri de la margine;

® intr& sau reintra pe terenul de joc fard permisiunea arbitrului;

® paraseste in mod voit terenul de joc fara permisiunea arbitrului.

Un jucator inlocuitor sau un jucator inlocuit este avertizat atunci cand
comite una din urmatoarele trei gregeli:

@ se face vinovat de comportare nesportivé;

® Tsi manifesta dezaprobarea prin vorbe sau gesturi;

® intarzie reluarea joculul.

i
;
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LEGEA 12 - ABATERI (GRESEL) $I COMPORTARI NESPORTIVE

Gregeli care se sanctioneaza cu eliminare

Un jucator, un jucator inlocuitor sau un jucator inlocuit este eliminat de pe
terenul de joc i i se aratd cartonasul rosu atunci cand comite una din
urmatoarele $apte greseli:

o se face vinovat de greseala grava;

@ se face vinovat de comportare violentd;

@ scuipa un adversar sau oricare alta persoand;

e impiedicé echipa adversa s Tnscrie un gol, sau opreste o ocazie evidentd
de gol, jucand intentionat mingea cu ména (aceasta nu se aplica portarului
in propria sa suprafajd de pedeapsa);

@ opreste un adversar care se deplaseaza cétre poarta adversa, avand o
situatie claré de inscriere a unui gol, comitdnd o greseald care se
sancfioneazd cu o lovitura liberé sau lovitura de pedeapsa;

o foloseste cuvinte sau face gesturi jignitoare, injuricase sau grosolane;

e primeste al doilea avertisment n cursul aceluiasi joc.

Un jucétor, un jucator infocuitor sau un jucator Tniocuit, eliminat, trebuie s&
pardseascd incinta terenului de joc, precum §i suprafata tehnica.

—
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Categorii de lovituri libere

Loviturile livere pot fi directe sau indirecte.

Lovitura libera directa

Mingea intra in poarta

e dacé mingea intra direct Tn poarta echipei adverse, se acorda gol;

e dacé mingea Intra direct in poarta echipei proprii, se acorda o loviturd de
la colf.

Lovitura libera indirecta

Semnul conventional al arbitrului

Avrbitrul va semnala o loviturd libera indirectd ridicand braful deasupra
capului. El va tine braful in aceasta pozifie pané la executarea loviturii libere
$i pana cand mingea atinge un alt jucator sau iese din joc.

Mingea intra in poarta

Golul poate fi acordat numai dacd mingea intrd in poartd, dupa ce a fost

atinsa de un alt jucator:

e daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se acordé lovitura
de la poarta;

e dacd mingea intra direct in poarta echipei proprii, se acorda loviturd de
la colt.

Procedura

Atat -pentru lovitura libera directs, cat si pentru lovitura liberd indirecta,
mingea trebuie sa fie opritd in momentul executdrii si executantul nu trebuie
sd atingd mingea din nou Tnainte sa fi fost atinsa de alt jucator.

LEGEA 13 - LOVITURILE LIBERE

Locul executarii loviturii libere

Lovitura liberd in suprafata de pedeapsd

Loviturd liberé directd sau indirectd in favoarea echipei in apérare:

e tofi jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel putin 9,15 m de minge;

o tofi jucdtorii echipei adverse trebuie sa se afle in afara suprafetei de
pedeapsa respective pana cand mingea este in joc;

e mingea este Tn joc atunci cand este trimisa cu piciorul direct n afara
suprafetei de pedeapsa;

o lovitura liberd acordata in suprafata de poartd poate fi executata din orice
punct al acestel suprafete.

Loviturd liberd indirecta in favoarea echipei in atac:

e tofi jucitorii echipei adverse trebuie sé se afle la cel putin 9,15 m de minge
pana cand aceasta este in joc, cu excepia situatiei cand ei se gasesc pe
propria linie de poarta Intre stalpii porfi;

e mingea este in joc indata ce a fost lovita cu piciorul §i s-a miscat;

e lovitura liberd indirecta acordaté n suprafata de poart trebuie executata de
pe linia suprafetei de poarta, care este paraleld cu linia portii si din punctul
cel mai apropiat de locul unde s-a comis abaterea.

Loviturd libera in afara suprafetei de pedeapsa

® toti jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel putin 9,15 m de minge
péna cand aceasta este in joc;

e mingea este in joc imediat ce a fost lovita cu piciorul si s-a migcat;

® lovitura liberé trebuie sa fie executatd de pe locul in care s-a comis
abaterea.
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LEGEA 13 - LOVITURILE LIBERE

Abateri i Sanctiuni

Dacé la executarea unei lovituri libere un jucétor al echipei adverse nu se afid la

distanta regulamentara:
o lovitura libera trebuie repetaté.

Dac la executarea unei lovituri libere din propria suprafatd de pedeapsa,
mingea nu este trimisa direct n joc de echipa in apérare:
e lovitura libera trebuie repetata.

Loviturd liberd executatd de un alt jucator decét portarul

Daca mingea este in joc si executantul atinge mingea a doua oara (altfel

decat in mod voit cu mainile) fnainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt

jucdtor:

e se acorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care va fi executata
de pe locul in care s-a comis abaterea (gregeala) (vezi Legea 13 — Locul

executdrii loviturii libere).

Daca mingea este in joc si executantul atinge mingea in mod voit cu mainile

nainte ca aceasta si fi fost atinsa de un alt jucétor:

e se acord o lovitura liberd directd echipei adverse, care va fi executatd de

care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 - Locul

i loviturii libere);

e seacorda o lovitura de pedeapsé daca greseala a fost comisa in suprafata
de pedeapsa a executantului.
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LEGEA 13 - LOVITURILE LIBERE

Lovituri liberd executaté de portar

Dacé mingea este In joc si portarul atinge mingea a doua oara (altfel decat n

mod voit cu méinile) inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucétor:

o se acorda o lovitur liberé indirecta echipei adverse, care va fi executata de pe
locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 — Locul executaril
loviturii libere).

Daca mingea este In joc si portarul atinge mingea n mod voit cu méinile

fnainte ca aceasta s& fi fost atinsa de un alt jucator:

o se acorda o loviturd liberé directd echipei adverse dacd abaterea a fost
comisa In afara suprafetei de pedeapsa a portarului. Aceasté lovitura va fi
executatd de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13
— Locul executarii loviturii libere);

e se acorda o loviturd liberd indirecta echipei adverse dacé abaterea a fost
comisé In suprafata de pedeapsa a portarului. Aceasté lovitura indirectd
va fi executatd de pe locul n care s-a comis abaterea (greseala) (vezi
Legea 13 - Locul executérii loviturii libere).
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LEGEA 14 - LOVITURA DE PEDEAPSA (PENALTY)

Se acorda o loviturs de pedeapsa Tmpotriva echipei care comite, in propria
suprafata de pedeapsa, atunci cand mingea este in joc, una din cele zece
greseli pentru care trebuie acordaté o lovitura libera directa.

Dintr-o lovituré de pedeapsé se poate inscrie gol direct.
Timpul de joc se va prelungi pentru orice loviturd de pedeapsa care trebuie

sé fie executatd la sfarsitul fiecarei reprize sau la sfarsitul fiecareia din cele
doua reprize de prelungiri.

Pozitiile mingii gi ale jucatorilor

Mingea:
e trebuie agezata pe punctul loviturii de pedeapsa.

Executantul loviturii de pedeapsa:
e trebuie precis identificat.

Portarul echipei in apérare:
e trebuie s& rdmand pe propria linie de poartd, cu fata la executant, Intre
stalpii portii, pand cand mingea a fost lovita.

Tofi jucatorii in afara executantului trebuie s& se afle:
o Tn interiorul terenului de joc;

o Tn afara suprafetei de pedeapsa respective;

o Tn spatele punctului de pedeapsé;

e la cel putin 9,15 m de punctul de pedeapsa.

5
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LEGEA 14 - LOVITURA DE PEDEAPSA (PENALTY)

Procedura

o arbitrul da& semnalul de executare al loviturii de pedeapsa dupa ce jucatorii
sunt plasati conform Legii;

e executantul loviturii de pedeapsa trebuie 2 trimita mingea spre inainte;

o el nu trebuie sa joace mingea a doua oara Inainte ca aceasta sa fi fost
atinsa de un alt jucator;

e mingea este n joc indata ce a fost lovitd cu piciorul $i s-a miscat spre
fnainte.

Atunci cdnd o loviturd de pedeapsé este executatd sau trebuie repetatd
in timpul regulamentar de joc sau in timpul prelungirilor prevazute la
sfargitul reprizei sau al jocului, pentru a permite executarea sau repetarea
sa, golul se acordd daca, Tnainte de a trece printre staipii portii si pe sub
bara transversala:

e mingea atinge unul sau ambii stélpi ai porti si/sau bara transversald §i/sau

portarul.

Arbitrul hotarsste cand o lovituré de pedeapsa se consideré executatd.
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LEGEA 14 - LOVITURA DE PEDEAPSA (PENALTY)

Abateri si Sanctiuni

Dacd arbitrul a dat semnalul de executare a loviturii de pedeapsé si
dacd, inainte ca mingea sd fie in joc, apar urmétoarele situaii:

Jucdtorul executant al lovituril de pedeapsa ncalca Legile Jocului:

e arbitrul ii permite s& execute |ovitura de pedeapsa;

e dacd mingea intra in poartd, lovitura de pedeapsa se va repeta;

e daca mingea nu intrd in poartd, arbitrul opreste jocul si-l va relua cu o
lovitura libera indirecté acordata echipei adverse de pe locul unde a fost
comisé gregeala.

Portarul incalca Legile Jocului:

e arbitrul va permite executarea loviturii de pedeapsé;

e daca mingea intrd in poartd, se va acorda gol;

o dac# mingea nu intra in poarta, lovitura de pedeapsa se va repeta.

Un coechipier al executantului incalca Legile Jocului:

e arbitrul permite executarea loviturii de pedeaps;

e daci mingea intré in poartd, lovitura de pedeapsé se va repeta;

e dacd mingea nu intrd In poartd, arbitrul opreste jocul i-l va relua cu o
loviturd liberd indirect acordata echipei adverse de pe locul unde a fost
comisa greseala.

Un coechipier al portarului incalcé Legile Jocului:

e arbitrul va permite executarea loviturii de pedeapsa;

e daci mingea intréd in poarta, se va acorda gol;

e dacd mingea nu intrd In poartd, lovitura de pedeapsa se va repeta.

Unul sau mai multi jucétori atét ai echipei in apérare, cat si ai echipei in atac
incalca Legile Jocului:
e lovitura de pedeapsa se va repeta.

LEGEA 14 - LOVITURA DE PEDEAPSA (PENALTY)
Dacd, dupd executarea loviturii de pedeapsa:

Executantul atinge mingea a doua oara (dar nu cu mana) nainte ca aceasta sd

fi fost atinsd de un alt juctor:

o se acorda o loviturd liberé indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul in care a fost comisé abaterea (greseala) (vezi Legea 13 - Looul executérii
loviturii fibere).

Executantul atinge n mod voit mingea cu méinile nainte ca aceasta s fi fost

atinsé de un alt jucétor:

o se va acorda o lovituré liberd directa echipei adverse, care se va executa
de pe locul In care a fost comisa abaterea (gregeala) (vezi Legea 13 —
Locul executarii lovituri libere).

Mingea este atinsa de un corp stréin pe tralectoria sa:
e lovitura de pedeapsa se va repeta.

Mingea revine in terenul de joc dupa ce a fost respinsé de portar, dintr-un

stélp al portii sau bara transversala i este atinsé de un corp stréin:

e arbitrul opreste jocul;

e jocul se va relua cu o minge de arbitru de pe locul in care se afla mingea
in momentul cand a fost atinsa de corpul stréin, cu exceptia cazului in
care contactul cu corpul stréin a avut loc in suprafata de poartd, situatie
in care arbitrul va acorda mingea de arbitru de pe linia suprafetei de
poarté paralela cu linia porfii din punctul cel mai apropiat de locul unde
se afla mingea in momentul opririi jocului,
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LEGEA 15 - ARUNCAREA DE LA MARGINE
Aruncarea de la margine este un mod de reluare a jocului.

O aruncare de la margine se acorda echipei adverse jucétorului, care a atins
ultima oard mingea, atunci cand aceasta a depasit Tn intregime linia de
margine, pe pdmant sau in aer.

Dintr-o aruncare de la margine nu se poate inscrie un gol direct.

Procedura

n momentul aruncérii de la margine, executantul trebuie:

o sa fie cu fafa la terenut de joc;

e s& aibd o parte a fiecarui picior pe linia de margine sau in exteriorul
acestei linii;

e s {ind mingea cu ambele maini;

® s& arunce mingea din spate si pe deasupra capului;

e s efectueze aruncarea de la margine de pe locul n care mingea a dep#sit
linia de margine.

Toli jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la cel putin 2 metri de locul
aruncdrii de la margine.

Mingea este in joc din momentul n care a intrat pe terenul de joc.

Executantul aruncérii de la margine nu trebuie sa atingd mingea din nou
Tnainte ca aceasta sa fi fost atinsd de un alt jucator.

Abateri i Sanctiuni

Aruncarea de la margine efectuatd de un jucétor altul decat portarul

Daca, dupé ce mingea este in joc, executantul o atinge a doua oard (altfel

decat cu méinile) nainte ca aceasta s fi fost atinsa de un alt jucator:

® se acorda o lovituré libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 - Locul executarii
lovitlrii libere).
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LEGEA 15 - ARUNCAREA DE LA MARGINE

Daca, dup ce mingea este I joc, executantul atinge mingea in mod voit cu

méinile, Tnainte ca aceasta s fi fost atinsa de un alt jucator:

e se acordd o lovitura libera directé echipei adverse, care se va executa de pe
locul In care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 ~ Locul executérii
lovituri libere);

e se acordd o loviturd de pedeaps, dacé abaterea (greseala) s-a comis in
interiorul suprafetei de pedeapsa a executantului.

Aruncarea de la margine efectuats de portar

Daca, dupa ce mingea este in joc, portarul o atinge a doua oara (altfel decat

cu mainile) inainte ca aceasta sé fi fost atinsd de un alt jucétor:

@ se acorda o lovituré liberd indirecta echipel adverse, care se va executa de pe
loculin care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 - Locul executdril
lovituril libere).

Dac#, dupé ce mingea este n joc, portarul atinge mingea fn mod voit cu

méinile, Inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator;

e se acorda o loviturd liberd directd echipei adverse, daca abaterea a fost
comisd in afara suprafetei de pedeapsi a portarului. Aceasta se va
executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 ~ Locul executarii loviturii libere);

® se acordé o lovitura liberd indirectd echipei adverse, dacé greseala a fost
comisé in interiorul suprafetei de pedeapsa a echipel portarului, care se
va executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 — Locul executdrii loviturii libere).

Daca un jucator advers Tmpiedicd sau jeneaza executantul aruncrii de la
margine:
e va fi avertizat pentru comportare nesportiva.

Pentru orice alta abatere de la aceastd Lege:
@ aruncarea de la margine se va repeta de un juc&tor al echipei adverse.
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LEGEA 16 - LOVITURA DE LA POARTA
Lovitura de la poartd este un mod de reluare a joculul.

Se acords o lovitura de la poarta atunci cand mingea, atinsé ultima oard de
un jucitor al echipei in atac, a depasit in intregime linia de poarta, pe pamant,
sau n aer, fara s3 se fi inscris un gol conform Legii 10.

Dintr-o loviturd de la poartd se poate inscrie un gol direct, dar numai impotriva
echipei adverse.

Procedura

e mingea va fi agezata intr-un punct oarecare al suprafetei de poarta gi va fi
fovita cu piciorul de un jucator al echipei in aparare;

e jucétorii echipei adverse trebuie sa se afle n afara suprafefei de pedeapsd
respective pana cand mingea este in joc;

@ executantul nu trebuie s atingd mingea a doua oara inainte ca aceasta sa
fi fost atinsa de un alt jucétor;

e mingea este in joc imediat ce a fost trimisa cu piciorul direct in afara
suprafetei de pedeapsa.

Abateri §i Sanctiuni

Daca mingea nu este trimisé direct in afara suprafetei de pedeapsa:
e lovitura de la poarta se va repeta

Loviturd de la poartd efectuatd de un jucator altul decat portarul

Daca, dupa ce mingea este In joc, executantul o atinge a doua oaré (altfel decat

cu mainile) inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator:

e seacorda o lovitura libera indirecta echipei adverse, care se va executa de pe
locul in care s-a comis abaterea (vezi Legea 13 — Locul executdrii loviturii
libere).

Dac3, dupa ce mingea este In joc, executantul atinge mingea in mod voit cu

mainile, Inainte ca aceasta s fi fost atins de un alt jucator:

e se acorda o lovitura liberd directd echipei adverse, care se va executa
de pe locul In care s-a comis abaterea (vezi Legea 13 — Locul executarii
loviturii libere);

e se acorda o loviturd de pedeapsd, dacd abaterea s-a comis In interiorul
suprafetei de pedeapsa a executantului.

N e

LEGEA 16 - LOVITURA DE LA POARTA

Loviturd de la poarta efectuatd de portar

Daca, dupd ce mingea este Tn joc, portarul o atinge a doua oara (altfel decat

cu mainile) nainte ca aceasta s fi fost atinsa de un alt jucator:

e se acordd o lovituré libera indirectd echipei adverse, care se va executa de pe
locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 — Locul exe-
cutdril loviturii libere).

Daca, dupa ce mingea este in joc, portarul atinge mingea in mod voit cu

mainile, nainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator:

e se acorda o lovitura libera directd echipei adverse, dacs abaterea a fost
comisé n afara suprafetei de pedeapsa a portarului. Aceasta se va
executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 — Locul executdrii loviturii libere);

e se acorda o loviturd liberd indirectd echipei adverse daca greseala a fost
comisd in interiorul suprafetei de pedeapsé a echipei portarului, care se
va executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 — Locul executdrii loviturii libere).

Pentru orice altd abatere de la aceasta Lege:
o lovitura de la poarta se va repeta.
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Lovitura de la colf este un mod de reluare a jocului.

Se acorda o loviturd de la colf, atunci cand mingea atinsa ultima oara de un
jucator al echipei in apérare, a depasit in intregime linia de poarté, pe pamant,
sau Tn aer, fara sa se fiinscris un gol conform Legii 10.

Dintr-o loviturd de la colt se poate inscrie un gol direct, dar numai impotriva
echipei adverse.

Procedura

e mingea va fi agezata in interiorul arcului de cerc cel mai apropiat de locul
prin care mingea a depésit linia de poart3;

e steagul de la coltul terenulul nu trebuie inlaturat;

e jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la ce putin 9.15 m de arcul de
cerc inainte ca mingea s fie in joc;

' mingea va fi lovita cu piciorul de un jucétor al echipei n atac;

e mingea este in joc imediat ce a fost lovita cu piciorul si s-a migcat;

e executantul nu trebuie sa joace mingea a doua oara nainte ca aceasta sa
fi fost atinsa de un alt jucator.

Abateri si Sanctiuni

Loviturd de la colf efectuaté de un jucétor altul decat portarul

Daca, dupé ce mingea este In joc, executantul o atinge a doua oara (altfel

decat cu mainile) inainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucétor:

e se acorda o lovitur4 liberd indirectd echipei adverse, care se va executa
de pe locul in care s-a comis abaterea (vezi Legea 13 — Locul executarii
loviturii libere).

Dac3, dupd ce mingea este in joc, executantul atinge mingea in mod voit cu

méinile, inainte ca aceasta sa fi fost atinsd de un alt jucator:

e se acorda o loviturd liberd directa echipei adverse, care se va executa
de pe locul In care s-a comis abaterea (vezi Legea 13 — Locul executdrii
loviturii libere);

® se acorda o lovitura de pedeapsd, daca abaterea s-a comis T interiorul
suprafefei de pedeapsé a executantutui.

LEGEA 17 - LOVITURA DE LA COLT (CORNER)

Loviturd de la colf efectuata de portar

Daca, dupa ce mingea este in joc portarul o atinge a doua oara (altfel decat

cu mainile) inainte ca aceasta sé fi fost atinsa de un alt jucator:

e se acorda o loviturd liberd indirecta echipei adverse, care se va executa
de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea 13 - Locul
executarii loviturii libere).

Dacé, dupd ce mingea este in joc, portarul atinge mingea In mod voit cu

mainile, nainte ca aceasta s4 fi fost atinsa de un alt jucétor:

e se acorda o loviturd libera directa echipei adverse, daca abaterea a fost
comisé in afara suprafetei de pedeapsa a portarului. Aceasta se va
executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 - Locul executdrii loviturii libere);

e se acorda o lovitura libera indirectd echipei adverse, daca abaterea a fost
comisd Tn interiorul suprafetei de pedeapsa a echipei portarului, care se
va executa de pe locul in care s-a comis abaterea (greseala) (vezi Legea
13 — Locul executarii loviturii libere).

Pentru orice alta abatere de la aceasta Lege:
® lovitura de la colf se va repeta.
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SAU UNE! MANSE TUR-RETUR

Regula golurilor inscrise in deplasare, prelungirile $i executarea de lovituri din
punctul de pedeapsa sunt cele trei metode aprobate pentru a stabili
castigatorul, atunci cand regulamentut competiiei prevede sa existe o echipd
castigatoare sau eliminata la sfargitul unui joc terminat la egelitate.

o Numnai jucéitorii desemnati $i arbitril jocului sunt autorizati sa stea pe terenul
de joc in timpul executérii loviturilor din punctul de pedeapsa;

o Tofi jucitorii, cu excepfia celui care executd lovitura si a celor doi portari,
trebuie sa stea In cercul de la centrul terenului n timpul executarii ¥
Joviturilor;

e Portarul al cérui coechipier executa o lovitura trebuie s stea pe terenul de i
joc, Inapoia liniei suprafetei de pedeapsa in care se desfésoara executarea 4
loviturilor, pe linia portii, la intersectia acesteia cu linia suprafefei de 1
pedeapsa;

o In lipsa altor dispozitii contrare, Tn cazul loviturilor din punctul de pedeapsa
se aplicad dispozitile corespunzitoare ale Legilor Jocului si decizille
International F.A. Board. it

e Daca la sfarsitul unui joc si nainte de executarea loviturilor din punctul de

pedeapsa o echipa termind jocul cu un numar de jucdtori mai mare

decét cel al echipei adverse, ea va reduce numarul, astfel incat in cele

Golurile inscrise in deplasare

Regulamentul competifilor poate s prevadd cé atunci cand echipele se
fntalnesc in cadrul unei mange tur — retur si daca rezultatu! este egal in urma
disputarii celor doud jocuri, orice gol inscris pe terenul echipei adverse se va
socoti dublu.

Prelungiri

Regulamentul competifilor poate s& prevadd jucarea de prelungiri a cate
doud reprize egale care s& nu depaseasca 15 minute fiecare. Se vor aplica
conditile prevazute la Legea 8.

Lovituri din punctul de pedeapsa

Procedura doud echipe sé existe un numar egal de jucétori, iar capitanul echipei va :
o , informa arbitrul in legéturd cu numele $i numarul fiecarui jucator exclus. 1
@ Arbitrul va stabili poarta la care se vor executa loviturile; Un jucdtor exclus astfel nu poate participa la executarea loviturilor din |

o Arbitrul va stabili prin tragere la sorli efectuata cu o monedd, echipa care
va alege sa execute prima sau a doua loviturd;

o Arbitrul si va nota executarea fiecarei lovituri;

e Cele doua echipe vor executa fiecare cate cinci lovituri, conform
dispozitilor de mai jos;

o Loviturile vor fi executate alternativ de fiecare echipa;

e Dacé inainte ca cele doua echipe sa fi executat cele cinci lovituri, una
dintre ele inscrie mai multe goluri decat ar putea sa fnscrie cealalta
echipa dupa terminarea seriei de lovituri, executarea loviturilor inceteaza;

@ Daci cele doud echipe au executat céte cingi lovituri fiecare §i amandoud
au inscris acelasi numar de goluri sau nu au nscris niciunul, executarea
loviturilor va continua in aceeasi ordine pana cand una din echipe nscrie
cu un gol mai mult decét cealalta din acelasi numar de lovituri;

e Daci un portar se accidenteaza Tn timpul executdrii loviturilor $i nu mai
poate continua, el poate fi inlocuit cu un jucator inlocuitor desemnat cu
conditia ca echipa sa sa nu fi epuizat numarul maxim de inlocuiri permise
de regulamentul competitiei

e Cu exceptia cazului precedent, numai jucatorii prezenti pe terenul de joc la
. sfarsitul jocului sau, dupa caz, al prelungirilor, sunt autorizai sa execute
loviturile din punctul de pedeapsa;

o Fiecare lovitura va fi executatd de un jucator diferit, far toti jucatorii
desemnati trebuie s& fi executat cate o loviturd Tnainte ca unul dintre ei s&
poatd executa o a doua loviturd;

® Orice jucator desemnat poate fnlocui portarul in orice moment, n timpul
executdrii loviturilor din punctul de pedeapsa;

punctul de pedeapsa;
o inainte de nceperea executdrii loviturilor din punctul de pedeapsa, arbitrul 1

trebuie sa se asigure ca n cercul de la centrul terenului se afld un numar

egal de jucétori din ambele echipe §i cd acestia vor executa loviturile.

EXECUTAREA DE LOVITURI DIN PUNCTUL DE PEDEAFSA
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SUPRAFATA TEHNICA

Suprafata tehnica se refera in special la jocurile care se disputé pe stadioanele
care ofera locuri pe scaune sau pe banci personalului tehnic si jucatorilor
Tnlocuitori, aga cum se mentioneaza mai jos.

Deoarece suprafefele tehnice pot fi diferite de la un stadion la altul si au de
exemplu, dimensiuni sau amplasament variabile, mentiunile de mai jos oferd
indicatii de ordin general:

e Suprafata tehnica se extinde in lateral, cate 1 metru de fiecare parte
a bancilor jucatorilor inlocuitori $i n fatd pana la 1 metru de linia de
margine;

e Se recomandé sa se traseze limitele suprafefei tehnice;

e Numérul persoanelor autorizate s ia loc in suprafata tehnica va fi specificat
n regulamentul competitiilor;

e Persoanele autorizate sé ia loc In suprafata tehnic trebuie sé fie identificate
nainte de Inceperea jocului conform regulamentului competitiel respective;

o Numai o singurd persoana la un moment dat este autorizatd s dea
instructiuni tehnice din suprafata tennica;

e Antrenorul si ceilalti oficiali nu trebuie s& péréseasca suprafata tehnicd.
Circumstantele speciale, ca de exemplu interventia, cu permisiunea
arbitrului, a maseurului sau a medicului pe terenul de joc pentru a da
fngrijiri unui jucator accidentat fac exceptie de la aceasté reguld;

e Antrenorul si celelate persoane prezente n suprafata tehnica trebuie s&
aiba un comportament responsabil.

AL PATRULEA OFICIAL $! ARBITRUL ASISTENT DE REZERVA

o Al patrulea oficial poate fi desemnat conform regulamentului competi i si
va intra n funcfie daca unul din cei trei oficiali ai jocului nu mai este in stare
sa continue, n afard de cazul in care este desemnat un arbitru asistent de
rezerva. El va ajuta arbitrul tot timpul;

o Tnainte de inceperea competitiei, organizatorul trebuie sa precizeze clar
¢4, In cazul indisponibilitaii arbitrului desemnat, acesta va fi inlocuit cu cel
de-al patrulea oficial sau cu arbitrul asistent cel mai calificat. Dacé este
vorba de un arbitru asistent, al patrulea oficial va deveni arbitru asistent;

o Al patrulea oficial are obligatia sa-l ajute pe arbitru, la cererea acestuia, in
toate problemele administrative, care intervin Tnaintea, in timpul si dupé
terminarea jocului;

o Elare obligafia sa il gjute pe arbitru la inlocuirlle de jucitori in timpul jocului;

e El are obligafia sa controleze echipamentul juctorilor inlocuitori inainte
ca acestia s intre pe terenul de joc. Dacé echipamentul nu este n
conformitate cu Legile Jocului, el va informa arbitrul;

® Dacd este necesar, el va controla mingile de rezerva. Daca mingea trebuie
sé fie Tnlocuita in timpul jocului, el va pune la dispozifie, la cererea arbitrului,
© altd minge, avand grija ca pierderea de timp sa fie cat mai mica;

e El gjuté arbitrul sa controleze jocul in conformitate cu Legile Jocului. Totusi,
arbitrul are autoritatea de a lua decizi in situatile in legatura cu joeul;

© Dup joc, &l patrulea oficial va trimite autoritétilor competente un raport
asupra tuturor comportarilor nesportive sau a altor incidente care s-au
petrecut in afara campului vizual al arbitrului si al arbitrilor asistenti. Al
patrulea oficial este obligat s& informeze arbitrul si arbitrii asistenti despre
continutul raportului redactat;

e El are obligafia si informeze arbitrul in caz de comportare necores-
punzétoare a vreunuia din ocupantil suprafetei tehnice;

® Un arbitru asistent de rezerva poate fi, de asemenea, desemnat in
regulamentul competifiel. Singura lui indatorire este sa inlocuiascé
arbitru asistent care nu este in stare s continue sau, daca este
necesar, s& inlocuiasca pe al patrulea oficial.
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