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            ASOCIATIA JUDETEANA DE FOTBAL CONSTANTA

FISA MEDICALA
Pentru arbitrii de fotbal

NUMELE SI PRENUMELE:       
	SANATOS CLINIC
EKG ( repaus fara modificari patologice)



	Capacitate efort aerob
(vo2 max,-metoda indirecta)

55-60% din valoarea ideala

	T.A. maxima. 160-90 mm Hg


	Talia : peste 170 cm
Greutate = la maximum + 5kg fata de cm

                 Peste 100 ai taliei

	Tesut adipos; maximum 19% din greutate


	Deficiente fizice nu mai mari de gradul 1


	Oftalmologie ; VOD= 1; VOS =1
Nu se admite corectie optica.



	Camp visual normal.Vedere binoculara prezenta
in toate cele 3 grade.Mobilitate oculara normala

Fund de ochi normal

	Integritatea anexelor globului ocular


	Sanatos clinic din punct de vedere neuropsihiatric


	Calitati psihologice (atentie ,concentrare,
distributivitate,camp,volum ) bune



	Structura  temperamentala echilibrata


	Rezistenta la stress



Controalele medicale se vor efectua numai la Cabinetele medicale pentru sportive,judetene.
