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Fotbalul este cel mai important sport de pe PAmant. Se joaci in toate tarile
o mare varietate de niveluri. Legile Jocului sunt aceleasi peste tot in lume, de la
finala Campionatului Mondial de Fotbal™ si pana la un joc intre copii intr-un sat

indepartat.

Faptul ca aceleasi Legi se aplica la toate meciurile toate confederatiile si in toate

tarile, orasele si satele din lume reprezintd un avantaj semnificativ care trebuie

pastrat. De asemenea, este o oportunitate care trebuie utilizata in beneficiul

fotbalului de pretutindeni.

Fotbalul trebuie sd aiba Legi care si asigure corectitudinea jocului, deoarece
aceasta reprezinta un principiu de baza al acestui sport, in care consta si
frumusetea sa gi, in acelasi timp, o caracteristicd esentiala a spiritului jocului

Cele mai bune meciuri sunt cele la care arbitrul trebuie sa intervina cat mai putin,
deoarece jucatorii dau dovada de respect unii fata de ceilalti, fata de oficialii de

i de Legile jocului.

Este necesar sa se apere si sa se respecte in permanent integritatea Legilot
si arbitrii care le aplica. Toate persoanele care au autoritate pe teren, mai ales
antrenorii si capitanii echipelor, au responsabilitdti clare in ceea ce priveste

respectul fatad de oficialii de meci si fata de deciziile acestora.
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Instructiuni priving
eliminarile temporare

La cea de a 131-a Adunare Generali Anuali a IFAB, care s-a tinut la Londra, in

data de 3 martie 2017, s-a aprobat utilizarea eliminarilor temporare pentru unele
avertismente sau toate avertismentele sanctionate cu cartonas galben (CG) la
competitiile de tineret, veterani, pentru persoane cu dizabilitati si fotbalul de baza,
sub rezerva acordului asociatiei nationale, confederatiei sau FIFA, dupa caz.

Pentru informatii cu privire la eliminarile temporare, a se vedea:
Legea 5 - Arbitrul (Atributii si indatoriri):
Sanctiuni disciplinare

Arbitrul are autoritatea de a arita cartonasul galben sau cartonasul rosu si, acolo
unde regulamentul competitiei permite acest lucru, de a elimina temporaAr Qn
jucitor, de la intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului si pand la sfarsitul
meciului, inclusiv in pauzele dintre reprize, in prelungiri si la loviturile de
departajare de la 11 m.

0 eliminare temporara este dispusa atunci cand jucdtorul comite o abatere care se
sanctioneazi cu avertisment (CG) si este sanctionat printr-o ,suspendare” imediats,
neméiputénd participa la urmatoarea parte a meciului. Se porneste de laideea

ci ,sanctionarea pe loc” poate avea o influenta semnificativa si imediata asupra
comportamentului jucatorului care savarseste abaterea si, posibil, asupra echipei

acestuia.

Asociatia nationald, confederatia sau FIFA vor aproba (in vederea publicarii in
cadrul regulamentului competitiei) un protocol privind eliminarea temporara
conform urmatoarelor instructiuni:

IFAB

Numai pentru jucatori
« Elimindrile temporare pot fi dispuse Impotriva tuturor jucatorilor (inclusiv
portarii), dar nu si pentru abateri sanctionate cu avertisment (CG) comise de
un jucdtor inlocuitor sau un jucitor inlocuit.

Semnalul arbitrului
e Arbitrul va indica o eliminare temporara prin ardtarea cartonasului galben
(CG), urmatd de aratarea clara cu ambele brate citre zona de eliminare
temporard (de obicei, suprafata tehnica a echipei jucitorului respectiv).

Durata eliminarii temporare

 Durata elimindrii temporare este aceeasi pentru toate abaterile.
Durata elimindrii temporare trebuie s fie cuprinsa intre 10-15% din timpul
total de joc (de exemplu, 10 minute, intr-un meci de 90 de minute; 8 minute
intr-un meci de 80 de minute).

Intervalul de eliminare temporard incepe in momentul reludrii jocului, dupa

ce jucdtorul a parasit terenul.

Arbitrul trebuie sd includa in intervalul de eliminare temporara timpul

»pierdut” pentru oprirea jocului, pentru care se vor acorda prelungiri la

sfargitul reprizei (de exemplu, inlocuire, accidentare etc.).

Organizatorul competitiei va decide de cine va fi ajutat arbitrul sa

cronometreze intervalul de eliminare. Aceastd responsabilitate i poate

reveni unui delegat, celui de-al patrulea oficial sau unui arbitru asistent; de
asemenea, i poate reveni unui oficial al echipei.

o Tn momentul in care intervalul de eliminare temporara s-a scurs, jucatorul
poate reintra pe teren de la margine, cu permisiunea arbitrului; arbitrul ii
poate da permisiunea in timp ce mingea este in joc.

* Decizia finald cu privire la momentul reintrarii jucdtorului pe teren {i

apartine arbitrului.

* Un jucdtor sanctionat cu eliminare temporara nu poate fi inlocuit tnainte de
scurgerea intervalului de eliminare temporard (in cazul in care echipa si-a
epuizat toate Tnlocuirile, nu poate fi inlocuit).

* Dacd intervalul de eliminare temporara nu s-a epuizat la sfirsitul primei
reprize (sau la sfarsitul celei de-a doua reprize, daci se acord& prelungiri),
intervalul rdmas va fi efectuat la inceputul celei de-a doua reprize (la
inceputul prelungirilor).
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la finalul

o In cazul in care intervalul de eliminare temporara nu s-a incheiat - e . . !
17 n ! : Sistemul B - eliminare temporara pentru unele avertismente (CG)*
eciului, jucatorul respectiv are voie sa participe la loviturile de departajare de i o . N )
ciului, jucatorul respe partcij S BN e O serie predefinita de abateri care intra sub incidenta sanctionirii cu
lallm avertisment (CG) vor fi sanctionate cu eliminare temporara.

Toate celelalte abateri care intra sub incidenta sanctionirii cu avertisment
! e ~ ; . » !
‘ Zona de eliminare temporara - vor fi sanctionate cu avertisment (CG).

e Jucatorul eliminat temporar trebuie sa ramana in suprafata tehnica (daca

] Un jucdtor care a fost eliminat temporar, iar apoi primeste un avertisment
xista) sau impreuna cu antrenorul echipei/staf ehnic, in afara de cazul 11 5 g -

exista) sau imy IL.Lle)LLA antrenorul echipei/stafful tehnic, in afara de cazul in (CG), va continua si joace.

care se Incalzeste (in aceleasi conditii ca la inlocuiri).

Un jucator care a primit un avertisment (CG), iar apoi primeste o eliminare
i L LH temporara, poate continua sa joace dupa expirarea intervalului de eliminare
Abateri survenite in timpul eliminarii temporare temporara.

e Un jucator eliminat temporar care comite o abatere pasibila de sanctionarea « Un jucitor care primeste o a doua eliminare temporari in acelasi meci va
cu avertisment (CG) sau eliminare (CR) pe durata intervalului de eliminare efectua eliminarea telﬁp()rarﬁ, apoi nu va mai lua parte la meci. JIU(.;‘[O””
temporara nu va mai lua parte la meci si nu poate fi inlocuit. respectiv poate fi inlocuit de un alt jucitor la expirarea celui de-al doilea

i =o interval de suspendare temporaré, daca echipa respectivi nu a efectuat
Alte masuri disciplinare numarul maxim de fnlocuiri, dar in cazul in care jucdtorul a primit si un

* Organizatorul competitiei/asociatia nationald va decide daca eliminarile avertisment pentru o abatere care nu face obiectul eliminarii temp(lnurc
temporare trebuie aduse la cunostinta autoritatilor competente si daca pot fi (CG), acesta nu va putea fi inlocuit.
aplicate alte masuri disciplinare, de exemplu, suspendare pentru acumularea » Unjucitor care primeste un al doilea avertisment (CG) in acelasi meci va fi
unui anumit numar de elimindri temporare, asa cum se intampla in cazul eliminat si nu va mai lua parte la meci, neputand fi inlocuit.

avertismentelor (CG).

*Anumiti organizatori de competitii pot considera adecvatd utilizarea de elimindri

Sistemele de eliminare temporara temporare numai pentru avertismentele (CG) acordate pentru comportament
Organizatorul unei competitii poate utiliza unul din urmatoarele sisteme de nesportiv, de exemplu:
eliminare temporara: e Simulare

e Sistemul A - pentru toate avertismentele (CQ) o Intarzierea deliberatd a reludrii jocului de echipa adversd

* Sistemul B - pentru unele avertismente (CG). * Exprimarea dezacordului prin comentarii verbale sau gesturi

* Oprirea squ interventia intr-un atac promitdtor prin tinerea, tragerea,

Sistemul A - eliminare temporara pentru toate avertismentele (CG) impingerea adversarului sau jucarea mingii cu mana :

e Toate avertismentele (CG) sunt sanctionate cu eliminare temporara. * Jucdtorul care executd o loviturd de pedeapsd face o fentd neregulamentard.

7 ¢ Un jucator care primeste un al doilea avertisment (CG) in acelasi meci:

« va fi sanctionat cu o a doua eliminare temporara, iar apoi nu va mai lua parte
la meci

e va putea fi Inlocuit de un alt jucétor la expirarea celui de-al doilea interval de

eliminare temporarad, daca echipa respectiva nu a efectuat numérul maxim de
‘ inlocuiri (acest lucru se intampla deoarece echipa a fost deja ,sanctionata”,
jucand fara jucatorul respectiv timp de doud intervale de eliminari succesive)

30
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Stru
reintroducerea pe teren

3 Unui iucator inlocul

in urma aprobarii in cadrul celei de a 131-a Adundri Generale Anuale a [FAB de
la Londra, din data de 3 martie 2017, Legile Jocului permit, in ent, utilizarea
sistemului de reintroducere pe teren a unui jucdtor inlocuit la competitiile de
tineret, veterani, pentru persoanele cu dizabilitati si in fotbalul de bazd, sub
rezerva aprobarii asociatiei nationale, confederatiei sau FIFA, dupa caz.

Pentru informatii cu privire la reintroducerea pe teren a unui jucdtor inlocuit, a se

vedea:
Legea 3 - Jucatorii (Numérul de inlocuiri):
Reintroducerea pe teren a jucatorilor inlocuiti

« Reintroducerea pe teren a jucdtorilor inlocuiti este permisd numai la
competitiile de tineret, veterani, pentru persoanele cu dizabilitati si fotbalul de
bazi, sub rezerva acordului asociatiei nationale, confederatiei sau FIFA,

Un jucitor inlocuit reintrodus pe teren este un jucdtor care a jucat deja in meciul
i a fost inlocuit ( tor inlocuit) si care la un moment ulterior inlocuirii
reintrd in joc, inlocuind alt jucator.

Cu exceptia permisiunii de a reveni pe teren pentru a juca in cadrul aceluiagi meci,
jucitorilor inlocuiti reintrodusi in joc li se aplica toate celelalte prevederi ale Leg
si ale Legilor jocului. In special procedura de inlocuire previzutd de Legea 3 trebuie

respectata cu strictete.




1. Suprafata terenului de

/{1'1:,’!111[ de joc trebl
regulamentul c

artificiala, cu excepti:

combinatie in

Suprafetele tificiale

In cazt

intre echipele

])(‘w’]lf\',lf‘-lu din cadrul ¢ ympetifiilor inter-club inte nartior

de joc trebuie sa indeplineasca rintele Progr t
gazonu rtricial sau standardul pentru meciur intern

cazului In care II

2. Marcajele terenului de joc

Terenul de joc trebuie sa aiba

linii continue care sa nu fie periculoase; pentru realizarea 1 ajelor
pe terenurile naturale se pot folosi materiale din care sunt confectionate
suprafetele de joc artificiale, cu conditia ca ace periculoase. Lin

de marcaj fac parte integranta din supr

Pe terenul de joc vor fi marcate numai liniile previzute in Le

unde se utilizea rt ni
cu conditia ca acest : bal si sa
distinga )

Cele douad linii de demarcatie mai lungi reprezinti liniile ‘ Cele dot
linii mai e reprezinta liniile de poart:
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Terenul de joc este impartit in doua jumadtati de o linie mediana care uneste

mijlocul celor doua linii de margine.

Punctul de la centrul terenului se afld in mijlocul liniei mediane. In jurul acestuia
este trasat un cerc cu o raza de 9,15 m (10 yds).

Se pot efectua marcaje in afara terenului de joc, la 9,15 m (10 yds) de la arcul

de cerc de la coltul terenului, perpendicular fatd de liniile de poarta si liniile de
margine.

Toate liniile trebuie sa aiba aceeasi litime, aceasta nedepasind 12 cm (5 ins). Liniile
de poarti trebuie s aibd aceeasi latime ca stalpii portii i bara transversala.

Un jucitor care traseazi marcaje neautorizate pe teren trebuie avertizat pentru
comportament nesportiv. In cazul in care arbitrul observa acest lucru in timpul
meciului, jucdtorul este avertizat la prima iesire a mingii din joc.

3. Dimensiuni
Linia de margine trebuie sa fie mai lungd decat linia de poarta.
* Lungime (linia de margine): ¢ Lungime (linia de poarta):
45 m (50 yds)
90 m (100 yds)

minimum 90 m (100 yds) minimum

maximum 120 m (130 yds) maximum

4. Dimensiuni pentru meciurile internationale
e Lungime (linia de margine): e Lungime (linia de poartd):
64 m (70 yds)

75 m (80 yds)

minimum 100 m (110 yds) minimum

maximum 110 m (120 yds) maximum

Organizatorii competitiilor pot stabili lungimea liniilor de poarta si a liniilor de
margine in limitele dimensiunilor de mai sus.
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5. Suprafata de poarta
Se traseazi doud linii perpendiculare pe linia de poartd la 5,5 m (6 yds) dela
partea interioard a fiecdrui stélp al portii. Liniile se prelungesc in interiorul
terenului de joc pe o distantad de 5,5 m (6 yds), apoi se unesc cu o linie paralela cu
linia de poarta. Suprafata delimitata de aceste linii si linia de poarta reprezinta

suprafata de poarta.

6. Suprafata de pedeapsa
Se traseaza doui linii perpendiculare pe linia de poarta la 16,5 m (18 yds) de
la partea interioar a fiecarui stalp al portii. Liniile se prelungesc in interiorul
terenului de joc pe o distantd de 16,5 m (18 yds), apoi se unesc cu o linie paralela
cu linia de poarti. Suprafata delimitata de aceste linii i linia de poarta reprezinta

suprafata de pedeapsa.

in interiorul fiecirei suprafete de pedeapss, se marcheazd punctul de pedeapsa la
11 m (12 yds) fatd de mijlocul liniei dintre stalpii portii.

Din fiecare punct de pedeapsa se traseaza in afara suprafetei de pedeapsa un arc
de cerc cu raza de 9,15 m (10 yds).

7. Suprafata de colt
Suprafata de colt este delimitatd de un sfert de cerc cu raza de 1 m (1 yd) trasat in

interiorul terenului de joc de la fiecare steag de colt.

Steagul de colt este obligatoriu
Suportul steagului trebuie sa aiba
o indltime de minimum 1,5 m (5 ft)
si sa nu aiba varful ascutit.

Liniile trebuie sa aiba o latime

suprafata de colt
raza 1 m (1 yd)

maxima de 12 cm (5 ins)

38
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8. Steagurile
,a fiecare colt al terenului trebuie as: steag. S ‘tul s i i
La r‘ pare J;_ al terenului trebuie amplasat un steag. Suportul steagului trebuie
sd aiba o indltime de minimum 1,5 m (5 ft) si sd nu aiba varful ascutit

Pot fi amplasate steaguri si la fiecare capit al liniei mediane, in afara terenului de
joc, la o distantd de minimum 1 m (1 yd) de linia de margine.

9. Suprafata tehnica
Suprafata tehnica este, la meciurile jucate pe stadioane unde existi o zon3

prevazuta cu scaune pentru oficialii echipelor, jucitorii inlocuitori si jucitorii
inlocuiti, o suprafatd cu urmatoarele caracteristici:

Suprafata tehnica trebuie sa se prelungeasca cu numai 1 m (1 yd) in afara

fiecarei laturi a zonei previzute cu scaune si si se afle la o distanti de

maximum 1 m (1 yd) de linia de margine. ,

* Suprafata trebuie delimitata cu marcaje.

* Numarul persoanelor cirora le este permis si ocupe suprafata tehnici este
stabilit prin regulamentul competitiei.

Persoanele care pot ocupa suprafata tehnica:

* sunt identificate fnainte de inceperea meciului, in conformitate cu
regulamentul competitiei

* trebuie sd se comporte intr-un mod responsabil

trebuie sd ramana in interiorul suprafetei tehnice, cu exceptia unor situatii

speciale, de exemply, fizioterapeutul/medicul poate intra pe terenul de j(‘)c,

cu permisiunea arbitrului, pentru a acorda asistentd medicald unui jucitor

accidentat.
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11. Tehnologia de pe linia portii (GLT) - ’/i

Se pot folosi sisteme GLT pentru a verifica dacid un gol a fost inscris sau nu, in

7,32m

scopul sprijinirii deciziei arbitrului.

in cazul folosirii de sisteme GLT, este permisa modificarea portilor in ‘

-
conformitate cu specificatiile prevazute in P ogramul de calitate FIFA privind }

GLT si in Legile Jocului. Utilizarea de sisteme GLT trebuie prevazuta in i
regulamentul competitiei. | -./.




Principiile GLT
Utilizarea tehnologiei GLT se limiteaza la linia portii, fiind utilizata in exclusivitate
pentru a stabili dacd un gol a fost inscris sau nu.

Indicarea Inscrierii unui gol trebuie confirmata imediat, in mod automat, de
sistemul GLT, in interval de o secunda, In exclusivitate catre oficialii de meci (prin
intermediul ceasului arbitrului, prin vibratii si semnal vizual).

Cerinte si specificatii privind GLT

In cazul in care tehnologia GLT este utilizatd in competitii, organizatorii
competitiilor trebuie sa se asigure ca sistemul este certificat in conformitate cu
unul din urmatoarele standarde:

* FIFA Quality PRO

* FIFA Quality

* IMS - INTERNATIONAL MATCH STANDARD (Standardul pentru meciurile
internationale).

Exactitatea si functionarea sistemelor de la diversi furnizori trebuie verificate de
un institut de testare independent, in conformitate cu manualul de testare din
cadrul Programului de calitate FIFA pentru tehnologia de pe linia portii (GLT). In
cazul in care tehnologia nu functioneaza in conformitate cu cerintele din manualul
de testare, arbitrul nu trebuie sa utilizeze sistemul GLT, avind obligatia de a aduce
acest lucru la cunostinta autoritatilor competente.

In cazul utilizarii unui sistem GLT, arbitrul trebuie sa testeze functionarea
tehnologiei Inainte de meci, conform manualului de testare.

12. Publicitatea comerciala
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Nu este permisa nicio forma de publicitate comerciald, reald sau virtuala, pe terenul
de joc, pe sol in zona delimitata de plasele portilor, in suprafata tehnica, in zona de
analiza video pentru arbitru sau in zona de pand la 1 m (1 yd) fata de liniile care
delimiteaza terenul, din momentul intrarii echipelor pe terenul de joc si pana in
momentul parasirii acestuia la pauza dintre reprize, respectiv din momentul in
care echipele reintra pe terenul de joc si pana la sfarsitul meciului. Nu este permisa
publicitatea sau fixarea de echipamente fara legatura cu acestea (camere video,
microfoane etc.) pe porti, plase, steaguri sau suporturile acestora.

IFAB

De asemenea, panourile publicitare trebuie instalate la minimum:

« 1 m (1 yd) de liniile de margine
» aceeasi distanta fatd de linia de poarta ca si adincimea plasei portii
« 1 m (1yd) fata de plasa portii.

13. Sigle si embleme
in timpul jocului, este interzisa reproducerea, reali sau virtuals, a siglelor sau
emblemelor reprezentative ale FIFA, confederatiilor, asociatiilor nationale de
fotbal, competitiilor, cluburilor sau altor organisme, pe terenul de joc, pe plasele
portilor si in zonele delimitate de acestea, pe porti si pe suporturile steagurilor.
Acestea sunt permise pe steagurile propriu-zise.

14. Asistenta video la arbitraj (VAR)
La meciurile unde se utilizeaza asistenta video la arbitraj (VAR), trebuie s3 existe
un studio de analiza video si cel putin o zona de analizi video pentru arbitru.

Studioul de analiza video

Studioul de analiza video este o camera unde isi desfisoara activitatea arbitrul
asistent pentru analiza video (VAR), adjunctul VAR (AVAR) si tehnicianul video
responsabil de reludri; acesta trebuie s3 se afle pe stadion/in apropierea acestuia
sau intr-un loc mai indepartat. In timpul meciului, accesul in studioul de analizi
video si comunicarea cu arbitrul pentru analizi video, adjunctul acestuia,
tehnicianul video responsabil cu reludrile sunt permise numai persoanelor
autorizate.

Un jucator, jucdtor Tnlocuitor, jucator inlocuit sau oficial al unei echipe care intri
in studioul de analiza video va fi sanctionat cu eliminare.

Zona de analiza video pentru arbitru

La meciurile unde se utilizeaza asistenta video la arbitraj (VAR), trebuie s existe
cel putin o zonad de analiza video pentru arbitru unde arbitrul si efectueze o
»analiza la marginea terenului”. Aceasta trebuie si fie:

e iIntr-un loc vizibil in afara terenului de joc
e clar delimitata.

Un jucator, jucdtor inlocuitor, jucator inlocuit sau oficial al unei echipe care intri
in zona de analiza video pentru arbitru va fi sanctionat cu avertisment.

43
Legile Jocului 2020/21| Legea 1 | Terenul de joc




1. Caracteri

Toate min

meciuiu

e s3 aiba o pres
(u g lhe
0,9 1V

Toate min
FIFA sau a co

marcaje

FIFA
QUALITY

I
. Uc
Fiecare dintre acestea indi
indepline e teh
cerinte s

sa fie aprob:s: FAR 1
de FIFA

In competitiile

tehnologie int treb

mali sus

Legile Jocului 2020/21 |

A

1IMS |
INTERNATIONAL |
MATCH

‘ STANDARD

A Q
Cl




( ( 1n 1 S § onfed At11ic
iU a asoclatiilior nat le fot ) ng 1 te permisa nici
l'u;“',‘wl’iiu:‘.,\‘\: comerciala, cu excepftia siglel/embiemel compettiel, a
organizatorulul compe titiei si a marcii comerciale a producatorulul autorizat

lan ele competitiilor pot impune restrictii cu privire la

lame

de mingi. Reg

marimea $1 numarul ycestor marcaje

2. Inlocuirea unei mingi deteriorate

1 se deterioreaza

. hitr
pItru

lovitura de

poarta, lovitura de colt, lovituri liber3, loviturd de pedeapsa sau aruncare de

In cazul in care mingea se deterioreaza la o lovi

gine, jocul va fi reluat in mod corespunz

la mar

In cazul in care mingea se deterioreaza la o lovitura de pedeapsa sau lao

loviturd de departajare de la 11 m in timp ce se migca inspre inainte, anterior

contactului cu un jucitor, bara transversald sau stalpii portii, lovitura va fi

repetata.
Mingea nu poate fi schimbata in timpul meciului fara permisiunea arbitrului.
3. Mingi suplimentare

in jurul terenului de joc pot fi amplasate mingi suplimentare care intrunesc

cerintele Legii 2, utilizarea acestora fiind dispusa de arbitru.

IS
)




Sa Opre

mingii d

1Iar O ec

inlocui

SOSIT1I

2. Numarul de inlc

Competitii oficiz

Numarul de inlocuiri, maximum cinc

unei cor

fiind ex

shiihairil {11 1 ~ 3 -h $
a cluburnor din divizia superiloara s ecnipele national

numarul 1 ste
( petitie D1 st |
iniocultori 1 roala de | m t
el | I
* daca poate fi efectuata o inlocuire suplimentara in prelungiri
e( S pt ( n l 1N )C1

Legile Jocului 2020/21 |




Alte meciuri

La meciurile dintre echipele nationale ,A”,

, pot fi inscrisi pe foaia de joc maximum

12 jucatori Inlocuitori, din care pot fi utilizati maximum 6

In toate celelalte meciuri, se poate efectua un numar mai mare de inlocuiri daca:
* Echipele stabilesc de comun acord numarul maxim de inlocuiri.
* Arbitrul este informat Tnainte de meci.

In cazul in care arbitrul nu este informat sau echipele nu cad de acord inainte de
meci, fiecdrei echipe ii este permisa efectuarea de maximum sase inlocuiri.

Reintroducerea pe teren a jucatorilor inlocuiti

Reintroducerea pe teren a jucatorilor inlocuiti este permisa numai la competitiile
de tineret, veterani, pentru persoanele cu dizabilititi si fotbalul de baza, sub
rezerva acordului asociatiei nationale, confederatiei sau FIFA.

3. Procedura de inlocuire
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Numele jucdtorilor Inlocuitori trebuie comunicate arbitrului inainte de inceperea
meciului. Un jucator inlocuitor al carui nume nu a fost comunicat inainte de
inceperea meciului nu poate lua parte la meci.

La Inlocuirea unui jucator cu un jucator inlocuitor, trebuie respectate urméatoarele
conditii:

» Arbitrul trebuie sa fie informat inainte de efectuarea inlocuirii.
* Jucatorul inlocuit:

* primeste permisiunea arbitrului de a parasi terenul de joc, cu exceptia cazului
in care se afla deja in afara acestuia, si trebuie sa pardseasca terenul prin
punctul cel mai apropiat de pe linia terenului, in afara de cazul in care arbitrul
indica faptul cd jucatorul poate parasi terenul imediat, direct pe la linia
mediana sau prin alt punct (de exemplu, din motive de sigurantd/securitate
sau ca urmare a unei accidentari)

* trebuie sa se deplaseze imediat in suprafata tehnica sau la vestiar si nu va mai
participa la joc, cu exceptia situatiei in care este permisa reintroducerea pe
teren a jucatorilor inlocuiti.

 Dacd un jucator care urmeaza sa fie inlocuit refuza sa paraseasca terenul, jocul
va continua.

jucatorul inlocuitor poate intra pe teren doar

« in timpul unei opriri a jocului

« pelalinia mediana

« dupi ce jucatorul inlocuit a parasit terenul
« dupa primirea semnalului de la arbitru

Procedura de inlocuire se incheie in momentul in care jucdtorul inlocuitor intra
pe teren; din acel moment, jucatorul care a fost schimbat devine jucator inlocuit,
jar jucatorul inlocuitor devine jucator si poate repune mingea in joc in orice mod.

Toti jucatorii inlocuiti si jucatorii inlocuitori se supun autoritatii arbitrului,

indiferent daca joaca sau nu.

&. inlocuirea portarului
Oricare din ceilalti jucatori poate inlocui portarul da
« Arbitrul este informat inainte de efectuarea inlocuirii.

-a:
« Inlocuirea are loc in timpul unei opriri a jocului.

5. Abateri si sanctiuni
in cazul in care un jucator care a fost desemnat ca inlocuitor intra pe teren la
inceputul meciului in locul unui jucator titular, iar arbitrul nu este informat cu
privire la aceasta modificare:
« Arbitrul permite jucitorului desemnat ca inlocuitor sd continue jocul.
+ nu se poate dispune nicio sanctiune disciplinara impotriva jucatorului

desemnat ca inlocuitor

» Jucdtorul desemnat ca jucator titular poate deveni jucator desemnat ca
inlocuitor.

* Nu se reduce numarul de inlocuiri.

 Arbitrul aduce incidentul la cunostinta autoritatilor competente.

in cazul in care se efectueazi o inlocuire in timpul pauzei dintre reprize sau
fnainte de prelungiri, procedura de inlocuire trebuie sa se incheie inainte
de reinceperea meciului. In cazul in care arbitrul nu este informat, jucatorul
desemnat ca inlocuitor poate continua sa joace, neluandu-se nicio sanctiune
disciplinara impotriva sa, iar incidentul este adus la cunostinta autoritasilor
competente.

Legile Jocului 2020/21 | Legea 3 | Jucatorii
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In cazul in care un jucitor inlocuieste portarul fira permisiunea arbitrului, arbitru

* lasa jocul sa continue.

* avertizeaza ambii jucatori la urmatoarea iesire a mingii din joc, dar nu si in
cazul in care inlocuirea se produce in pauza dintre reprize (inclusiv in pauza
din prelungiri) sau in intervalul cuprins intre sfarsitul meciului si Inceperea
prelungirilor si/sau loviturilor de departajare de la 11 m.

Pentru orice alte abateri de la aceasti Lege:

* jucatorii sunt avertizati

* jocul este reluat cu o lovituri liberd indirecti din locul unde se afla mingea la
oprirea jocului.

6. Eliminarea jucatorilor titulari si jucatorilor inlocuitori

Un jucator eliminat:

* anterior inaintdrii foii de joc, nu mai poate fi inscris pe aceasta in nicio calitate.

* dupad inscrierea pe foaia de joc si inainte de lovitura de incepere a partidei, poate
fi inlocuit de un jucdtor desemnat ca inlocuitor, acesta neputand fi inlocuit;
numadrul de Tnlocuiri de care beneficiaza echipa nu este redus.

* dupa lovitura de incepere a partidei, nu poate fi inlocuit.

Un jucator desemnat ca inlocuitor eliminat fnainte sau dupi lovitura de incepere a
partidei nu poate fi inlocuit.

7. Persoane in plus pe terenul de joc
Antrenorul si ceilalti oficiali inscrisi pe foaia de joc (cu exceptia jucatorilor titulari
sau Inlocuitori) reprezinti oficialii echipei. Persoanele care nu sunt inscrise pe
foaia de joc ca jucitori, inlocuitori sau oficiali ai echipei sunt considerate persoane
straine/factori externi.

In cazul in care un oficial al echipei, un jucitor inlocuitor, un jucitor inlocuit,

un jucator eliminat sau o persoana strdind/factor extern intr3 pe terenul de joc,
arbitrul trebuie:
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« sa opreasca jocul, numai daca se intervine in joc
« si dispuna scoaterea persoanei respective la prima oprire a jocului

« sa ia masurile disciplinare adecvate.

Daca jocul este oprit, iar cel care a intervenit in joc este:

« un oficial al echipei, un jucator inlocuitor, un jucator inlocuit sau un jucator
eliminat, jocul este reluat prin lovitura libera directa sau lovitura de pedeapsa

0 persoana straina/factor extern, jocul este reluat cu o minge de arbitru.

Daca mingea se Indreapta spre poarta si interventia nu impiedica un jucitor
din apdrare sd joace mingea, se acorda gol daca mingea intra in poarta (chiar
si in cazul contactului cu mingea), in afara de situatia in care interventia a fost
produsa de echipa In atac.

8. Jucator iesit in afara terenului de joc
Daca un jucator care necesita permisiunea arbitrului pentru a reintra pe terenul
de joc, reintra pe teren fara permisiunea acestuia, arbitrul trebuie:
* sa opreasca jocul (nu imediat, daca jucdtorul nu intervine in joc sau asupra
unui oficial de meci sau daca poate fi aplicata regula avantajului)
* sa avertizeze jucatorul pentru intrarea pe teren fara permisiune.

Daca arbitrul opreste jocul, acesta trebuie reluat:

* prin lovitura libera directa din locul unde s-a produs interventia

* prin lovitura libera indirecta din locul unde se afla mingea la oprirea jocului, in
cazul in care nu s-a produs nicio interventie.

Depasirea uneia din liniile de demarcatie a terenului de joc de un jucdtor in
cadrul unei actiuni de joc nu este considerata abatere.

9. Gol marcat cu o persoana in plus pe teren
Daca, dupa marcarea unui gol, dar inainte de reluarea jocului, arbitrul isi da
seama ca pe terenul de joc se afla o persoana in plus in momentul marcarii
golului:

* arbitrul trebuie sa anuleze golul, daca persoana in plus este:

* un jucator, un jucator inlocuitor, un jucator inlocuit, un jucator eliminat sau un
oficial al echipei care a marcat golul; jocul este reluat cu lovitura libera directa
din locul unde se afla persoana respectiva

53
Legile Jocului 2020/21 | Legea 3 | Jucatorii




ris In modul pre

te reluat cu o minge de arbitru

* arbitrul trebuie sa valideze golul daca persoana in plus este:

* un jucator, un jucator inlocuitor, un jucator inlocuit, un jucator eliminat sa

oficial al echipei care a primit golul.
* 0 persoana strdina/factor extern care nu a intervenit in joc.
In toate aceste cazuri, arbitrul trebuie sa dispuna scoaterea persoanei respective

de pe terenul de joc.

Dacd, dupa marcarea unui gol si dupa reluarea jocului, arbitrul isi da seama ca pe

terenul de joc se afla o persoana in plus In momentul marcarii golului, golul nu mai

poate fi anulat. Daca persoana respectiva se afla in continuare pe teren, arbitrul
trebuie:

* sa opreasca jocul

* sa dispuna scoaterea persoanei respective de pe terenul de joc

* sa dispuna reluarea jocului cu o minge de arbitru sau prin lovitura libera, dupa

caz.
Arbitrul trebuie sa aduca incidentul la cunostinta autoritatilor competente.
10. Capitanul echipei

Capitanul echipei nu beneficiaza de un statut special sau de alte privilegii, dar
raspunde, intr-o anumita masura, de comportamentul echipei.
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1. Masuri de siguranta
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separate:
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* apdrdtori pentru tibie - trebuie sa fie confectionate dintr-un material
corespunzator pentru a asigura o protectie adecvata si trebuie acoperite de
jambiere

* ghete.

Portarii pot purta pantaloni de trening.

Daca un jucdtor isi pierde accidental o gheata sau o aparatoare de tibie, trebuie s&

o inlocuiasca cat mai curand posibil, cel tarziu la urmatoarea iesire a mingii din joc;
daca jucatorul respectiv joaca mingea si/sau marcheaza un gol inainte de inlocuirea
ghetei sau aparatorii lipsd, golul este considerat valabil.

3. Culorile
* Cele doua echipe trebuie sa poarte culori care sd le distingd una de cealalt3 si de

oficialii de meci.
* Fiecare portar trebuie sa poarte culori distincte de ceilalti jucatori si de oficialii

de meci.
* Daca tricourile celor doi portari au aceeasi culoare si niciunul dintre ei nu are alt

tricou, arbitrul va permite jucarea meciului.
Bluzele termice trebuie sa aiba:

* o singura culoare, care sa fie aceeasi cu culoarea dominanta a manecilor tricoului

sau

* un model/culori care sa reproduca exact modelul/culorile de pe maneca

tricoului.

Sortul termic/colantii trebuie sa aiba culoarea dominanti a sortului sau a partii
inferioare a acestuia. Jucatorii din aceeasi echipa trebuie si poarte aceeasi culoare.

4. Alte articole de echipament
Este permisd purtarea de articole de protectie care nu prezinta pericol, de exemplu,
casti, magti de protectie, genunchiere si cotiere confectionate din materiale moi,
ugoare si captusite, precum si de sepci pentru portari si ochelari pentru sportivi.

58

IFAB

Echipament pentru cap

in cazul in care se utilizeaza echipament de protectie pentru cap (cu exceptia

sepcilor portarilor), acesta trebuie s indeplineasci urmitoarele conditii:

« si fie de culoare neagra sau de aceeasi culoare ca si tricoul (cu conditia ca
jucdtorii din aceeasi echipd sa poarte aceeasi culoare)

« si fie in concordanta cu aspectul profesionist al echipamentului jucitorului

sa nu fie fixat de tricou

« sd nu prezinte pericol pentru jucitorul care il poarti sau pentru alt jucitor (de
exemplu, din cauza mecanismului de deschidere/inchidere de la gat)
+ sd nu prezinte niciun fel de elemente care ies in afari (proeminente).

Sisteme electronice de comunicare

Jucatorilor (inclusiv jucatorilor inlocuitori/inlocuiti si jucitorilor eliminati) nu
le este permisa purtarea sau utilizarea de niciun fel de echipamente electronice
sau de comunicare (cu exceptia situatiilor in care este permisa utilizarea de
sisteme EPTS). Oficialilor echipei nu li se permite utilizarea de niciun fel de
sisteme electronice de comunicare in afari de cazul in care acestea au legatura
in mod direct cu starea de bine sau siguranta jucitorilor sau sunt utilizate in
scopuri tactice/specifice activitatii de antrenor. Pot fi utilizate in exclusivitate
echipamente de dimensiuni mici, mobile, portabile (de exemplu, microfoane,
cdsti, casti de ureche, telefon mobil/smartphone, smartwatch, tabletd, laptop).
Oficialii echipelor care folosesc echipamente neautorizate sau care au un
comportament necorespunzator in legitura cu utilizarea de echipamente
electronice sau de comunicare vor fi eliminati.

Sisteme electronice de monitorizare a performantei (EPTS)

In cazul in care se utilizeazi sisteme electronice de monitorizare a performantei
(EPTS) care implicd montarea de elemente pe echipamentul jucitorilor in
cadrul unei competitii oficiale organizate sub egida FIFA, a confederatiilor sau
asociatiilor nationale, organizatorul competitiei are obligatia de a se asigura

cd elementele fixate pe echipamentul jucitorilor nu prezinta pericol si sunt
conforme cu unul dintre urmitoarele standarde: IMS (International Match
Standard) sau FIFA Quality.

Institutele care efectueaza testirile trebuie s3 fie aprobate de FIFA.

o
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« Sloganurile, declaratiile sau imaginile permise trebuie si se limiteze la parte

in cazul in care se folosesc sisteme electronice de monitorizare a performantei din fatd a tricoului si/sau banderolei.
. In anumite cazuri, sloganul, declaratia sau imaginea poate apirea doar pe
arp

(EPTS) puse la dispozitie de organizatorul meciului sau competitiei, acesta are
banderola capitanului.

obligatia si se asigure cd informatiile si datele transmise de sistemele EPTS catre
suprafata tehnica in timpul meciurilor disputate in cadrul competitiilor oficiale

sunt fiabile si precise. Interpretarea Legii
Pentru a se stabili daca un slogan, o declaratie sau o imagine este permis(3)

FIFA a elaborat un standard profesional care a fost aprobat de IFAB pentru trebuie sa se faca raportare la Legea 12 (Faulturi si comportament nesportiv)
a sprijini organizatorii de competitii in procesul de aprobare a unor sisteme conform careia arbitrul trebuie sd ia masuri impotriva unui jucitor care se raclo
electronice de monitorizare a performantelor fiabile si precise. vinovat de:
Urmatorul marcaj indica faptul cd dispozitivul/sistemul EPTS (montat pe
echipamentul jucdtorilor sau optic) a fost testat oficial conform cerintelor privind » folosirea unui limbaj si/sau unor gesturi agresive, ofensatoare sau
fiabilitatea si precizia datelor de pozitie in fotbal: ireverentioase

FIFA

QUALITY
E o

» folosirea de gesturi provocatoare, persiflante sau instigatoare.

Orice slogan, declaratie sau imagine care se incadreazi in una din aceste
categorii este considerat(d) nepermis(a).

In timp ce caracteruﬂl religios si personal sunt relativ usor de definit, cel politic
este mai pufin clar. In orice caz, nu sunt permise sloganurile, declaratiile sau

5. Sloganuri, declaratii, imagini si publicitate
imaginile avand legatura cu urmatoarele:

Echipamentul nu trebuie s contina sloganuri, declaratii sau imagini de natura
politica, religioasd sau cu caracter personal. Jucatorii nu trebuie sa isi expuna
articolele de lenjerie pe care apar sloganuri, declaratii sau imagini de natura
politici, religioasi, cu caracter personal sau publicitar, cu exceptia siglei
producitorului. Pentru orice abatere de acest gen, jucatorul si/sau echipa va fi
sanctionat(#) de organizatorul competitiei, asociatia nationala sau FIFA.

* orice persoand(-e) in viata sau decedati(-e), (in afari de cazul in care face
parte din denumirea competitiei)

orice partid politic/organizatie politicd/grupare politica local3, regionals,
nationald sau internationala etc.

* orice guvern local, regional sau national sau departamentele, birourile sau
Principiile functiunile sale
* orice organizatie cu caracter discriminatoriu

L SRR ol L specie o
orice organizatie ale carei scopuri/actiuni sunt susceptibile si ofenseze un

‘ « Legea 4 se aplica intregului echipament (inclusiv imbricamintea) purtat de
numar mare de persoane

jucatori, jucatorii inlocuitori si jucatorii inlocuiti; de asemenea, principiile
| acesteia se aplica tuturor oficialilor echipelor din suprafata tehnica.
f ‘ « Urmitoarele elemente sunt (in mod obisnuit) permise:

* orice actiuni/evenimente politice specifice.

La comemorarea unui eveniment national sau international important, trebuie

‘ i

‘\

| « numarul si numele jucitorului, simbolul/emblema echipei, sloganurile/ luate atent in calcul aspectele sensibile pentru echipa adversa (inclusiv suporterii
1 emblemele care promoveaza jocul de fotbal, respectul si integritatea, precum acesteia) si pentru publicul larg.

si publicitatea permisd de regulamentul competitiei sau de regulamentele

asociatiei nationale, confederatiei sau FIFA

« datele referitoare la meci: echipele, data, competitia/evenimentul, locatia.

(

60
Legile Jocului 2020/21| Legea 4 | Echipamentul jucatorilor .




tit yr pot cupnrinde si a estrict mita

Regulamentele co
ceea ce priveste dimensiunile, numarul si pozitionare

si imaginilor permise. Se recomanda ca orice contro

declaratii sau imagini sa fie soluti

6. Abateri si sanctiuni

in cazul abaterilor de la aceasta Lege, nu este necesar ca jocul sa fie oprit, jucatorul:

« fiind informat de arbitru sa paraseasca terenul de joc pentru a-si corecta
echipamentul

« parasind terenul la oprirea jocului, in afard de cazul cand si-a corectat deja

echipamentul

in cazul in care un jucitor paraseste terenul de joc pentru a-gi corecta sau schimba

echipamentul:

« echipamentul acestuia trebuie verificat de un oficial de meci inainte de a i se
permite reintrarea pe teren

« jucitorul poate reintra pe teren numai cu permisiunea arbitrului (aceasta putand

fi datd in timpul jocului).

Un jucitor care intra pe teren fira permisiunea arbitrului trebuie avertizat si, in
cazul in care jocul este oprit pentru aritarea cartonasului galben, acesta va fi reluat
prin lovitur liberd indirectd din locul unde se afla mingea in momentul opririi
jocului, in afara de cazul in care intervine in joc, situatie in care jocul este reluat
prin lovitura libera direct (sau loviturd de pedeapsd) din locul unde s-a produs

interventia.
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3. Atributii si indatoriri
Arbitrul:
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pune in aplicare Legile jocului

conduce jocul, in colaborare cu ceilalti oficiali de meci

cronometreaza meciul, consemneaza evenimentele care au loc in timpul meciulyj
si inainteaza autoritatilor competente un raport de meci care contine informatii
cu privire la sanctiunile disciplinare si orice alte incidente care au survenit
fnainte, in timpul sau dupd meci

controleaza si/sau indica reluarea jocului.

Avantaj

Lasd jocul sa continue dacd se produce o abatere, iar echipa impotriva cireia
s-a comis abaterea poate beneficia de avantaj, respectiv sanctioneaza abaterea
in cazul in care considera ca avantajul anticipat nu apare imediat sau in citeva
secunde.

Sanctiuni disciplinare

Atunci cand se produc simultan mai multe abateri, sanctioneaza abaterea cea mai
grava din punct de vedere al sanctiunii aplicabile, reludrii jocului, gravitatii fizice
si impactului tactic.

Dispune sanctiuni disciplinare impotriva jucatorilor care comit abateri pasibile
de avertisment si eliminare.

Este abilitat sd ia masuri disciplinare de la intrarea pe terenul de joc pentru
inspectia de dinaintea meciului §i pana la pérasirea acestuia dupa sfarsitul
meciului (inclusiv loviturile de departajare de la 11 m). Daci, inainte de intrarea
pe terenul de joc la inceputul meciului, un jucitor comite o abatere care se
sanctioneaza cu eliminare, arbitrul este abilitat sd interzica jucdtorului si ia parte
la meci (a se vedea Legea 3.6); arbitrul va raporta orice alti abatere.

Are autoritatea de a ardta cartonasul galben sau cartonasul rosu si, acolo unde
regulamentul competitiei permite acest lucru, de a elimina temporar un jucitor,
de la intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului si pan la sfarsitul meciului,
inclusiv in pauzele dintre reprize, in prelungiri si la loviturile de departajare de la
11m.

la masuri impotriva oficialilor echipei care nu au un comportament responsabil
sifi atentioneaza sau le aratd cartonasul galben in cazul unui avertisment sau
cartonasul rosu in cazul elimindrii de pe terenul de joc si din imediata apropiere
a acestuia, inclusiv din suprafata tehnicd; in cazul in care persoana vinovati de
abatere nu poate fi identificatd, va primi sanctiunea antrenorul principal prezent
in suprafata tehnica. Un oficial al echipei care face partd din personalul medical,

IFAB

care comite o abatere pasibild de sanctionarea cu eliminare, poate ramane in
cazul in care echipa nu are alt personal medical pentru a interventi in cazul in
care un jucdtor necesitd asistentd medicala.

o [ntervine la semnalizirile celorlalti oficiali de meci cu privire la incidente pe
care nu le-a vizut.

Accldentéri

¢ Lasd jocul sd continue pand in momentul in care mingea fese din joc in cazul
fn care un jucdtor este doar usor accidentat,

* Opreste jocul dacd un jucdtor este grav accidentat §i dispune transportarea
acestula in afara terenului. Unul jucitor accidentat nu i se poate acorda
asistentd medicald pe terenul de joc, putind reintra pe teren numai dupa
ce jocul a fost reluat; in cazul in care mingea este in joc, jucitorul trebuie
sd reintre pe teren pe la linia de margine, iar dacd mingea este afara din joc
poate intra pe la orice linie care delimiteaza suprafata de joc. Sunt permise
exceptii de la cerinta privind parisirea terenului de joc numai in urmétoarele
situatil:

* Se accidenteazd un portar

* Un portar gl un jucdtor de cAmp intrd in coliziune si au nevoie de ingrijiri

* Jucdtori al aceleiagi echipe intrd in coliziune §i au nevoie de ingrijiri

* S-a produs o accidentare grava

* Un jucdtor s-a accidentat in urma unei abateri de natur4 fizicd pentru care
adversarul este avertizat sau eliminat (de exemplu, atac imprudent sau
fault grosolan), dacd examinarea/ingrijirile medicale se efectueaza rapid

* S-a acordat o loviturd de pedeapsa, iar jucitorul accidentat este cel care o
va executa

* Se asigurd cd orice jucdtor care sdngereaza pardseste terenul de joc. Jucdtorul
respectiv poate reintra pe teren numai la primirea semnalului de la arbitru,
acesta din urma trebuind si se asigure cd sdngerarea s-a oprit §i c¢3 nu exista
pete de sdnge pe echipament.

* Dacd arbitrul a permis intrarea pe teren a medicilor si/sau brancardierilor,
jucdtorul trebule si pariseasca terenul pe targd sau mergand. in cazul in
care jucdtorul nu se conformeazd, trebuie avertizat pentru comportament
nesportiv.

o n cazul in care arbitrul a decis si avertizeze sau si elimine un jucdtor
accidentat, care trebuie sd pardseasca terenul pentru a primi asistent3
medicald, cartonasul trebuie s4 fi fie ardtat inainte de a pArisi suprafata de
joc.
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* [n cazul n care jocul nu a fost oprit din alt motiv sau daca accidentarea suferit

de jucdtor nu este cauzata de o abatere, jocul este reluat cu o minge de arbitru

Interventii externe
* Intrerupe, suspenda sau opreste definitiv jocul in urma producerii de abateri
sau de interventii externe, de exemplu
* Instalatia de nocturna nu functioneaza corespunzitor
* Un oblect aruncat de un spectator loveste un oficial de meci, un jucidtor sau
un oficial al echipei, situatie in care poate ldsa jocul sa continue sau il poate
intrerupe, suspenda sau opri definitiv, in functie de gravitatea incidentului
* Un spectator utilizeaza un fluier;, influentand jocul - jocul este oprit si reluat cu
o minge de arbitru,
* O altd minge decdt cea cu care se joacd, un obiect sau un animal patrunde pe

terenul de joc in timpul meciului. In aceste situatii, arbitrul trebuie:

- sd opreasca jocul (si sd il reia cu o minge de arbitru) numai dacéd se produce
o interventie in joc, mal putin dacd mingea se indrepta spre poartd, iat
interventia respectiva nu impiedica un jucdtor al echipei In aparare sa joace
mingea, caz in care acordd golul dacd mingea intrd in poarta (chiar si in
cazul contactului cu mingea), in afard de situatia in care interventia a fost
produsa de echipa in atac.
sd lase jocul sd continue dacd nu se produce o interventie in joc si s
dispund scoaterea mingii, obiectului sau animalului respectiv in afara

terenului imediat ce acest lucru este posibil.
* Nu permite persoanelor neautorizate accesul pe teren.

Asistenta video la arbitraj (VAR)

Folosirea asistentei video la arbitraj (VAR) este permisd numai in cazul in care
organizatorul meciului/competitiei indeplineste toate cerintele privind Protocolul
VAR si implementarea acestuia (conform manualului VAR) si a primit acordul scris
al IFAB si FIFA,

Arbitrul poate beneficia de asistentd video la arbitraj (VAR) numai in cazul unei
werori clare si evidente” sau al ,neobservarii unui incident grav” in legaturs cu:

¢ validarea sau nu a unui gol

+ acordarea sau nu a unei lovituri de pedeapsa

* sanctionarea directd cu cartonas rosu (nu in urma unui al doilsa avertisment)

* o eroare de identificare a unui jucdtor, in situatia in care al‘hitlm avertizeaza sau
elimind un alt jucdtor din echipd si nu pe cel vinovat de comiterea unei abateri.

IFAB

/\|'|1ill'll| asistent pentru analiza video (VAR) va ajuta arbitrul prin punerea la
dispozitia acestuia a unei(-or) reludri a(le) incidentului. Decizia finald apartin
arbitrului care poate hotari doar pe baza informatiilor primite de la arbitrul
asistent pentru analiza video gi/sau in urma analizei directe a reludrii (,analiza

ja marginea terenului”)

{n afard de cazul ,neobservirii unui incident grav”, arbitrul (si, unde este cazul,
cellaltl oficiali de meci de teren) trebuie si ia Intotdeauna o decizie (aceasta
putdnd fi inclusity o decizie de nesanctionare a unei posibile abateri): aceasti
decizle nu poate fi modificata, cu exceptia situatiei in care este vorba de o
Jeroare clard si evidenta”,

Efectuarea unei analize dupé reluarea jocului

[n cazul Th care jocul a fost oprit gl reluat, arbitrul poate analiza incidentul si
dispune sanctiunea corespunzitoare numai in cazul unei erori de identificare
sau al unel abateri pasibile de eliminare legate de comportament violent,
sculparea sau muscarea unei persoane sau de gesturi extrem de agresive,
ofensatoare si/sau ireverentioase,

5. Echipamentul arbitrului

Echipamentul obligatoriu

Arbitrii trebule sa aiba urmétorul echipament:

¢ fluier(-e)

s ceas(-uri)

* cartonage rosil si galbene

* carnetel (sau orice alt mijloc de consemnare a evenimentelor care au loc in

timpul meciului).

Alte echipamente

Arbitrilor lf se poate permite sa utilizeze:

* echipamente de comunicare cu alti oficiall de meci - sistem de avertizare
sonor/fanioane cu sistem sonor, cisti etc.

* EPTS sau alt echipament de monitorizare a conditief fizice.

Arbitrilor si celorlal{i oficiali de meci de teren le este interzisi purtarea de
bijuterii sau de alte echipamente electronice, inclusiv camere video.
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6. Semnalele arbitrului

Lovitura liberd indirecta

Lovitura de pedeapsé ’

Lovitura libera directa

i
Lovitura de colg ’ Lovitura de poarta |
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Y 7. Responsabilitatile oficialilor de meci
Un arbitru sau un alt oficial de meci nu poate fi ficut responsabil pentru:

’ « niciun fel de accidentari suferite de un jucitor, oficial sau spectator
niciun fel de pagube materiale

.
« orice alte pierderi suferite de o persoand, club, companie, asociatie sau
alt organism, imputabile sau potential imputabile unei decizii luate in
conformitate cu Legile jocului sau cu respectarea procedurilor normale privind
organizarea, disputarea si conducerea unui meci.

Astfel de decizii pot fi:
permiterea sau interzicerea desfasurarii unui meci din motive ce tin de starea

terenului sau a zonelor adiacente sau de conditiile meteorologice

oprirea definitiva a unui meci, indiferent de motiv
decizii referitoare la conformitatea echipamentului de pe teren sau a mingii

& utilizate in cadrul partidei

l * oprirea sau nu a jocului in urma unei interventii din partea spectatorilor sau a
| oricarei probleme aparute in zona rezervata spectatorilor
» oprirea sau nu a jocului pentru a permite scoaterea unui jucitor accidentat de

pe terenul de joc pentru a i se acorda asistentd medicali

dispunerea scoaterii unui jucator accidentat de pe terenul de joc pentru ai se
acorda asistenta medicala

permiterea sau nepermiterea purtirii anumitor articole de imbriciminte sau

echipament de un jucétor [

* in mdsura in care este de competenta sa, permiterea sau nepermiterea
prezentei unor persoane (inclusiv oficiali ai echipei sau ai stadionului, |
personal de ordine, fotografi sau alti reprezentanti ai mass-media) in
apropierea terenului de joc

* orice altd decizie luatd in conformitate cu Legile jocului sau cu obligatiile sale

decurgdnd din prevederile normelor si regulamentelor FIFA, confederatiilor,

asociatiilor nationale sau competitiilor dupa care se desfasoara jocul.

Deget la ureche pentru

verificare, celalalt brat/ '
cealaltd mana intins(a) Semnal analizé video

- 73
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Regulamentul competitiei trebuie sa prevada in mod clar cine inlocuieste un
oficial de meci care nu-si poate incepe sau continua exercitarea atributiilor

si schimbarile aferente. Regulamentul trebuie sa specifice in mod clar cine
preia atributiile arbitrului, dintre al patrulea oficial, arbitrul asistent cel mai
experimentat si arbitrul asistent suplimentar cel mai experimentat, in cazul in
care arbitrul nu-si poate incepe sau continua exercitarea atributiilor.

1. Arbitrii asistenti

Acestia au sarcina de a semnaliza:

* cand mingea iese Tn intregime de pe terenul de joc si care echipa are dreptul la
o lovitura de colt, lovitura de poarta sau aruncare de la margine

* cand un jucdtor aflat In pozitie de ofsaid poate fi sanctionat

* cand se solicitd o inlocuire

+ laloviturile de pedeapsa, daca portarul paraseste linia de poarta inainte
ca mingea sa fie lovita si dacd mingea depaseste linia de poarta; daca sunt
delegati arbitri asistenti suplimentari, arbitrul asistent se pozitioneaza in
dreptul punctului de pedeapsa.

Arbitrul asistent are, de asemenea, responsabilitatea de a urmari procedura de
inlocuire.

Arbitrul asistent poate intra pe terenul de joc pentru a se asigura ca distanta de
9,15 m (10 yds) este respectata.

2. Al patrulea oficial

Printre responsabilitatile celui de-al patrulea oficial se numara:

* urmadrirea procedurii de inlocuire

* verificarea echipamentului jucatorilor titulari/jucatorilor inlocuitori

* reintrarea unui jucator pe terenul de joc In urma semnalului/aprobarii
arbitrului

* controlul mingilor de rezerva

* indicarea duratei minime a prelungirilor acordate de arbitru la sfarsitul
fiecarei reprize (inclusiv in prelungiri)

* informarea arbitrului cu privire la comportamentul iresponsabil al unei
persoane din suprafata tehnica.

78

3. Arbitrii asistenti suplimentari

Arbitri asistenti suplimentari pot semnaliza:

« cand mingea depaseste in intregime linia de poartd, inclusiv atunci cand se
fnscrie un gol
care echipa are dreptul la o lovitura de colt sau lovitura de poarta

la loviturile de pedeapsa, daca portarul paraseste linia de poarta inainte c

mingea sa fie lovita si daca mingea depaseste linia de poarta

4. Arbitrul asistent de rezerva
Singura sarcind a arbitrului asistent de rezerva este de a inlocui un arbitru
asistent sau pe cel de-al patrulea oficial daca unul dintre acestia nu-si poate
continua exercitarea atributiilor.

5. Oficialii de meci pentru analiza video

Arbitrul asistent pentru analiza video (VAR) este un oficial de meci care poate
ajuta arbitrul in luarea unei decizii pe baza reluarilor video, dar numai in cazul
unei ,erori clare si evidente” sau ,neobservarii unui incident grav” in legatura
cu validarea sau nu a unui gol, acordarea sau nu a unei lovituri de pedeapsa,
sanctionarea directd cu cartonas rosu (nu in urma unui al doilea avertisment)
respectiv in cazul unei erori de identificare a unui jucator, in situatia in care
arbitrul avertizeaza sau elimina un alt jucator din echipa si nu pe cel vinovat de

comiterea unei abateri.

Adjunctul arbitrului pentru analiza video (AVAR) este un oficial de meci care

ajuti arbitrul asistent pentru analiza video (VAR) in principal prin:

* urmdrirea transmisiunii TV, cind VAR este ocupat cu efectuarea unei verificari
sau analize

e tinerea unei evidente a incidentelor legate de asistenta video la arbitraj,
precum si a problemelor tehnice i de comunicare

facilitarea comunicarii dintre arbitrul asistent pentru analiza video (VAR) si
arbitrul principal, in special prin comunicarea directa cu arbitrul principal

in cazul in care VAR efectueaza o verificare sau o analiza; de exemplu, anunta
arbitrul sa opreasca jocul sau sa intarzie reluarea acestuia etc.

contorizarea timpului care se pierde ca urmare a opririi jocului pentru
efectuarea unei verificdri sau unei analize

transmiterea informatiilor privind deciziile luate in cadrul asistentei video la
arbitraj catre factorii implicati.
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6. Semnalele arbitrului asistent

Lovitura liberd pentru I
echipa in atac

Inlocuire !

Lovitura libera pentru
echipa in aparare

1
Aruncare de la margine ’ Aruncare de la margine !
pentru echipa in atac pentru echipa in apirare |

Lovitura de colt Lovitura de poarta
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Ofsaid la mijlocul terenului Ji
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Ofsaid in apropiere pe teren |

Ofsaid la distanta pe teren

7. Semnalele arbitrului asistent suplimentar

Gol
(in afara de cazul in care mingea
a depasit foarte clar linia de poartd)
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4. Lovitura de pedeapsa

In cazul in «
respectiva es ecutarea aceste
5. Oprirea definitiva a meciului
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Lovitura de incepe este procedel I y

a ambelor reprize de prelung

unui gol. Lovitura libera

1 i ‘ ‘

de la margine de poarti si lovitu ol

reluare a joct dea Le 13-17). Minge it i

reluarea jocului atunci ark 1l oD1 este jocu et ‘
\

reluarea acestuia Intr-unul din modurile enumerate mai su

In cazul in care se produce o

1. Lovitura de
Procedura

*\

modifica modul in care este reluat jocul | ]
N

ncepere ‘
i

» Echipa care castigi tragerea | ‘ il
poarta la care va ataca in prima repriz3, fie executarea loviturii de i cej ; “:

* In functie de cele de mai sus, echipei adverse 1 » lov a il
fie decizia privind alegerea portii la care va ataca in prima repriza. i

* Echipei care decide la care poarti atacd in prima reprizi ii revine ‘ ‘
incepere in a doua repriza.

* Inadoua re el schimba terenul taca la poarta opus npa ‘
Cu prima repriza.

4 DUDE\ marcarea unui gol de u ura c ncepere revine echipe

| |
adverse. [ W

La toate loviturile de incepere: 1}
* Toti jucatorii, cu exceptia celui care executd lovitura de incepere, trebuie si se |
afle in propria jumatate de teren. |

* Adversarii echipei care executd lovitura de incepere trebuie si se afle la o |

5 m (10 yds) de minge pana cand aceasta este in joc.

distanta de minimum 9,1
* Mingea trebuie sa fie pozitionata pe punctul de la centrul terenului si s3 fie
statica.

* Arbitrul da semnalul pentru lovitura de incepere. % l
I
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acorda lovitura de colt

Abateri si sanctiuni

]

Daca jucatorul care executa lovitura de 1 itinge 1 rea din no
ca aceasta si fie atinsa de un alt jucator, se acorda lovitura libera indirect:
cazul unei abateri prin jucarea mingii cu mana, lovitura libera directa

In cazul unei alte abateri de la procedura privind executarea

se repeta lovitura de incepere

2. Mingea de arbitru
Procedura

+ Mingea de arbitru se acorda portarului echipei in aparare in suprafata de
pedeapsd a acesteia dacd, in momentul in care jocul a fost oprit:
« mingea se afla in suprafata de pedeapsa sau

» mingea a fost atinsa ultima data In suprafata de pedeapsa.

» In orice alte cazuri, arbitrul acorda mingea de arbitru unui jucator din echipa
care a atins ultima data mingea, in locul unde a fost atinsa ultima data de un
1 jucdtor, o persoani straina/factor extern sau, aga cum prevede Legea 9.1, de un

oficial de meci.

» Toti ceilalti jucdtori (din ambele echipe) trebuie sa raména la minimum 4 m (4,5

yds) de minge pana cand aceasta este in joc.
Mingea este in joc in momentul in care atinge solul.

Abateri si sanctiuni

Mingea de arbitru se repeta daca:

« atinge un jucdtor inainte de a atinge solul

« iese de pe terenul de joc dupa ce atinge solul, fara sa fi fost atinsad de un jucator.

In cazul in care o minge de arbitru intra in poarta fara sa fi atins cel putin doi

jucdtori, jocul este reluat prin:

* lovitura de poarta daca intra in poarta echipei adverse
« lovitura de colt daca intra in poarta echipei proprii.
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1. Mingea afara din joc
Mingea este afara d
» adepasiti

« atinge un of

e se schin

In toate aceste situat

2. Mingea in joc
Mingez:

ricoseaza d

coltul terenu
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1. inscrierea unui gol
Se considera ca s-a inscris un gol in momentul in care mingea depaseste

intregime linia de poartz

ca echipa care marchea

in cazul in care portar

acorda lovitura de poarta

In cazul in care arbitrul s g ‘
depésitm ii}[i‘(';‘\!ldx' inia portii, joc uat rbitr

2. Echipa invingatoare
Echipa invingatoare este cea care march 1 Cé ulte golt ( (
dintre echipe nu in gol sau dac i hine §
egal de goluri, meciul se incheie la 1t
in cazul in care regulamentul eip ci trebuie s :
invingatoare dupa o partida incheiata la egalitate sau dupa un joc tur-retur
incheiat la egalitate, singurele permise pentru stabilirea
invingatoare sunt urmatoarele:
* regula golurilor Inscrise in deplasare
» doua reprize egale de prelungi naximum 15 minute fieca

» lovituri de departajare de la 1

Este posibila utilizarea unei combinatii a procedu

3. Loviturile de departajare de la11m
Loviturile de departajare de la 11 m se executa dupa ce meciul s-a incheiat,
fiind aplicabile dispozitiile Legilor jocului, in afara de cazul in care exista alte
prevederi. Un jucator care a fost eliminat In timpul meciului nu va putea participa
la executarea loviturilor de departajare; atentionarile si cartonasele galbene
acordate in timpul meciului nu se cumuleaza cu cele din timpul executarii
loviturilor de departajare de la 11 m.
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Nu este gol

Nu este gol
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Este gol

Este gol

Procedura

« inafard de cazul in care exista alte considerente care il impi

nplu, starea terenului

Jucru (de exer
folosind 0 moneda pentru a decide poarta la care se executa loviturile de la 1

m, aceasta putand fi schimbata numai din motive de s

care poarta sau suprafata de joc devin inutilizabile

Arbitrul trage din nou la sorti folosind o moneda3, iar echipa care castiga

tragerea la sorti decide daca executd prima sau a doua Ic

« Cu exceptia inlocuitorului portarului, in cazul in care acest

jocul, numai juc dtorii aflati pe terenul de joc sau care se afla I
acestuia (accidentari, corectarea echipamentului etc.) la sfarsitul meciului, pot
d b

executa loviturile dela 11 m

Fiecare echipa raspunde de stabilirea ordinii In care vor executa loviturile
jucatorii desemnati. Arbitrul nu este informat cu privire la ordinea in care
acestia executd loviturile.

loviturilor de

» Dac3, la sfarsitul meciului si inainte sau in timpul executar

departajare, o echipa este In superioritate nume

reducd numarul de jucdtori pentru a
adversa, arbitrul trebuind informat cu privire la numele si numarul fiecarui
jucator exclus. Jucatorilor exclusi nu li se permite sa ia parte la executarea
loviturilor de departajare (cu exceptia situatiei de mai jos)

Un portar care nu mai poate continua jocul inainte sau in timpul executarii

loviturilor de departajare poate fi inlocuit de un jucator exclus in vederea
aducerii la egalitate a numarului de jucatori sau, in cazul in care echipa nu si-a
epuizat numarul maxim de inlocuiri permise, de un jucator inlocuitor inscris
pe foaia de joc, portarul inlocuit nemaiputdnd participa la meci i neputand
executa o lovitura de la 11 m.

» Dacd portarul a executat deja o lovitura de la 11 m, jucatorul care il inlocuieste

nu poate executa o lovitura de departajare in cadrul aceleiasi serii de lovituri.

* Numai jucitorilor desemnati si oficialilor de meci li se permite sa ramana pe

terenul de joc.

Toti jucatorii desemnati, cu exceptia celui care executa lovitura si celor doi
portari, trebuie sa raméana in interiorul cercului de la centrul terenului.
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Portarul coechipier cu jucatorul care executa lovitura trebuie sa ramana pe
terenul de joc, in afara suprafetei de pedeapsa, pe linia portii, la intersectic
acesteia cu linia de demarcatie a suprafetei de pedeapsa.

Portarul poate fi inlocuit de un jucator desemnat.

Lovitura este considerata finalizata in momentul in care mingea nu se mai miscj

iese din joc sau arbitrul opreste jocul in urma unei abateri; executantul loviturii
nu poate juca mingea a doua oara.

Arbitrul tine evidenta loviturilor.

in cazul in care portarul comite o abatere si, in urma acesteia, lovitura este
repetatd, portarul trebuie atentionat la prima abatere si va primi cartonas
galben la orice abatere / abateri ulterioare.

Daca executantul este sanctionat pentru o abatere comisa dupa ce arbitrul
a semnalizat executarea loviturii, lovitura este inregistrata ca ratata, iar
executantul primeste cartonas galben.

Daca portarul si executantul comit o abatere in acelasi timp, lovitura este
inregistratd ca ratata, iar executantul primeste cartonas galben.

Cele doua echipe executa alternativ loviturile.

Fiecare lovitura este executatd de un jucator diferit, toti jucatorii desemnati
trebuind sa execute o lovitura inainte ca unul dintre ei sa poata executa o a doua
lovitura.

Daca inainte de executarea celor cinci lovituri care i revin fiecarei echipe, una
dintre ele a marcat mai multe goluri decat ar putea marca cealalta chiar daca ar
executa toate cele cinci lovituri, nu se mai executad celelalte lovituri.

Dacd dupa ce ambele echipe au executat cinci lovituri, scorul este egal, se
continua executarea loviturilor pana cand o echipa a inscris cu un gol mai mult
decat cealalta din acelasi numar de lovituri.

Principiul de mai sus se aplicd pentru orice serie ulterioara de lovituri, dar
echipa poate modifica ordinea executantilor.

Nu trebuie sd se intarzie executarea loviturilor de departajare din cauza unui
jucdtor care a iesit de pe teren. Lovitura va fi considerata ratata (ca si cum
jucdtorul respectiv nu ar fi inscris) daca jucatorul nu revine in timp util pentru a
executa lovitura.

» Jucatorii, jucatorii inlocuitori sau jucatorii inlocuiti pot fi avertizati sau

eliminati.

Un portar eliminat trebuie inlocuit de un jucator desemnat.

inlocuit.
Arbitrul nu are dreptul sa opreasca definitiv meciul daca o echipar

mai putin de sapte jucatori.
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Un jucdtor, cu exceptia portarului, care nu poate continua jocul, nu poate fi

Amane cu
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1. Pozitia de ofsaid
A fi in pozitie

Un jucator :

» orice parte 1]

adver:
e orice parte a capului

linia port

Mainile si b

considerare

Un jucator nu

* penultim

vers

o ultimii doi ac

2. Situatii considerate abateri

UﬂiUL'f“Ll/l'&d:‘t se afla 1n pozitie

sau atinsa™ de un coechipietr

joc:

* intervenind

coechipier sau
* intervenind asupra

* impiedicad un adversar sa

obstructionarea clara a cam

* isi disputd mingea cu ui

*Se va lua in considerare primul pur
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* incearca in mod clar sa joace mingea care se afla in apropiere, iar aceastd
actiune influenteaza un adversar sau
« efectueaza o actiune evidenta care influenteaza in mod clar capacitatea unui
adversar de a juca mingea
sau
 obtindnd un avantaj prin jucarea mingii sau interventia asupra unui adversar
cand mingea:
* aricosat sau a deviat din stalpul portii, bara transversala, un oficial de meci
sau un adversar
* afostrespinsa in mod deliberat de un adversar pentru evitarea marcdrii unui

gol.

Daca un jucator in pozitie de ofsaid primeste mingea de la un adversar care joaca
in mod deliberat mingea, inclusiv cu mana, nu se considera ca a obtinut un avantaj
din aceasta pozitie decat dacd un adversar a respins in mod deliberat mingea,
impiedicdnd inscrierea unui gol.

,Respingerea” reprezintd situatia in care un jucator opreste sau incearca sa
opreasca o minge care se duce in poarta sau foarte aproape de poarta cu orice
parte a corpului, cu exceptia mainilor/bratelor (in afard de portar aflat in
suprafata de pedeapsa).

In situatiile in care:

* un jucator care revine din pozitie de ofsaid sau se afla in pozitie de ofsaid
sta in calea unui adversar si intervine asupra Inaintdrii adversarului catre
minge comite o abatere incadrabila ca ofsaid dacd in acest mod influenteaza
capacitatea adversarului de a juca mingea sau de a participa la disputa
pentru minge; daca jucatorul se deplaseaza in calea adversarului si impiedica
inaintarea acestuia (de exemplu, blocheaza adversarul), abaterea trebuie
sanctionata conform Legii 12

* un jucator aflat in pozitie de ofsaid se indreapta catre minge cu intentia de a
juca mingea si este faultat inainte de a juca sau de a incerca sa joace mingea
sau de a-si disputa mingea cu un adversar, se sanctioneaza faultul, deoarece s-a
produs inainte de a se comite ofsaid

* se comite o abatere impotriva unui jucator aflat in pozitie de ofsaid care joaca
deja mingea sau incearca sd joace mingea sau isi disputd mingea cu un adversar,
este sanctionat ofsaidul, deoarece s-a produs Tnainte de a se comite faultul.
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3, Situatii neconsiderate abateri
pozitia de ofsaid nu este considerata abatere daca jucatorul primeste mingea
direct:
. dintr-o lovitura de poarta
« dintr-o aruncare de la margine
« dintr-o loviturd de colt.

4. Abateri si sanctiuni
Daca are loc o abatere incadrabila ca ofsaid, arbitrul acorda o lovitura libera
indirecta din locul unde s-a produs abaterea, inclusiv daca aceasta a avut loc in
propria jumatate de teren a jucdtorului respectiv.

Un jucator al echipei in aparare care iese de pe terenul de joc fara permisiunea
arbitrului va fi considerat, atunci cand se analizeaza o situatie de ofsaid, ca
aflandu-se pe linia de poarta sau pe linia de margine pana la urmatoarea oprire
ajocului sau pana cand echipa in aparare trimite mingea catre linia mediana

si aceasta se afld in afara suprafetei sale de pedeapsa. Daca jucitorul a parasit
twjpc in mod deliberat, acesta trebuie avertizat la prima iesire a mingii
din joc.

=

Un jucator al echipei In atac poate pasi sau ramane in afara terenul de joc pentru
anu participa activ la joc. Daca jucatorul reintra pe la linia de poarta si participa
activ la joc Tnainte de prima oprire a jocului sau inainte ca echipa in aparare sa
trimita mingea catre linia mediana si aceasta sa se afle in afara suprafetei sale

de pedeaps3, atunci cand se analizeaza o situatie de ofsaid, se va considera ca
jucdtorul este pozitionat pe linia de poarta. Un jucator care iese in mod deliberat
de pe terenul de joc si apoi reintra pe teren fara permisiunea arbitrului si nu este
sanctionat pentru ofsaid si obtine un avantaj trebuie sanctionat.

Daca un jucator in atac raimane nemiscat intre stalpii portii si in interiorul
acesteia In momentul in care mingea intra in poartsd, golul trebuie acordat cu
exceptia cazului in care jucatorul comite o abatere incadrabila ca ofsaid sau o
abatere care intrad sub incidenta Legii 12, situatie in care jocul este reluat cu
lovitura libera indirecta sau lovitura libera directa.
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Loviturile dir ¢ dir e, p1
doar pentrt

1. Lovitura libera dire

Se acorda o lovituri liberi directi cAnd arbit y :

comis una din ur

imprudenta sau utilizand fort I
» ataca adversarul ‘
* sare asuj Inui a i
. ](Jvuﬁn' sau incearca sa loveasca |
* impi rsa “
« loveste sau incearci si loveasci adversarul (inclus - ‘
» ataca prin alunecare sau un mod de di 1 ming St ‘
* pune piedica sau Incearca s i \dversarului
- = !‘I;
In caz de contact fizic, abaterea este sa na u lovitura lib ) 1‘
|
» ”NC‘E%II se refera la fapt ca ( 01 nanifesta lip 1 i 1 H
gl'ii:‘xinliﬂ putarilt mingii ¢ 1( fara precautie. Nu est 1€ S ;“
aplicarea unei sanctiuni disciplinare. i‘
» Imprudenta” se refera la faptul ca jucatorul r 1e cont de pericolul pe car !
i
Il
|

il reprezinta actiunea sa pentru adve

ar sau de consecintele acesteia asupra

adversarului. Se sanctioneaza cu avertis
» Utilizz

necesara

ment

efera la faptul ca jucatorul «

/sau pune in pericol integrit:

adversar 1ctioneaza cu eliminare.
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Se acorda o lovituri libera directa daca un jucator comite una din urmatoarele
abaterti:
» comite o abatere prin jucarea mingii cu mana (cu exceptia portarului in suprafata

proprie de pedeapsa)

tine un adversar

impiedica fnaintarea unui adversar prin contact fizic
* musca sau scuipa pe cineva

arunca un obiect spre minge, un adversar sau un oficial de meci sau atinge
mingea cu un obiect tinut in mana.

A se vedea si abaterile prevazute de Legea 3.

Jucarea mingii cu ména

In scopul stabilirii abaterii la jucarea mingii limita superioard a bratului coincide cu
limita inferioara a axilei.

Reprezinta o abatere daca un jucator:

* atinge in mod deliberat mingea cu mana/bratul, inclusiv prin migcarea mainii/
bratului spre minge

e nscrie un gol in poarta adversa direct cu mana/bratul, fie si in mod accidental,
acest lucru fii alabil si pentru portari

* dupi ce mingea i-a atins mana/bratul sau a atins mana/bratul unui coechipier,
fie si in mod accidental, imediat:

e inscrie un gol in poarta adversa
* creeaza o ocazie de inscriere a unui gol

e atinge mingea cu mana/bratul cand:

* prin pozitia mainii/bratului se mareste in mod nenatural suprafata corpului
* mana/bratul este peste/dincolo de nivelul umarului (in afara de cazul in
care joacd in mod deliberat mingea si aceasta fi atinge apoi mana/bratul).

Abaterile de mai sus sunt valabile inclusiv in situatia in care mingea atinge mana/
bratul jucatorului direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) altui jucator aflat in
apropiere.

IFAB

No handball

Handball
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Cu exceptia situatiilor de mai sus, in general, nu se considera abatere daca mingea

atinge mana/bratul unui jucator:

* direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) jucitorului respectiv

* direct din capul sau corpul (inclusiv piciorul) unui alt jucdtor aflat in apropiere

* daca bratul/mana este apropiat(a) de corp si prin pozitia acestuia(-eia) nu se
mareste in mod nenatural suprafata corpului

* cand un jucator cade si mana/bratul se afla intre corp si sol pentru a sustine
corpul si nu este intinsa lateral sau vertical fata de corp.

Portarul se supune acelorasi restrictii referitoare la jucarea mingii cu méana ca

si ceilalti jucdtori atunci cind se afl3 in afara suprafetei de pedeapsa. In cazul in
care portarul joaca mingea cu mana in interiorul suprafetei de pedeapsa proprii,
in situatia in care nu i este permis acest lucru, se acorda lovitura libera indirect3,
dar nu se aplici nicio sanctiune disciplinara. Ins3, daci abaterea consti in jucarea
mingii a doua oard (cu mana/bratul sau nu) dupa reluarea jocului, inainte ca
aceasta sa fi atins un alt jucdtor, portarul trebuie sanctionat, daca prin abatere

se opreste un atac promitator sau se impiedica Inscrierea unui gol sau o ocazie
evidenta de inscriere a unui gol de catre un adversar sau echipa adversa.

Lovitura libera indirecta

Se acorda o lovitura libera indirecta daca un jucator:

* joaca periculos

* impiedica Tnaintarea unui adversar, fara a avea contact fizic cu acesta

* protesteaza folosind un limbaj si/sau gesturi agresive, ofensatoare sau
ireverentioase sau comite alte abateri de limbaj

impiedicd portarul sa dea drumul mingii din méini sau loveste sau incearci s
loveasca mingea atunci cand portarul se pregateste sa dea drumul mingii

* comite orice alta abatere care nu este stipulatd in Legile Jocului in urma caruia
jocul este oprit pentru avertizarea sau eliminarea unui jucitor.

Se acorda lovitura libera indirecta dacd portarul comite una din abaterile de mai jos

in interiorul suprafetei de pedeapsa proprii:

¢ se afld in posesia mingii si tine mingea cu mana/bratul mai mult de sase secunde
inainte de a-i da drumul

* atinge mingea cu mana/bratul dupa ce i-a dat drumul si inainte de a fi atinsa de
alt jucator

* atinge mingea cu mana/bratul, in afara de cazul in care a lovit in mod clar mingea
cu piciorul sau a incercat sa loveasca mingea cu piciorul pentru a-i da drumul in
joc, dupa ce:
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« j-afost trimisa deliberat cu piciorul de un coechipier

» aprimit-o direct dintr-o aruncare de la margine efectuata de un coechipier

Se considera ca portarul este in posesia mingii cu mana/mainile cand:
» mingea se afla in mainile sale sau intre mana si o alta suprafata (de exemplu,
sol, propriul corp) sau cand atinge mingea cu orice parte a mainilor sau
bratelor, in afara de cazul in care aceasta il loveste sau cand o respinge

tine mingea cu mana larg deschisa

o bate mingea de pamant sau o arunca in aer.

Un portar nu poate fi atacat de un adversar cand se afla in posesia mingii cu

mana/mainile.

Jocul periculos

Jocul periculos reprezintd orice actiune a unui jucator care, in timp ce Incearca
sa joace mingea, risca sa accidenteze pe cineva (inclusiv pe el insusi). Printre
situatiile de joc periculos se numara impiedicarea unui adversar aflat in
apropiere sd joace mingea, acestuia fiindu-i teama de accidentare.

Foarfeca sau bicicleta sunt permise daca nu prezinta pericol pentru adversar.

impiedicarea inaintarii unui adversar fara contact fizic

Impiedicarea naintarii unui adversar inseamna iegsirea in calea unui adversar
pentru a-l obstructiona, bloca, incetini sau forta sa isi schimbe directia cand
mingea nu este la distanta de joc de niciunul dintre jucatori.

Toti jucatorii au dreptul de a ocupa o pozitie pe teren; a sta in calea adversarului
nu este acelasi lucru cu a iesi in calea acestuia.

Un jucdtor poate proteja mingea, pozitionandu-se intre un adversar si minge
daca mingea se afla la distanta de joc, iar adversarul nu este tinut cu bratele
sau corpul. Daca mingea se afla la distanta de joc, jucatorul poate fi atacat
regulamentar de un adversar.
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Sanctiuni disciplinare

Arbitrul este abilitat sa ia masuri disciplinare de la intrarea pe terenul de joc pentry
inspectia de dinaintea meciului si pana la parasirea acestuia dupa sfarsitul meciulyj
(inclusiv loviturile de departajare de la 11 m).

Dac3, Tnainte de intrarea pe terenul de joc la inceputul meciului, un jucator sau un
oficial al unei echipe comite o abatere care se sanctioneaza cu eliminare, arbitrul
este abilitat sd interzica jucatorului sau oficialului echipei sa ia parte la meci (a se
vedea Legea 3.6); arbitrul va raporta orice alta abatere.

Un jucdtor sau un oficial al unei echipe care comite o abatere care se sanctioneaza
cu avertisment sau eliminare, pe terenul de joc sau in afara acestuia, va fi sanctionat
in functie de abaterea comisa.

Cartonagsul galben indica un avertisment, iar cartonasul rosu o eliminare.

Cartonasul rosu sau galben nu poate fi aratat decat unui jucator, jucitor inlocuitor,
jucdtor inlocuit sau oficial al unei echipe.

intarzierea reluarii jocului pentru aritarea unui cartonas

Odata ce arbitrul a decis acordarea unui cartonas, pentru a avertiza sau elimina

un jucator, jocul nu trebuie reluat Inainte de a fi aplicatd sanctiunea, cu exceptia
cazului in care echipa impotriva cdreia s-a comis abaterea executa rapid o lovitura
liberd, are o ocazie clara de a inscrie un gol, iar arbitrul nu a inceput procedura de
aplicare a sanctiunii disciplinare. Sanctiunea este aplicatd la urmatoarea oprire a
jocului. Dacd abaterea a constat in impiedicarea unei ocazii clare de inscriere a unui
gol de catre echipa adversa ori in interventia asupra unei astfel de ocazii, jucitorul
nu va fi avertizat.

Avantajul

Daca arbitrul acorda avantaj in cazul comiterii unei abateri care ar fi sanctionata
cu avertisment/eliminare, daca jocul ar fi fost oprit, avertismentul/eliminarea
respectiv(a) trebuie acordat(&) la urmatoarea iesire a mingii din joc. Ins3, daci
abaterea i-a anulat echipei adverse o ocazie clara de inscriere a unui gol, jucitorul
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este avertizat pentru joc nesportiv. Daca abaterea a constat in impiedicarea
unui atac promitator ori In interventia intr-un astfel de atac, jucatorul nu va fi

avertizat.

Regula avantajului nu trebuie aplicata in cazuri de fault grosolan, comportament
violent sau in cazul comiterii unei a doua abateri pasibile de avertisment, decat
dacd exista o ocazie clara de Inscriere a unui gol. Arbitrul trebuie sa elimine
jucatorul la prima iesire a mingii din joc, dar dacd jucatorul joacd mingea sau

isi disputa mingea cu adversarul/intervine asupra acestuia, arbitrul trebuie sa
opreasca jocul, sa elimine jucatorul si sa dispuna reluarea jocului prin lovitura
liberd indirectd, in afard de cazul in care jucatorul a comis o abatere mai grava.

Daca un jucator din aparare incepe sa tina un jucator aflat in atac in afara
suprafetei de pedeapsa si continua sa- tina si in interiorul suprafetei de
pedeapsa, arbitrul trebuie sd acorde lovitura de pedeapsa.

Abateri sanctionate cu avertisment

Un jucator este avertizat daca se face vinovat de una din urmatoarele abateri:

» intarzie reluarea jocului

+ protesteaza verbal sau prin gesturi

« intra, reintra sau iese in mod deliberat de pe terenul de joc, fara permisiunea
arbitrului

* nurespectd distanta regulamentara la reluarea jocului printr-o minge de
arbitru, lovitura de colt, lovitura liberd sau aruncare de la margine

» comite in mod repetat abateri (,,in mod repetat” nu implica o limita cu privire
la numarul sau tipul abaterilor)

* da dovada de comportament nesportiv

intra in zona de analiza video pentru arbitru
» face uz excesiv de semnalul de solicitare a analizei video (ecran TV).

Un jucator Tnlocuitor sau un jucator inlocuit este avertizat daca se face vinovat de
una din urmatoarele abateri:

* intérzie reluarea jocului

* protesteaza verbal sau prin gesturi

* intra sau reintra pe terenul de joc fara permisiunea arbitrului

* dad dovada de comportament nesportiv

* intrd in zona de analiza video pentru arbitru

* face uz excesiv de semnalul de solicitare a analizei video (ecran TV).
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In cazul in care se comit doui abateri distincte sanctionabile cu avertisment (chiar
daca la foarte scurt timp una dupa alta), se vor da doua avertismente; de exemplu,
dacd un jucitor intra pe teren fara permisiune si comite un atac imprudent prin
alunecare sau opreste un atac promitator prin fault/jucarea mingii cu mana etc.

Avertisment pentru comportament nesportiv

Un jucétor trebuie avertizat pentru comportament nesportiv in diverse situatii,

precum:

« incearcd s3 duci in eroare arbitrul, de exemplu, simuland accidentarea sau
pretinzand cd a fost faultat (simulare)

« isi schimba postul cu portarul in timpul jocului sau fara permisiunea arbitrului
(a se vedea Legea 3)

* comite cu imprudenta o abatere pasibila de sanctionare cu lovitura libera
directa

* joacd mingea cu méina cu scopul de a interveni intr-un atac promitdtor sau de a-|
opri

« comite orice altd abatere pentru a interveni intr-un atac promitator sau a-l opri,
in afara de cazul in care arbitrul acorda o lovitura de pedeapsa pentru o abatere
comisa ca urmare a unei incercari de jucare a mingii

» impiedica o ocazie clara de inscriere a unui gol de cdtre adversar, comitand
o abatere ca urmare a unei incercari de a juca mingea, iar arbitrul acordd o
loviturd de pedeapsa

* joacd mingea cu mina, incercand sa marcheze un gol (indiferent daca reuseste
sau nu) sau incercand, fara a reusi, sd impiedice inscrierea unui gol

* traseazad marcaje neautorizate pe terenul de joc

* joacd mingea in timp ce iese de pe terenul de joc, dupa ce a primit permisiunea
de a parasi terenul

manifesta lipsa de respect pentru joc

« foloseste o strategie deliberata de pasare a mingii (inclusiv din lovitura libera)
catre portar cu capul, pieptul, genunchiul etc., cu scopul de a eluda aceastd Lege,
indiferent daca portarul atinge sau nu mingea cu mainile

« distrage verbal atentia adversarului In timpul jocului sau la reluarea acestuia.

IFAB

Manifestéri de bucurie la inscrierea unui gol

]ucétorii isi pot exprima bucuria la Inscrierea unui gol, dar nu sunt permise
manifestdrile excesive; nu sunt incurajate manifestarile regizate, acestea
netrebuind sd cauzeze pierderea excesiva a timpului.

parasirea terenului de joc pentru manifestarea bucuriei inscrierii unui gol nu
reprezintd o abatere pasibild de sanctionarea cu avertisment, dar jucitorii
trebuie sd revinad pe teren cat mai repede.

Un jucdtor trebuie avertizat, chiar daca golul este anulat, daca:

« escaladeaza gardul care imprejmuieste terenul si/sau se apropie de spectatori
intr-un mod care creeaza probleme de siguranta si/sau securitate

« face gesturi sau intreprinde actiuni provocatoare, persiflante sau instigatoare

« isi acopera capul sau fata cu o masca sau cu un obiect similar

« isi scoate tricoul sau isi acopera capul cu tricoul.

intarzierea reluarii jocului
Arbitrii trebuie sd avertizeze jucatorii care intarzie reluarea jocului prin practici,
precum cele de mai jos:

simuleaza intentia de a efectua o aruncare de la margine, dar renuntd brusc si
lasa un coechipier sa efectueze aruncarea

intarzie parasirea terenului in momentul in care sunt inlocuiti
intarzie In mod excesiv reluarea jocului

lovesc mingea pentru a o indeparta sau o iau cu ei sau provoaca o confruntare
prin atingerea deliberatad a mingii dupa ce arbitrul a oprit jocul
« executa o lovitura libera dintr-un alt loc pentru a forta repetarea acesteia.

Abateri sanctionate cu eliminare

Un jucator, un jucdtor Inlocuitor sau un jucator inlocuit este eliminat din joc daca

se face vinovat de una din urmatoarele abateri:

* impiedica echipa adversa sd inscrie un gol sau impiedica o ocazie clara de
inscriere a unui gol a echipei adverse prin comiterea unei abateri prin jucarea
mingii cu mana (cu exceptia portarului aflat in propria suprafata de pedeapsa)

impiedica un adversar sa inscrie un gol sau impiedici o ocazie clara de
inscriere a unui gol de cétre un adversar a carui directie generald de deplasare
este catre poarta jucatorului vinovat, prin comiterea unei abateri care se
sanctioneaza cu lovitura libera (in afara de cazul in care se aplica prevederile
sectiunii urmatoare)

m
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* comite un fault grosolan

* musca sau scuipa pe cineva

* are un comportament violent

« foloseste un limbaj si/sau gesturi agresive, ofensatoare sau ireverentioase
* primeste un al doilea avertisment in acelasi meci

* intra in studioul de analiza video.

Un jucator, jucator inlocuitor sau jucator Inlocuit care a fost eliminat trebuie sa
pardseasca zona din proximitatea terenului de joc, precum si suprafata tehnica.

impiedicarea inscrierii unui gol sau a unei ocazii clare de inscriere a unui gol
Atunci cand un jucator impiedica echipa adversa sa inscrie un gol sau impiedici o
ocazie clara de Inscriere a unui gol a echipei adverse prin comiterea unei abateri
prin jucarea mingii cu mana, jucatorul respectiv este eliminat indiferent de locul
unde are loc abaterea.

Atunci cand un jucator comite o abatere Impotriva unui adversar in propria
suprafatd de pedeapsd, impiedicand astfel o ocazie clard de Inscriere a unui gol
pentru adversar, iar arbitrul acorda o lovitura de pedeapsa, jucatorul vinovat este
avertizat dacd abaterea este comisd ca urmare a unei incercari de a juca mingea;
in toate celelalte situatii (de exemplu, tinere, tragere, impingere a adversarului,
imposibilitatea de a juca mingea etc.), jucatorul vinovat trebuie eliminat.

Un jucdtor, jucdtor eliminat, jucator inlocuitor sau jucator inlocuit care intra pe
terenul de joc fara permisiunea necesara din partea arbitrului si intervine in

joc sau asupra unui adversar, impiedicand echipa adversa sa inscrie un gol sau
impiedicand o ocazie clara de inscriere a unui gol de catre echipa adversa comite o
abatere care se sanctioneaza cu eliminare.

Se va tine cont de urmatoarele elemente:

= distanta dintre locul unde este comisa abaterea si poarta
e directia generala a jocului

¢ posibilitatea de a pastra sau recupera mingea

e pozitia si numarul apardtorilor.

IFAB

Fault grosolan

Un atac prin alunecare sau un mod de disputare a mingii care pune in pericol
integritatea corporald a unui adversar sau care utilizeaza forta excesivd sau
prutalitate trebuie sanctionat ca fault grosolan.

Un jucdtor care loveste un adversar in momentul disputdrii mingii din fatd, din
Jateral sau din spate, cu unul sau ambele picioare, faicand uz de forta excesiva sau
punand in pericol integritatea corporald a adversarului, se face vinovat de fault
grosolan.

Comportament violent

Comportamentul violent se refera la situatiile in care un jucator utilizeaza sau
fncearca sa utilizeze forta excesiva sau brutalitate impotriva unui adversar fara a
disputa mingea sau impotriva unui coechipier, oficial al echipei, oficial de meci,
spectator sau orice alta persoana, indiferent daca a avut loc sau nu un contact

fizic.

De asemenea, un jucitor care nu participa la disputarea mingii si loveste in mod
deliberat un adversar sau orice altd persoana in cap sau in fatd cu mana sau cu
bratul se face vinovat de comportament violent, in afara de cazul in care forta
loviturii este neglijabila.

Oficialii echipelo:

in cazul in care se comite o abatere, iar persoana vinovata de abatere nu poate
fi identificata, va primi sanctiunea antrenorul principal prezent in suprafata
tehnica.

Atentionare
Urmaitoarele abateri sunt pasibile, in general, de atentionare; repetarea lor
sau abaterile flagrante ar trebui sd fie urmate de avertisment sau eliminare:

* intrarea pe terenul de joc intr-un mod respectuos/neconflictual

* necooperarea cu oficialii de meci, de exemplu, neluarea in seama a unei
indicatii/solicitari din partea unui arbitru asistent sau a celui de-al patrulea
oficial de meci

* manifestiri minore/neimportante de dezacord (verbale sau gestuale) fata de o
decizie
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* iesirea din cand in cand in afara limitelor suprafetei tehnice, fird comiterea unej
alte abateri.

Avertisment

Abaterile sanctionate cu avertisment includ (fard ca enumerarea si fie exhaustivi).

* nerespectarea clard/constanta a limitelor suprafetei tehnice a propriei echipe

» Intarzierea reludrii jocului de propria echipa

e intrarea deliberata in suprafata tehnica a echipei adverse (intr-un mod
neconflictual)

¢ manifestdri verbale sau gestuale de dezacord incluzand:

e aruncarea/lovirea cu piciorul a unor recipiente de bauturi sau a altor obiecte
e gesturi care arata o lipsa clara de respect fatd de oficialii de meci, de exemplu,
aplauze sarcastice

e intrarea in zona de analiza video pentru arbitru

e gesticularea excesiva/constanta in legatura cu acordarea unui cartonas rosu sau
galben

e efectuarea excesiva a semnalului corespunzator ecranului TV pentru a solicita
arbitraj video

e gesturi sau actiuni provocatoare sau instigatoare

e comportament inacceptabil constant (inclusiv abateri repetate sanctionate cu
atentionare)

e manifestarea de lipsa de respect fata de joc.

Eliminare

Abaterile sanctionate cu eliminare includ (fird ca enumerarea si fie exhaustiva):

* intérzierea reludrii jocului de echipa advers3, de exemplu, tinerea mingii,
degajarea mingii, obstructionarea unui jucitor

e parasirea deliberata a suprafetei tehnice pentru:

e a-si manifesta dezacordul sau a obiecta fatd de un oficial de meci
e aactiona de o manierd provocatoare sau instigatoare.

* intrarea in suprafata tehnica a echipei adverse intr-un mod agresiv sau
conflictual

IFAB

aruncarea/lovirea cu piciorul in mod deliberat a unui obiect pe terenul de joc
intrarea pe terenul de joc pentru:

o ainfrunta un oficial de meci (inclusiv in pauza dintre reprize sau la sfarsitul
meciului)

« ainterveniin joc, asupra unui jucator din echipa adversa sau asupra unui
oficial de meci

intrarea in studioul de analiza video
« comportament agresiv sau implicand contact fizic (inclusiv scuiparea sau

muscarea) fata de un jucator, jucator inlocuitor, oficial al echipei adverse,
oficial de meci, spectator sau orice alta persoana (de exemplu, copil de mingi,
responsabil de securitate, oficial al competitiei etc.)

« primirea unui al doilea avertisment in acelasi meci

folosirea unui limbaj si/sau unor gesturi agresive, ofensatoare sau

ireverentioase
utilizarea de echipamente electronice sau de comunicare neautorizate si/sau

manifestarea unui comportament necorespunzator ca urmare a utilizarii de
echipamente electronice sau de comunicare
¢ comportament violent.

Abateri care implica aruncarea unui obiect (sau a mingii)
in toate cazurile, arbitrul va lua masura disciplinara corespunzitoare:

* imprudenta - jucatorul vinovat este avertizat pentru comportament
nesportiv

« utilizarea fortei excesive - jucatorul vinovat este eliminat pentru
comportament violent.

4. Reluarea jocului dupa faulturi si comportament nesportiv

Daca mingea este afard din joc, jocul este reluat in conformitate cu decizia

anterioara.

Dacad mingea este in joc si un jucator comite o abatere de naturd fizica pe terenul

de joc impotriva:

* unui adversar - lovitura libera indirectd sau directa sau lovitura de pedeapsa

* unui coechipier, jucdtor inlocuitor, jucator inlocuit sau jucator eliminat, oficial
al echipei sau oficial de meci - lovitura libera directa sau lovitura de pedeapsa

* orice alta persoana - minge de arbitru.
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Toate abaterile de natura verbald sunt sanctionate cu lovitura libera indirecta.

Dacd, in timp ce mingea este in joc:

* un jucator comite o abatere impotriva unui oficial de meci sau impotriva unui
jucdtor, jucdtor inlocuitor, jucator inlocuit sau jucitor eliminat al echipei adverse
sau impotriva unui oficial al echipei adverse in afara terenului de joc sau

* un jucator inlocuitor, jucdtor inlocuit sau jucitor eliminat sau un oficial al echipej
comite o abatere impotriva unui jucdtor al echipei adverse sau impotriva unui
oficial de meci sau intervine asupra unuia dintre acestia in afara terenului de joc,

jocul este reluat cu o lovitura libera de pe linia terenului, din punctul cel mai

apropiat de locul unde s-a produs abaterea/interventia; pentru abaterile pasibile

In cazul comiterii de un jucitor a unei abateri in afara terenului de joc impotriva
unui jucdtor, jucator inlocuitor, jucator inlocuit sau oficial al propriei echipe, jocul
se reia cu o lovitura liberd indirecta de pe linia terenului cea mai apropiati de locul
unde a fost comisa abaterea.

in cazul in care un jucitor atinge mingea cu un obiect pe care il fine in mana
(gheatd, aparatoare de tibie etc.), jocul se reia cu lovitur3 libera directa (sau cu
lovitura de pedeapsa).

Daca un jucdtor aflat pe terenul de joc sau n afara acestuia arunca sau loveste cu
piciorul un obiect (cu exceptia mingii de joc) citre un jucitor al echipei adverse
sau aruncd sau loveste cu piciorul un obiect (inclusiv o minge) citre un jucitor
inlocuitor, jucdtor inlocuit sau jucitor eliminat sau oficial al echipei adverse sau
catre un oficial de meci sau cdtre mingea de meci, jocul este reluat cu o lovitura
liberd directa din locul unde obiectul a lovit sau ar fi putut lovi persoana sau
mingea. Daca acest loc este in afara terenului de joc, lovitura libera se executi

in punctul cel mai apropiat de pe linia terenului; in cazul in care locul se afli

in suprafata de pedeapsa a echipei jucitorului care comite abaterea, se acordi
lovitura de pedeapsa.

IFAB

Dacd un jucator inlocuitor, jucitor inlocuit sau jucitor eliminat sau un jucator
aflat temporar in afara terenului de joc sau un oficial al echipei arunci sau
loveste cu piciorul un obiect, proiectandu-1 pe terenul de joc, iar acesta intervine
in joc, asupra unui adversar sau oficial de meci, jocul este reluat cu o lovitura
liberd directa (sau lovitura de pedeapsi) din locul in care obiectul a intervenit

in joc sau unde a lovit sau ar fi putut lovi adversarul, oficialul de meci sau mingea.
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1. Tipuri de lovituri
Loviturile
jucatorului

care se race vino

Semnalul pe
Arbitrul sen izeaza acordarea unei lc
bratului deasupra capu sem

lovitura este executata si minge tinge

clar ca nu poat

0 lovitura libera indirecti trel
ca lovitura

poarta

Mingea intra in poarta
* Daca, dintr-o lovitura libera

acorda g

¢ Daca, dintr-o lovitura libera indirecta, ming

se acorda lovitura de poarta

* Daca, dintr-o lovitura libe

proprie, se acorda lovitura de colt

2. Procedura

Toate loviturile libere sunt executate din locul und

urmatoarele exceptii:

* Loviturile

in suprafata de poarta a echipei adverse

ia suprafetei de

apropiat de pe

¢ Loviturile libere acordate ec
pot fi

utate din orice punct
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* Loviturile libere pentru abateri care implica intrarea, reintrarea sau iesirea unuyj
jucdtor de pe terenul de joc fara permisiune sunt executate din locul unde se afla
mingea Tn momentul opririi jocului. Cu toate acestea, daca un jucitor comite o
abatere in afara terenului de joc, jocul este reluat cu o lovitura libera de pe linia
terenului cea mai apropiata de locul unde a avut loc abaterea; pentru abateri
sanctionate cu loviturad libera directd, se acorda o lovitura de pedeapsa daca
abaterea s-a produs in interiorul suprafetei de pedeapsa a jucatorului vinovat.

* in cazul in care Legile Jocului prevad alt loc de unde se executd lovitura (a se
vedea Legile 3,11, 12).

Mingea:

* trebuie sa fie staticd, iar executantul nu are voie sa atingd mingea din nou Tnainte
ca aceasta sa fie atinsa de un alt jucator

* este in joc atunci cand este lovita si se misca in mod clar.

Pana cand mingea este in joc, toti adversarii trebuie s rimana:

* la minimum 9,15 m (10 yds) de minge, in afard de cazul in care se afla pe propria
linie de poartd, intre stalpii portii

* in afara suprafetei de pedeapsa pentru loviturile libere acordate in interiorul
suprafetei de pedeapsd a echipei adverse.

In cazul in care trei sau mai multi jucitori ai echipei in apirare formeaza un ,zid”,
toti jucatorii echipei In atac trebuie sa ramana la minimum 1 m (1 yd) fat de ,zid”
pana cand mingea este in joc.

0O lovitura libera poate fi executata prin ridicarea mingii cu un picior sau cu ambele
picioare simultan.

Executarea unei fente, constand in simularea executarii unei lovituri libere pentru a
deruta adversarii, este permisd, facand parte din jocul de fotbal.

Daca un jucator care executa corect o lovitura libera trimite in mod deliberat
mingea intr-un adversar cu intentia de a rejuca mingea, dar nu face acest lucru
intr-un mod neglijent sau imprudent sau folosind forta excesiva, arbitrul lasa jocul
sa continue.
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3, Abateri si sanctiuni

Daci, la executarea unei lovituri libere, un adversar este la o distanta mai mica
de minge decat distanta regulamentara, lovitura este repetata, in afara de cazul
in care poate fi aplicata regula avantajului; dar, daca un jucdtor executa rapid
Jovitura libera si un adversar care se afld la o distantd mai mica de 9,15 m (10
yds) de minge o intercepteaza, arbitrul lasa jocul sa continue. Cu toate acestea,
un adversar care impiedica in mod deliberat executarea rapida a unei lovituri
libere trebuie sa fie avertizat pentru intarzierea reluarii jocului.

Dacd, la executarea unei lovituri libere, un jucator al echipei in atac se afla la mai
putin de 1 m (1 yd) de ,zidul” format de trei sau mai mulfi jucatori ai echipei in
aparare, se acorda lovitura libera indirecta.

Daca, atunci cand echipa in aparare executa o loviturd libera in propria suprafata
de pedeapsd, in interiorul acesteia se afld jucdtori ai echipei adverse care nu au
avut timp sa o paraseascd, arbitrul lasa jocul sa continue. Daca un adversar care
se afld in suprafata de pedeapsa in momentul executdrii loviturii libere sau care
patrunde in suprafata de pedeapsa inainte ca mingea sa fie in joc, atinge mingea
sau participa la disputa pentru minge inainte ca aceasta sa fie in joc, lovitura
libera trebuie repetata.

Dacd, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge mingea din nou inainte ca

aceasta sa fie atinsa de un alt jucator, se acorda o lovitura libera indirecta. Daca

executantul comite o abatere prin jucarea mingii cu mana:

* se acorda o lovitura libera directa

» se acorda o lovitura de pedeapsd, dacd abaterea a avut loc in interiorul
suprafetei de pedeapsa a echipei executantului, in afara de cazul in care
executantul este portarul, situatie in care se acorda o lovitura libera indirecta.
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1. Procedura
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Executantul nu are voie sa atinga mingea din nou inainte ca aceasta si fie atinsj de

un alt jucator.

Lovitura de pedeapsa este considerata finalizatd in momentul in care mingea ny se
mai misca, iese din joc sau arbitrul opreste jocul in urma unei abateri.

Pentru executarea si finalizarea unei lovituri de pedeapsi, este permisi
prelungirea timpului de joc la sfarsitul fiecirei reprize sau reprize de prelungiri.
La prelungirea timpului de joc, lovitura de pedeapsa este considerati finalizati in
momentul In care, dupd executarea loviturii, mingea nu se mai misc3, iese din joc,
este jucatd de un alt jucator (inclusiv executantul), cu exceptia portarului echipej
in apdrare sau arbitrul opreste jocul in urma unei abateri comise de executant say
de echipa executantului. In cazul in care un jucitor al echipei in aparare (inclusiv
portarul) comite o abatere, iar lovitura de pedeapsa este ratati/aparati, aceasta va
fi repetata.

2. Abateri si sanctiuni
Dupa ce arbitrul a dat semnalul de executare a unei lovituri de pedeaps3, aceasta
trebuie executatd; dacd nu este executatd, arbitrul poate aplica o sanctiune
disciplinarad fnainte de a da din nou semnalul de executare a loviturii.

* jucatorul care executd lovitura de pedeapsa sau un coechipier al acestuia comite
o abatere:
* dacd mingea intra in poart3, se repeta lovitura
* dacd mingea nu intrd in poartd, arbitrul opreste jocul, dispunand reluarea
acestuia cu o lovitura libera indirect3,

cu exceptia situatiilor de mai jos, cand jocul este oprit, fiind apoi reluat cu o
lovitura liberd indirectd, indiferent daci a fost inscris sau nu un gol:

* lovitura de pedeapsa este executati spre fnapoi
* lovitura este executata de un coechipier al executantului identificat; arbitrul
avertizeaza jucdtorul care a executat lovitura

* executantul face o fenta, simuldnd ca loveste mingea, dupa incheierea alergarii

(executarea unei fente in timpul alergdrii este permisi); arbitrul avertizeazi
executantul
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‘ portarul comite o abatere:

« daca mingea intra in poarta, se acorda gol

 dacd mingea nu intra in poarta sau loveste bara transversala sau stalpii
portii, lovitura se repeta numai daca abaterea portarului a avut clar un
impact asupra executantului loviturii

» dacd mingea este impiedicata de catre portar sd intre in poarta, lovitura se
repeta

In cazul in care abaterea comisi de portar duce la repetarea loviturii,
portarul este atentionat la prima abatere din joc si primeste avertisment la
orice abatere / abateri ulterioare din joc

« un coechipier al portarului comite o abatere:

» dacd mingea intra In poarta, se acorda gol
e dacd mingea nu intra in poarta, se repeta lovitura

« jucdtori din ambele echipe comit o abatere in raport cu Legile jocului, se repets
lovitura, in afara de cazul in care un jucdtor comite o abatere mai grava (de
exemplu, fentd neregulamentara);

e dacd portarul si executantul comit o abatere in acelasi timp, executantul este
avertizat, iar jocul este reluat cu o lovitura liberd indirecta in favoarea echipei
in apdrare.

Dac:

* executantul atinge mingea din nou, inainte ca aceasta si fie atinsd de un alt
jucator:

* seacorda o lovitura libera indirecta (sau o lovitura libera directa pentru
comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mana)

* mingea este atinsa de o persoana straind/factor extern in timp ce se misca
spre inainte:

* serepetd lovitura, in afara de cazul in care mingea se indreaptd spre poarts,
interventia neilmpiedicand portarul sau un jucdtor al echipei in aparare
sd joace mingea, situatie in care se acorda gol daca mingea intrad in poarta
(chiar si In cazul contactului cu mingea), cu exceptia situatiei in care
interventia a fost produsa de echipa in atac.
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arbitrul opreste jocul

e jocul se reia cu o minge de arbitru din locul unde se afla cand a fost atins de
persoana straina/factor extern.
3. Tabel Rezumativ
Rezultatul loviturii de pedeapsa
Este gol Nu este gol

Intrare in suprafata de
pedeapsa a unui jucator al
echipei in atac

Intrare in suprafata de
pedeapsa a unui jucitor al
echipei in aparare

Intrare in suprafata de
pedeapsa a cate unui
jucator de la ambele
echipe

Abatere comisa de portar

Abatere comisa de portar

si de executant in acelasi
timp

Minge trimisa spre inapoi

Fenta neregulamentars

Lovitura executati de un
coechipier

Repetarea loviturii de
pedeapsa

Gol acordat

Repetarea loviturii de
pedeapsa

Gol acordat

Lovituri libers indirects

si avertisment pentru

executant

Lovitura liber3 indirects
Lovitura liber3 indirects
si avertisment pentru
executant

Loviturd liber4 indirect3
si avertisment pentru
coechipierul care executi

Lovitura liber3 indirect§

Repetarea loviturii de
pedeapsa

Repetarea loviturii de
pedeapsa

Lovitura nu este respinsa:
lovitura de pedeapsa nu se
repeta (decat daca a existat
un impact clar asupra
executantului)

Lovitura este respinsa:
lovitura se repeta, iar
portarul este atentionat;
avertisment pentru orice
abatere ulterioars
Lovitura libera indirecti
si avertisment pentru
executant

Lovitura liber3 indirects
Lovitura liber3 indirects
si avertisment pentru
executant

Lovitura libera indirects
si avertisment pentru
coechipierul care executi
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Aruncarea de la margine se acorda echipei advers itorului care a atins

ultimul mingea, cind mir depisest lini: :
sau in aer.

Nu se poate inscrie ect dintr-c i nargi

« Daca mingea intra in poarta : rsi - se acordi lovituri de poa

« Daca ming yoarta echipei cai unci de la ety ’

lovitura de colt

Procedura

La momentul aruncarii mingii de la margine, executantul trebui

» sa stea in picioare cu fata catre terenu

* saaiba, ce rtial, ambele picioare pe lin > margine sa 1
acestelia

* sa arunce mingea en Sp si pe d¢ 1
in care mingea a terenul de joc

margine.

Mingea este in joc in momentul in care aceasta intra pe teren. Daca mingea

atinge solul inainte de a intra pe teren, aruncarea de la margine este repetata

de aceeasi echipa, din acelasi loc. Daca aruncarea de la margine nu este

executata corect, va fi repetata de echipa adversa.

Daca un jucator care executd corect o aruncare de la margine trimite in mod
deliberat mingea intr-un adversar cu intentia de a rejuca mingea, dar nu face
acest lucru intr-un mod neglijent sau imprudent sau folosind forta excesiva,

arbitrul lasa jocul sa continue.
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2. Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mi

d ! u 1 2€ HE
1ceasta sa fie atinsa de un ord lovit ‘ i 1
executantul con 111 1 na
* se acorda (
* seacordao )aterea 1 produs in int

de pedeapsa a

cu mana de portarul echipei in apa

indirecta.

Un adversar care, in mod incorect, distrage sau o

tructioneaza executantul

loviturii de la margine (inclusiv prin pozitionarea la o distanta mai mica de

(2 yds) de locul aruncarii de la margine), va fi avertizat pentru compo

J
nesportiv, iar daca aruncarea de lam af >cutata, se va ac Ira
libera indirecta.
Pentru orice alta ab > laa Lege, aruncai le la margine va fi executaty
de un jucator al ec erse




Lovitura de
pe sol sau 1

jucator al echij

Dintr-o lovitura de
echipei adverse; d

acorda lovitura de colt

1. Procedura
e Miﬂg'\"uﬁz’; uie sa r[ie

de po:

*« Mingea
» Jucatorii echipei adve
pana cand minge

2. Abateri si sanctiuni

Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul atinge minge

aceasta sa fie atinsa d¢

executantul comite o abatere

s se acorda o lovitura lit

* se acorda o loviturs:

suprafetei de pe

executantul este

Daca, in momentul executarii unei lovituri de |

se afla jucatori ai echipei adverse, |

arbitrul lasa jocu

suprafata de pedeapsa in momentul executarii loviturii ¢

suprafata de pe

la disputa pentru minge

poarta.
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Lovitul
de poart
atinge est

Dintr-o
adverse

Jovitura

. Procedura
e Minge
aceast
¢ Ming
atac
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s Steagul d
e Jucat
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2. Abateri si sanctiuni
Daca, d 1pa
aceastasal

executantul comit
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(Frotocom _
privind asistente]
- video la arbitra]

Protocolul VAR incearca

Legilor Jo

Folosire

organiz itorul n ult ympetitiel indeplineste toat ! I d Protoco
VAR si impl [ rea acestuia nform manualului VAR) si a primi
al IFAB si |

1. Principii
Folosirea asistent: deo | t m wrile de fotbal are la ba
principii ca espectate integral in toate iuri
acest sistem
1. Un arbitru asistent

are acces In mod indaependent [a [1im

numai in cazul unei ,erori clare si evidente” sau al ,

incident grav” in legatura cu

a. Validarea sau nu a unui gol
b.acordarea sau nu a unei lovituri de pedeapsa

ul al Aollec

¢. sanctionarea directa cu cartonas rogu (nu in urmat

avertisment)

ul avertizeaza sau elimina un

d.o eroare de identificare a unui jucator (arbit:

alt jucator din echipa si nu pe ¢ el vinovat de comiterea unei abateri)

no

. Arbitrul trebuie sa ia intotdeauna o decizie, acest lucru insemnand ca arbitrului
nu il este permis sa nu ia niclio decizie, iar apoi sa se pronunte pe baza asistente
video; decizia de a lasa jocul sd continue dupa comiterea unei posibile abateri

poate fi supusa analizei
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2.
analizei

3. Decizia initiald luata de arbitru nu va fi modificata decat daca in urma analizej
video se constata cu certitudine ca decizia a reprezentat o ,eroare clara si
evidenta”.

4. Numai arbitrul poate initia efectuarea unei analize; arbitrul pentru analiza videqg
(si ceilalti oficiali de meci) pot doar sa recomande arbitrului efectuarea unei
analize.

5. Decizia finala apartine intotdeauna arbitrului care poate hotari doar pe baza
informatiilor primite de la arbitrul pentru analiza video si/sau dupa efectuarea
unei analize la marginea terenului.

6. Nu exista o limitd de timp pentru procesul de analiza, deoarece exactitatea este
mai importanta decat rapiditatea.

7.1n cazul analizei unei decizii, jucitorii si oficialii echipei nu trebuie s3 se strangs
in jurul arbitrului sau sa incerce sa influenteze procesul de luare a deciziei sau
decizia finala.

8. Pentru asigurarea transparentei, arbitrul trebuie sa poata fi vazut in timpul
procesului de analiza.

9. Daca jocul continua dupa producerea unui incident care ulterior este analizat,
orice masura disciplinara dispusd/care se impune a fi luata dupa producerea
incidentului nu poate fi anulatd, acest lucru fiind valabil chiar si in cazul
modificarii deciziei initiale (cu exceptia avertismentului/eliminarii pentru oprirea
unui atac promitator sau interventia intr-un astfel de atac ori impiedicarea unei

ocazii clare de inscriere a unui gol).

10. in cazul in care jocul a fost oprit si reluat, arbitrul poate analiza incidentul numai

in cazul unei erori de identificare sau al unei abateri pasibile de eliminare legate
de comportament violent, scuiparea sau mugcarea unei persoane sau de gesturi
extrem de agresive, ofensatoare si/sau ireverentioase.

11. Intervalul de timp de dinainte si de dupa producerea unui incident in care jocul

poate fi supus analizei este stabilit de Legile jocului si de Protocolul privind
asistenta video la arbitraj.

12. Deoarece arbitrul pentru analiza video verifica automat fiecare situatie/decizie,

nu este necesara solicitarea unei analize de cétre antrenori sau jucatori.
Decizii/incidente care pot schimba rezultatul meciului si care pot fi supuse

Arbitrul poate beneficia de asistenta video la arbitraj numai pentru patru categorii
de decizii/incidente care pot schimba rezultatul meciului. in toate aceste situatii se
poate recurge la asistenta video la arbitraj numai dupd ce arbitrul a luat o decizie
(prima decizie/decizia initiald) - aceasta putand fi inclusiv decizia de a ldsa jocul sd
continue - sau in cazul in care s-a produs un incident grav care a trecut neobservat/
nu a fost vazut de oficialii de meci.

IFAB

Decizia initiald luatd de arbitru nu se va modifica decat in cazul unei ,erori clare

si evidente” (inclusiv In cazul in care arbitrul a luat decizia pe baza informatiilor

primite de la un alt oficial de meci, de exemplu, intr-o situatie de ofsaid).

Categoriile de decizii/incidente care pot fi supuse analizei In cazul in care exista

suspiciunea unei ,erori clare si evidente” sau a ,neobservarii unui incident grav”

sunt:
a. Validarea sau nu a unui gol

» abatere comisa de echipa in atac in faza de constructie sau de inscriere a
golului (jucarea mingii cu mana, fault, ofsaid etc.)

o minge afard din joc inainte de inscrierea golului

o decizii de validare sau nu a unui gol

« abatere comisd de portar si/sau de executant la executarea unei lovituri
de pedeapsa sau intrarea in suprafata de pedeapsa a unui jucator al
echipei In atac sau al echipei in aparare care intervine direct in joc in
cazul in care la lovitura de pedeapsa mingea ricoseaza dupa ce a atins
stalpul portii, bara transversala sau portarul.

b. Acordarea sau nu a unei lovituri de pedeapsa

* abatere comisa de echipa in atac in faza care a dus la incidentul pasibil
de sanctionarea cu lovitura de pedeapsa (jucarea mingii cu mana, fault,
ofsaid etc.)

« minge afara din joc fnainte de producerea incidentului

* locul comiterii abaterii (in afara sau in interiorul suprafetei de pedeapsa)

¢ acordarea incorectd a unei lovituri de pedeapsa

» nesanctionarea unei abateri pentru care trebuia sa se acorde o lovitura
de pedeapsa

c. Sanctionarea directa cu cartonas rosu (nu in urma unui al doilea
cartonas galben/avertisment)

* Impiedicarea unei ocazii clare de inscriere a unui gol (in special locul
comiterii abaterii si pozitia celorlalti jucatori)

fault grosolan (sau atac imprudent)

e comportament violent, muscarea sau scuiparea unei alte persoane

» gesturi agresive, ofensatoare sau ireverentioase.
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d.Eroare de identificare a unui jucator (cartonas rosu sau galben)

In cazul in care arbitrul sanctioneazi comiterea unei abateri, iar apoi aratj
cartonasul galben sau rosu unui alt jucator din echipa care a comis abaterea
(echipa sanctionata) si nu celui vinovat de comiterea abaterii, identificarea
jucatorului in cauza poate fi supusa analizei; abaterea in sine nu poate fi Supusj
analizei, in afara de cazul in care este vorba de validarea marcarii unui gol, up
incident pasibil de sanctionarea cu lovitura de pedeapsa sau de sanctionareg
directa cu cartonas rosu.

3. Aspecte practice
Pentru utilizarea asistentei video la arbitraj in timpul unui meci, din punct de vedere
practic, trebuie asigurate urmatoarele conditii:

Arbitrul pentru analiza video urmareste meciul in studioul de analiza video, fiind
ajutat in activitatea sa de un adjunct si un tehnician video responsabil de reluir;,
in functie de numarul de unghiuri de filmare (si de alti factori), pot fi mai multi
adjuncti si tehnicieni.

In timpul meciului, accesul in studioul de analiza video si comunicarea cu arbitry|

pentru analiza video/adjunctul acestuia/tehnicianul video responsabil cu reluirile
sunt permise numai persoanelor autorizate.

e Arbitrul pentru analiza video are acces independent la filmarea TV si la reluari.

e Arbitrul pentru analizd video este conectat la sistemul de comunicare utilizat de
oficialii de meci si poate auzi tot ce spun acestia; arbitrul pentru analiza video
poate vorbi cu arbitrul doar daca apasa un buton (pentru a evita ca arbitrul si fie
distras de discutiile din studioul de analiza video).

+ n cazul in care arbitrul pentru analizi video este ocupat cu efectuarea unei
verificari sau a unei analize, adjunctul sau poate vorbi cu arbitrul, mai ales in
situatia in care jocul trebuie oprit sau pentru a se asigura cd jocul nu este reluat.

+ n cazul in care arbitrul decide s vadi o reluare, arbitrul pentru analiza video va
selecta unghiul optim/viteza optima de redare; arbitrul principal poate solicita si
alte unghiuri/viteze de redare.

4. Proceduri
Decizia initiala

* Arbitrul si ceilalti oficiali de meci trebuie sa ia intotdeauna o decizie initiala
(inclusiv masuri disciplinare) ca si cdnd sistemul de asistenta video la arbitraj nu
ar exista (in afara de situatia neobservérii unui incident).
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Arbitrului si celorlalti oficiali de meci nu le este permis sa nu ia nicio decizie,

deoarece acest lucru ar duce la un arbitraj slab/indecis, la prea multe analize si
la probleme semnificative in cazul in care tehnologia nu functioneaza.
Decizia finald ii aparfine in exclusivitate arbitrului; arbitrul pentru analiza video

are acelasi statut ca si ceilalti oficiali de meci, putdnd doar ajuta arbitrul.
« Intarzierea ridicarii fanionului/folosirii fluierului pentru semnalizarea unei
abateri este permisa numai intr-o situatie foarte clara de atac, cAnd un jucitor
este aproape de marcarea unui gol sau patrunde/alearga in mod clar in/citre
suprafata echipei adverse.
in cazul in care un arbitru asistent intarzie ridicarea fanionului pentru

semnalizarea unei abateri, acesta trebuie si ridice fanionul daci echipa in atac
inscrie un gol, i se acorda o lovitura de pedeaps3, o lovitura liber3, o lovitura de
la colf sau aruncare de la margine sau pastreaza posesia mingii dup ce atacul
initial s-a incheiat; in orice alte situatii, arbitrul asistent trebuie sa decida daci
sd ridice sau nu fanionul, in functie de joc.

Verificarea

« Arbitrul pentru analiza video verifica automat filmarea efectuata cu ajutorul
camerelor TV, folosind unghiuri si viteze de redare diferite pentru orice situatie
in care s-a Inscris sau este posibil sa se fi inscris un gol, pentru deciziile/
incidentele privind sanctionarea cu lovitura de pedeapsa sau sanctionarea
directa cu cartonas rosu sau in cazul producerii unei erori de identificare a unui
jucator.

Arbitrul pentru analiza video poate verifica filmarea la viteza normala si/sau cu
incetinitorul, dar, in general, reludrile cu incetinitorul trebuie utilizate numai
pentru situatii obiective de joc, de exemplu, locul abaterii/pozitia jucitorului,
punctul de contact pentru abaterile de natura fizica si pentru jucarea mingii

cu mana, iesirea mingii din joc (inclusiv validarea sau nu a unui gol); redarea

la viteza normala trebuie utilizatd pentru stabilirea gravitatii unei abateri sau
pentru a decide daca a fost vorba de o abatere prin jucarea mingii cu méana.

o In cazul in care in urma verificarii nu se identifici producerea unei ,erori clare
si evidente” sau ,neobservarea unui incident grav”, de obicei nu este necesar ca
arbitrul pentru analiza video sa comunice cu arbitrul, arbitrul nefiind anuntat
cu privire la efectuarea verificarii; totusi, in unele cazuri, dacd arbitrul pentru
analiza video confirma ca nu s-a produs nicio ,eroare clara sau evidenta” sau
nu a fost vorba de ,neobservarea unui incident grav”, acest lucru poate ajuta
arbitrul/arbitrul asistent sa controleze jucitorii/meciul.
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« Daca este necesar sa se Intarzie reluarea jocului pentru efectuarea unei vm'il'igéri,
arbitrul va semnaliza acest lucru ardatand in mod clar cu un deget spre casci
si intinzand cealalta mana/celalalt brat; semnalul trebuie mentinut pana la
finalizarea efectudrii verificarii pentru a anunta cd arbitrul primeste informatij (de
la asistenta video la arbitraj sau de la un alt oficial de meci).

¢ Daca in urma verificarii se identifica probabilitatea producerii unei ,erori clare si
evidente” sau ,neobservarii unui incident grav”, arbitrul pentru analizad video v
comunica arbitrului aceste informatii, arbitrul urmand sa decida efectuarea say

nu a unei analize.
Analiza

* Arbitrul poate initia o analiza in cazul unei posibile ,erori clare si evidente” sau iy
cazul unei posibile ,neobservdri a unui incident grav” daca:

e arbitrul pentru analiza video (sau un alt oficial de meci) recomanda efectuarea
analizei;
e arbitrul suspecteaza ca nu a fost observat un incident grav.

in cazul in care jocul a fost deja oprit, arbitrul intarzie reluarea acestuia.

in cazul in care jocul nu a fost oprit, arbitrul opreste jocul imediat ce mingea se
afla intr-o zonda/situatie neutra (de obicei, cand niciuna din echipe nu este intr-o
faza de atac) si arata semnalul corespunzdtor ecranului TV.

Arbitrul pentru analizad video descrie arbitrului ce se vede in reluarea (reludrile)
TV, fara a indica decizia care trebuie luata. Apoi, arbitrul:

e arata semnalul corespunzator ecranului TV (daca nu a facut deja acest lucru) si

e in zon

finala. Ceilalti oficiali de meci

VOr v el i zuri exceptionale, cind arbitrul le cere acest lucr!

itede la
aza informatiilor de la

arbitrul pentru analiza vi i azul
ceilalti oficiali de meci - analiza exclusiv pe baza asistentei video la arbitraj

°

in ambele situatii, dupa incheierea procesului de analiz, arbitrul trebuie si arate
din nou semnalul corespunzator ecranului TV si sa comunice imediat decizia

finala.
e In cazul deciziilor subiective, de exemplu, gravitatea unui fault, o interventie
in ofsaid, aspecte lega jucarea mingii cu mana, de cele mai multe ori este

ecvatd efectuarea unei analize la marginea terenului.
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Are unor situatii obiective de joc, de exemplu, locul

e Pentruc

11 corespunzatoa
unei abateri sau pozitia unui jucator (ofsaid), punctul de contact (jucarea mingii

cumana/fault), pozitia pe teren (in interiorul sau in exteriorul suprafetei de

pedeapsa). mingea afard din joc etc., de obicei, analiza se bazeaza exclusiv pe
informatiile primite de la arbitrul pentru analiz3 video, dar se poate recurge

sila analiza la marginea terenului chiar daca este vorba de decizii referitoare

a o situatie de joc, dacad acest lucru ajuta la mentinerea controlului asupra

jucdtorilor/meciului sau la acceptarea deciziei (de exemplu, o decizie cruciald

pentru rezultatul meciului luatd aproape de incheierea partidei).

Arbitrul poate solicita diferite unghiuri/viteze de redare dar, in general, reluirile
cu incetinitorul trebuie utilizate pentru situatiile obiective de joc, de exemplu,
locul abaterii/pozitia jucdtorului, punctul de contact pentru abaterile de naturi
fizica si pentru jucarea mingii cu mana, iesirea mingii din joc (inclusiv validarea
sau nu a unui gol); reluarile la viteza normala de redare trebuie utilizate pentru
stabilirea gravitatii unei abateri sau pentru a decide daca a fost vorba de o
abatere prin jucarea mingii cu mana.

In cazul deciziilor/incidentelor legate de marcarea unui gol, acordarea sau nu
a unei lovituri de pedeapsa si aratarea cartonasului rosu pentru impiedicarea
unei ocazii clare de Inscriere a unui gol, poate fi necesara o analizi a fazei

de atac care a condus direct la incidentul /decizia respectiv(a); analiza poate
include modul in care echipa in atac a dobandit posesia mingii in cadrul jocului.

Legile jocului nu permit modificarea deciziilor de repunere a mingii in joc
(lovitura de colt, aruncare de la margine etc.) dupa reluarea jocului, prin urmare
acestea nu pot fi supuse analizei.

[n cazul in care jocul a fost oprit si reluat, arbitrul poate analiza incidentul si

dispune sanctiunea corespunzatoare numai in cazul unei erori de identificare a
unui jucator sau al unei abateri pasibile de eliminare legati de comportament
violent, scuiparea sau mugcarea unei persoane sau de gesturi extrem de
agresive, ofensatoare si/sau ireverentioase.

Procesul de analiza trebuie sa se desfasoare cat mai eficient posibil, dar
exactitatea deciziei finale este mai importanta decét rapiditatea cu care

este luata. Din acest motiv si deoarece anumite situatii au un grad ridicat de
complexitate cuprinzand mai multe decizii/incidente care fac necesara analiza,
nu exista o limitd de timp pentru procesul de analiza.

Decizia finala

* Dupa finalizarea procesului de analiz3, arbitrul trebuie sa arate semnalul sub
forma ecranului TV si sa comunice decizia finala.

* Apoi, arbitrul ia/modificd/anuleazd masura disciplinara (unde este cazul) si
dispune reluarea partidei in conformitate cu Legile Jocului.
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o Daca arbitrul lasd avantaj sau permite o lovitura liberd ,rapida” pentru o abatere
prin care ,s-a intervenit intr-un atac promitator sau a oprit un astfel de atac”, nu se
acorda CG

Legea 14 - Lovitura de pedeapsa

» 0 abatere comisa de portar nu se penalizeaza, daca executantul loviturii de
pedeapsa rateaza sau mingea este respinsd de poarta (fara a-1 atinge pe portar),
decat in cazul in care abaterea l-a afectat clar pe executantul loviturii

« Portarul este atentionat pentru prima abatere; orice abatere ulterioard se
sanctioneaza cu CG

o Daca executantul si portarul comit o abatere exact in acelasi timp, este sanctionat
executantul

Protocolul VAR
» Este necesar un singur semnal corespunzator ecranului TV pentru analiza exclusiy
pe baza informatiilor VAR

Glosar

» A fost inclusa o definitie pentru abaterea de tinere

e Pozitia unui jucator la reluarea jocului este data de pozitia picioarelor sau a
oricdrei parti a corpului care atinge solul (cu exceptia celor prevazute de Legea 11 -
Ofsaidul)

IFAB
Clarificare

Daci la o lovitura de poarta sau o lovitura libera portarul trimite mingea usor in
sus si aceasta este trimisa fnapoi cu capul sau pieptul de un coechipier pentru
a fi prinsa de portar, lovitura se va repeta; nu se va aplica nicio sanctiune (decat
daci acest lucru se petrece in mod repetat)
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L__a_geﬂ-TamnuIdojoe

Detalierea modificarilor
L EQILOT toses e

in cele ce urmeaza sunt prezentate modificarile aduse Legilor jocului pentru
editia 2020-2021. Pentru fiecare modificare, se prezinta textul nou/modificat/
suplimentar Impreuna cu cel vechi, dacd este cazul, urmat de o explicatie a
modificarii.

10. Portile

Text modificat
()

Stalpii portii si bara transversala trebuie sa fie confectionate din material
aprobat. Forma lor trebuie sa fie patratd, dreptunghiulara, rotunda sau eliptica
sau o combinatie a acestor forme si nu trebuie sa prezinte niciun pericol.

Explicatie

Stalpii portii si bara transversald pot combina cele patru forme de baza

um.zmpm

2. inlocuirea unei m!ngi detemmta

Text modificat

Daca mingea se deterioreaza:

* jocul este oprit si

* este reluat cu alta minge, printr-o minge de arbitru din locul in care mingea
initiala s-a deteriorat

Explicatie

Modificare efectuatd pentru ca formularea sa corespundi cu Legea 8.

Y

IFAB

jea & - Echipamentul juctorilor

\lte articole de echipament - sisteme electronice de monitorizare a
rformantei (EPTS)

Text modificat

in cazul In care se utilizeaza sisteme electronice de monitorizare a performantei
(EPTS) care implica montarea de elemente pe echipamentul juctorilor in
cadrul unei competitii oficiale organizate sub egida FIFA, a confederatiilor sau
asociatiilor nationale, organizatorul competitiei are obligatia de a se asigura ca
elementele fixate pe echipamentul jue&tortttt jucatorilor nu prezintd pericol si
sunt prevazute cu urmdtorul marcaj sunt conforme cu unul dintre urmatoarele
standarde: IMS (International Match Standard) sau FIFA Quality.

IMS

INTERNATIONAL
MATCH
STANDARD™

mtema-tmﬁafe-da%mfat-&e-%srapf@bat—dem lnstltutele care eftctueazq

testdrile trebuie sa fie aprobate de FIFA.

In cazul in care se furnizeaza fe}ﬁseseﬁsfeme—ﬁeetmmce-de-mﬁmt@fﬁafe-a—
performantei{EPTS rattonale/organizator
eompetitiei~ de catre organizatorul meciului sau Competltlel este
responsabilitatea organizatorului competitiei sau meciului respectiv trebuie sa
se asigure ca informatiile si datele transmise de sistemele EPTS catre suprafata
tehnica in timpul meciurilor disputate in cadrul competitiilor oficiale sunt fiabile

si precise.

)

Urmatorul marcaj indica faptul ca dispozitivul/sistemul EPTS (montat pe
echipamentul jucatorilor sau optic) a fost testat oficial sie&indeplineste-cerintete

conform cerintelor privind fiabilitatea si precizia datelor de pozitie in fotbal:

FIFA

QUALITY
L

Fxplicatie
Textul reflecta actualizarile standardelor de performanta FIFA pentru
dispozitivele EPTS.
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Legea 10 - Stabilirea rezultatului meciului

Text modificat

Loviturile de la punctul de pedeapsa se executd dupi ce meciul s-a incheiat

si, daca nu se prevede altfel, se aplica dispozitiile corespunzitoare Legilor
jocului. Un jucitor care a fost eliminat in timpul meciului nu va putea participa;
avertismentele si cartonasele galbene acordate in timpul meciului nu se
cumuleaza cu cele din timpul executirii loviturilor de la punctul de pedeapsa.

Explicatie

Cartonasele galbene (CG) si avertismentele acordate in timpul meciului (inclusjy
in prelungiri) nu se cumuleazi cu cele din timpul executdrii loviturilor de Ia
punctul de pedeapsi (LDPP), pentru ca LDPP nu fac parte din meci. Un jucator
care primeste un CG atat in timpul meciului cit si in timpul LDPP nu este eliminat
(in timpul executirii LDPP sau in sens disciplinar).

3. Loviturile de la punctul Fle pedeapsa

Text modificat

* Daca portarul comite o abatere s, ca urmare a acesteia, lovitura se repets,
portarul trebuie-sanetionatetreat tonas-galben va fi atentionat la prima abatere
siva primi cartonas galben la abaterea / abaterile urmitoare

* Dacd atat portarul cat si executantul loviturii comit o abatere in acelasi timp:,

S 5 DRI SN 7, . ot S v + s : ST I e
patdiovituraeste ratata sattaparata,aceastase repetastramottjucator
D iy et £ P Lol acd lat lovitur: Mragictrats
vatdlovituraestetransrormata; gotareste-atrarat; lovitura este inr engtl ata

ca ratata, iar executantul este avertizat

Explicatie

* Majoritatea abaterilor comise de portari provin din anticiparea gresita a
momentului sutului si, ca atare, portarul trebuie atentionat Ia prima abatere si
sanctionat cu cartonas galben dacs abaterea se repeta la repetarea loviturii si/
sau la orice alti lovituri ulterioars.

* In cazul (rar) in care portarul si executantul loviturii comit o abatere
exact In acelasi timp, trebuie sanctionat executantul, pentru ci fenta sa
»neregulamentara” este cea care provoaca abaterea portarului.

IFAB

1 - Ofsaidul

Text modificat

'a;‘jucétor aflat in pozitie de ofsaid care primeste mingea de la un adversar care a
jucat in mod deliberat mingea (exceptand situatia in care un adversar respinge in
mod deliberat mingea impiedicand inscrierea unui gol), inclusiv prin jucarea in
mod deliberat a mingii cu mana, nu se considers ci obtine un avantaj din aceasti
;;)-z‘i;ie decat dacd un adversar a respins in mod deliberat mingea, impiedicand

fnscrierea unui gol.

Explicatie
Fcarificarea faptului c3 jucarea deliberati a mingii cu mana de citre un aparitor
se considera ,joc deliberat” din punctul de vedere al ofsaidului. Intrucat, in cazul
jucarii ,regulamentare” a mingii (de ex., cu piciorul sau cu capul) jucatorul aflat
in pozitie de ofsaid nu mai e considerat a comite ofsaid, jocul ,neregulamentar”
trebuie sa aiba aceeasi urmare.

Textﬁ;ii imagine noi

h_gcopul stabilirii abaterii de jucare a mingii cu mana, limita superioari a
bratului coincide cu limita inferioari a axilei.

Explicatie

In sensul jocului cu ména, bragul incepe la limita inferioari / capatul axilei, asa
cum se poate vedea in imaginea de la Legea 12.
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1. Lovitura libera directa - jocul cu mana

Text modificat

Se considera ca s-a comis o abatere atunci cand un jucator:
« atinge in mod deliberat mingea cu méana/bratul, inclusiv prin miscarea mainii/
bratului catre minge

a A

castigdposesia/econtrotulmingii-dupace-aceasta dupa ce mingea i-a atins

bratul/mana sau a atins bratul/méana unui coechipier, chiar si accidental, tar-
apotjueatorul; imediat:

» inscrie un gol in poarta echipei adverse

e creeaza o ocazie de inscriere a unui gol

e atinge mingea cu mana/bratul, daca:

o ()

In afara situatiilor de mai sus, dereguld, nu se considera ca s-a comis o abatere
atunci cand mingea atinge mana/bratul unui jucator:

()

Explicatie

Se clarifica urmatoarele:

 daca un jucator aflat in atac atinge accidental mingea cu mana/bratul, iar apoi
mingea ajunge la un alt jucdtor In atac si echipa care ataca inscrie imediat un
gol, s-a comis o abatere de joc cu mana;

* nu se considera abatere dacd, dupa jucarea accidentala cu mana, mingea
parcurge o anumita distanta (pasa sau dribling) si/sau se dau cateva pase
inainte de gol sau ocazia de gol.

1. Lovitura libera directa - jocul cu méana

Text modificat

Portarul se supune acelorasi restrictii referitoare la jucarea mingii cu mana ca si
ceilalti jucatori atunci cand se afla in afara suprafetei de pedeapsa. Daca portarul
joaca mingea cu mana in interiorul propriei suprafete de pedeapsa atunci cand
nu ii este permis acest lucru, se acorda lovitura libera indirecta, dar nu se aplica
nicio sanctiune disciplinara. Ins3, daci abaterea consti in jucarea mingii a doua
oara (cu mana/bratul sau nu) dupa reluarea jocului, inainte ca aceasta sa fi atins
un alt jucator, portarul trebuie sanctionat, daca prin abatere se opreste un atac
promitdtor sau se impiedica inscrierea unui gol sau ocazie evidenta de inscriere
a unui gol de catre un adversar sau echipa adversa.

IFAB

Explicatie

Dacd portarul joaca in mod deliberat mingea a doua oard la reluarea jocului
(inainte ca aceasta sa fi atins un alt jucdtor) si opreste un atac promitator sau
impiedica Inscrierea unui gol sau ocazie evidenta de inscriere a unui gol de citre
un adversar sau echipa adversa, portarul trebuie sanctionat cu cartonas galben
(CG) sau eliminat (CR). Acest lucru se aplica si daca a doua atingere a fost cu
mana/bratul, deoarece abaterea nu este ,jucarea mingii cu mana”, ci jucarea

“n

 neregulamentard” a mingii a doua oara.

ni disciplinare - intarzierea reluarii jocului pentru acordarea unui

Text modificat

Odata ce arbitrul a decis acordarea unui cartonas, pentru a avertiza sau

elimina un jucator, jocul nu trebuie reluat inainte de a fi aplicatd sanctiunea,

cu exceptia cazului in care echipa impotriva careia s-a comis abaterea executi
rapid o lovitura liberd, are o ocazie clarad de a inscrie un gol, iar arbitrul nu a
inceput procedura de aplicare a sanctiunii disciplinare. Sanctiunea se aplici la
urmatoarea oprire a jocului; daca abaterea anuleaza o ocazie evidenti a echipei
adverse de a Inscrie un gol, jucatorul primeste cartonas galben; daca abaterea a
intervenit intr-un atac promitator sau a impiedicat un astfel de atac, jucitorul nu
primeste cartonas galben

Explicatie

Dacd arbitrul permite executarea rapida a loviturii libere dupa o abatere care

anuleaza o ocazie evidenta de gol, CR intérziat se transforma in CG si, ca atare,
pentru consecventd, daca arbitrul permite executarea rapida a loviturii libere

dupa o abatere prin care s-a intervenit intr-un atac promitator sau s-a impiedicat
un astfel de atac, CG (intarziat) nu se mai acorda

disciplinare - rAvantainl

Ex{ Todificat

Daca arbitrul aplica avantajul in cazul unei abateri pentru care, daca jocul ar fi

fost oprit, s-ar fi acordat CG/CR, respectivul CG/CR se va acorda la urmatoarea

oprire a jocului. Ins3, daca abaterea i-a anulat echipei adverse cu exceptia cazului

in care este anulata o ocazie evidenta de gol, atuneieand jucitorul este sanctionat

cu cartonas galben pentru comportament nesportiv; daca prin abatere s-a

intervenit intr-un atac promitator sau s-a impiedicat un astfel de atac, jucitorul
_hu este sanctionat cu cartonas galben.
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Explicatie

Daca arbitrul aplica avantajul dupa o abatere care anuleazi o ocazie evidents,
CR se transforma in CG si, ca atare, pentru consecventd, daca arbitrul aplica
avantajul dupa o abatere prin care s-a intervenit intr-un atac promitator sau s-a
impiedicat un astfel de atac, CG nu se mai acorda.

3. Sanctiuni disciplinare - Abaterile care se sanctioneaza cu cartonas galben

Text modificat

Un jucdtor este sanctionat cu cartonas galben daci:

()

e nurespectd distanta prevazuti la reluarea jocului prin minge de arbitru,
lovitura de la colt, lovitura liberd sau aruncare de la margine.

Explicatie

Includerea mingii de arbitru la abaterea de »nerespectare a distantei prevazute”,

pentru care se acorda cartonas galben.

i disciplinare - Cartonas galben pentru comportament nesportiv

Text modificat

Exista diferite situatii in care unui jucitor trebuie si i se acorde cartonas galben

pentru comportament nesportiv, inclusiv atunci cand un jucitor:

* comite unfautt orice altd abatere care intervine intr-un atac promitdtor sau
opreste un astfel de atac, cu exceptia cazului in care arbitrul acordi o loviturs
de pedeapsa pentru o abatere care a constat in incercarea de a juca mingea

Explicatie

Un atac promitétor poate fi oprit sau influentat de o abatere care s3 nu fie fault
(de exemplu, jucarea ,neregulamentars” a mingii a doua oara dupa reluarea
jocului), motiv pentru care textul actual include toate aceste abateri, cu exceptia

jocului cu ména, care face obiectul punctului precedent.

ri i sanctiuni
Text modificat
PDaca, inainte ca mingea si fie in joc
()

» portarul comite o abatere:
* dacd mingea intr3 in poart3, se acords gol
* dacd mingea nu intri in poarts sau loveste bara transversali sau stalpii
portii, lovitura se repetd numai daci abaterea portarului a avut clar un
impact asupra executantului loviturii
* dacd mingea este impiedicati de citre portar sa intre in poarts, lovitura se
repeta
¢ Dacd abaterea comisa de portar duce la repetarea loviturii, portarul este
atentionat la prima abatere din joc si primeste cartonas galben la orice
abatere / abateri ulterioare din joc
* portarutsau un coechipier al portarului comite o abatere:
* dacad mingea intra in poarts, se acordi gol

* daca mingea nu intra in poarti, lovitura se repetd;-portarut-primeste-

cartonas-gatben,dacieste-vinovat pentru-abatere
* cate un jucator din ambele echipe comite o abatere detategitejocutui;
lovitura se repet3, cu exceptia situatiei in care unul dintre jucitori comite o
abatere mai gravi (de ex, o fenta neregulamentar3)
* dacd atat portarul cat si executantul loviturii comit o abatere in acelasi timp=

ddb; }Uvitul [} Cbtc latdt; odd dpt;l at;, aLcaata ST CPCt; ?; ulllb;i ju\,;tul.r
» dacatovitura este-transfor mata; su}u} este auulat, executantul loviturii
primeste cartonas galben, iar jocul se reia cu o loviturs libers indirecta
pentru echipa aflat3 in apirare

Explicatie

* Confirmarea faptului (evidentiat in Circulara IFAB nr. 17 din august 2019)
cd, dacd portarul comite o abatere in momentul executirii unei lovituri de
pedeapsa iar mingea nu intra in poarti sau este respinsa de stalpii portii sau
bara transversala (adic3, portarul nu »apara”), portarul nu este sanctionat
decat daci actiunea sa a avut un impact clar asupra executantului loviturii.
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» Majoritatea abaterilor comise de portari provin din anticiparea gresita a
momentului sutului si, ca atare, portarul nu primeste cartonas galben la prima
abatere, dar va fi sanctionat cu cartonas galben daca abaterea se repeta la
repetarea loviturii si/sau la orice alta lovitura ulterioara.

 Daci executantul loviturii si portarul comit o abatere exact in acelasi timp
(situatie rar intdlnita), abaterea portarului este cauzata, de reguld, de fenta
Jneregulamentard” a executantului, motiv pentru care acesta din urma este

Y

Mingea trimisa cu
piciorul inapoi

Fenta
Lneregulamentara”

Executantul gresit

Lovitura libera indirecta

Lovitura libera indirecta
si CG pentru executant

Lovitura libera indirecta
si CG pentru executantul
gresit

IFAB

Lovitura libera indirecta

Lovitura libera indirecta
si CG pentru executant
Lovitura libera indirecta

si CG pentru executantul
gresit

penalizat.
3. Tabel Rezumativ
Tabelul modificat
Rezultatul loviturii de pedeapsa

Intrarea in suprafata de Lovitura se repeta Lovitura libera indirecta

pedeapsa a jucatorului

in atac

Intrarea in suprafata de Este gol Lovitura se repeta

pedeapsa a jucatorului

in aparare

Intrarea in suprafata de Lovitura se repeta Lovitura se repeta

pedeapsa a jucatorului

in aparare si in atac

Abatere a portarului Este gol Portarul nu a apdrat
lovitura: lovitura nu se
repeta (decat daca este
influentat executantul)
Portarul a aparat
lovitura: lovitura se
repetd, iar portarul este
atentionat; CG pentru
orice abatere ulterioara

Loviturd liberd indirectd  Lovitura liberd indirecta

Portarul si executantul

loviturii comit o abatere  $1.CG pentru executant

simultan

si CG pentru executant

arile protocolului si manualului VAR .

ceduri - Verificarea

Text modificat

» Daca in urma verificarii se identifica probabilitatea producerii unei ,erori clare
si evidente” sau ,neobservarii unui incident grav”, arbitrul VAR va comunica

arbitrului aceste informatii fdar-mrsi-decizia-care-trebuietuatay, arbitrul
urmand sa decida efectuarea sau nu a unei analize.
Explicatie

Referirea la decizia finald a fost eliminata, pentru ca arbitrului VAR ii este permis
sa il sfatuiasca pe arbitru cu privire la decizie, insa decizia finala ii apartine
arbitrului.

Text modificat
+ In cazul in care jocul nu a fost oprit, arbitrul opreste jocul imediat ce mingea
se afla intr-o zona/situatie neutra (de obicei, cand niciuna din echipe nu este
intr-o fazd de atac) si arata semnalul corespunzator ecranului TV

* Arbitrul VAR 1i descrie arbitrului ce se vede in reluarea / reludrile TVfaraa
indicadeciziacare-trebuietuatd. Apoi, arbitrul:
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« aratd semnalul corespunzator ecranului TV (daca nu l-a aratat deja) si merge

» In ambele situatii, dupa incheierea procesului de analiz3, arbitrul trebuie s3
arate din nou semnalul corespunzator ecranului TV si sa comunice imediat
decizia finala.

E)gglicatie

» Pentru analiza exclusiv pe baza datelor de la VAR, este necesar un singur

semnal corespunzator ecranului TV (cu exceptia cazului in care este necesar un

semnal si dupd oprirea jocului).
» Reorganizarea textului evidentiaza faptul ca sunt de dorit analizele la marginea
terenului (AMT) dacd incidentul/decizia nu se refera la situatii de joc.

Abaterea de tinere a unui jucator

Abaterea de finere are loc atunci cand contactul unui jucator cu corpul sau
echipamentul unui adversar impiedica miscarea adversarului

Pozitia la reluarea jocului
Pozitia unui jucitor la reluarea jocului este data de pozitia picioarelor sau a
oricdrei parti a corpului care atinge solul, cu exceptia celor prevazute de Legea

11 - Ofsaidul

s
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Termeni fotbalistici

A

Abatere
0 actiune care incalca/contravine Legilor Jocului.

Atac (la adversar)
Atac de natura fizicd impotriva unui adversar, de obicei, cu umarul si cu partea
superioard a bratului (tinut in apropiere de corp)

Atac prin alunecare
Atac cu piciorul (pe sol sau in aer)

Autoritate
Putere de decizie a arbitrului sau a altui oficial de meci

Avantaj
Arbitrul lasa jocul sa continue in cazul producerii unei abateri daci acest lucru
este benefic pentru echipa impotriva careia s-a comis abaterea.

Avertisment

Sanctiune disciplinard adusa la cunostinta unei autoritati disciplinare prin
intermediul unui raport; este semnalatd prin aratarea cartonasului galben;
primirea de un jucdtor sau de un oficial al echipei a doud avertismente in acelasi
meci duce la eliminarea acestuia.

IFAB

B

Brutalitate
Actiune avand caracter agresiv, dur sau deliberat violent

L

Comportament nesportiv
Actiune/comportament incorect; se sanctioneaza cu avertisment.

Comportament violent

O actiune a unui jucdtor care, fara a disputa mingea, utilizeaza sau incearca sa
utilizeze forta excesiva sau brutalitate impotriva unui adversar sau lovirea unei
persoane in cap sau In fata in mod deliberat de catre un jucator, in afara de cazul
in care forta loviturii este neglijabila.

D

Deliberat
Actiune intentionatd a jucatorului; se deosebeste de un reflex sau de o actiune
neintentionata.

Disputarea mingii
Actiune prin care un jucdtor concureaza cu un adversar pentru dobandirea/
pastrarea mingii.

m
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Distanta de joc

Distanta pana la minge care permite unui jucator sa atinga mingea intinzand
piciorul sau sarind sau, In cazul portarilor, sdrind cu bratele intinse. Distanta
depinde de fizicul jucatorului.

Distrage
A deranja, deruta sau atrage atentia (de obicei, in mod incorect)

E

Eliminare

Masurd disciplinara prin care unui jucdtor i se cere sa pardseasca terenul de
joc pentru restul meciului ca urmare a comiterii unei abateri sanctionate cu
eliminare (indicata prin aratarea cartonasului rosu); daca meciul a inceput,
jucdtorul nu poate fi inlocuit.

Oficialii echipelor pot fi, de asemenea, eliminati.

Eliminare temporara

Suspendare temporara pentru urmatoarea parte a meciului dispusa impotriva
unui jucator pentru unele abateri pasibile de avertisment/toate abaterile
pasibile de avertisment (in functie de regulamentul competitiei)

Examinarea unui jucator accidentat
Examinarea rapida a unei accidentdri, de obicei, de un membru al personalului
medical, pentru a stabili daca jucadtorul necesita asistentd medicala.

F

Fault grosolan

Atac prin alunecare sau mod de disputare a mingii care pune in pericol
integritatea corporala a unui adversar sau care utilizeaza forta excesiva sau
brutalitate; se sanctioneaza cu eliminare (cartonas rosu).
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Fenta
0 actiune prin care se incearca derutarea unui adversar. Legile disting intre

fente regulamentare si neregulamentare.

Foaie de joc
Document oficial al echipei care, de obicei, contine lista jucatorilor titulari,
jucdtorilor inlocuitori si oficialilor echipei

Forta excesiva
Depasirea limitei necesare a folosirii fortei/energie

Imprudenta
Orice actiune (de obicei, atac sau atac prin alunecare) efectuata de un jucator,
fird a tine cont de pericolul sau consecintele acesteia pentru adversar

Inducere in eroare

Actiune menita sa induca in eroare/pdcaleasca arbitrul pentru a lua o decizie
incorectd/a dispune o sanctiune disciplinara incorecta de pe urma céreia sa
beneficieze jucitorul care apeleaza la aceasta tactica si/sau echipa sa.

Intercepta
A impiedica mingea sa ajunga in pozitia vizata

Interventie nejustificata
Actiune/interventie nenecesara
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J M

Joc Minge de arbitru

. . - s o2 : : etoda de reluare a jocului - arbitrul acards i . ;
Actiune efectuati de un jucitor care ia contact cu mingea. ' 0 metoda de reluare a jocului - arbitrul acor da mingea de arbitru unui jucdtor

din echipa care a atins ultima dat3 mingea (cu exceptia suprafetei de pedeapsa
| cand mingea de arbitru se acordi portarului); mingea este in joc in momentul in
L | care atinge solul.

Limbaj agresiv, ofensator sau ireverentios N
Comportament manifestat verbal sau prin gesturi avind caracter nepoliticos,

jignitor sau lipsit de respect; se sanctioneaza cu eliminare (cartonas rosu). n
Neglijabil

Nesemnificativ, minim

a8

| Obstructiona (impiedica inaintarea)
A intarzia, bloca sau impiedica o actiune a adversarului sau deplasarea acestuia

Lovitura
Mingea este lovita atunci cand un jucator o atinge cu piciorul si/sau glezna.

Lovitura libera directa
O lovitura libera din care poate fi inscris un gol prin trimiterea mingii direct in
poarta echipei adverse fara sa fie necesar ca mingea s atinga un alt jucitor.

Lovitura libera executata rapid |

Lovitura liberd executatd (cu permisiunea arbitrului) foarte rapid dupi ce jocul Oficial al echipei

[ Persoana inscrisa pe foaia de joc, care nu are calitatea de jucitor, de exemplu,

a fost oprit. izi
antrenor, fizioterapeut, medic (a se vedea ,Staff tehnic”)

Lovitura libera indirecta
Loviturad libera din care se poate inscrie gol numai daca un alt jucitor (din
oricare echipa) atinge mingea dupa ce a fost lovitd de executant.

Oprire definitivi a meciului
Incheierea/oprirea unui meci fnainte de finalul programat

Lovituri de departajare de la11 m

Metoda prin care se decide rezultatul unui meci, constind in executarea
alternativa de lovituri de fiecare echipd pana cAnd una din echipe inscrie cu
un gol in plus din acelasi numar de lovituri (in afard de cazul in care inainte
de executarea celor cinci lovituri care i revin fiecirei echipe, una dintre ele a
marcat mai multe goluri decat ar putea marca cealalti chiar daci ar executa

toate loviturile ramase).
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P

Pauza de hidratare
Regulamentul competitiei poate permite pauze de hidratare (de maximum un

minut) pentru jucatori; difera de pauzele de ,racorire”.
Pauza de racorire

Pentru starea de bine i siguranta jucitorilor, regulamentul competitiei
poate permite, in anumite conditii meteorologice (de exemplu, umiditate si

temperaturi ridicate), pauze de ,racorire” (intre 90 de secunde si 3 minute)
pentru scaderea temperaturii corpului; diferd de pauzele de ,hidratare”.

Penaliza
A sanctiona, de obicei, prin oprirea jocului si acordarea unei lovituri libere sau
lovituri de pedeapsa echipei adverse (a se vedea si ,Avantaj")

Periclitarea integritatii corporale a unui adversar
Punerea unui adversar in pericol sau risc (de accidentare)

Persoana straina/factor extern

Orice animal, obiect, sau structurd etc., precum i orice persoand, cu exceptia
oficialilor de meci sau persoanelor inscrise pe foaia de joc (jucitori titulari,
jucatori inlocuitori si oficiali ai echipei).

Pozitia la reluarea jocului

Pozitia unui jucator la reluarea jocului este data de pozitia picioarelor sau a
oricarei pdrti a corpului acestuia care se afla in contact cu solul, cu exceptia
situatiilor prevazute de Legea 11 - Ofsaidul.

Prelungiri
Metoda prin care se incearca stabilirea rezultatului unui meci prin acordarea a
doud reprize suplimentare de joc, egale ca timp, de maximum 15 minute fiecare

IFAB

Prelungiri (minute de)
Timp acordat la sfargitul fiecarei reprize pentru compensarea timpului ,pierdut
cu inlocuirile, accidentarile, masurile disciplinare, manifestarile de bucurie la

fnscrierea unui gol etc.

Protest ‘ ' '
Exprimare publicd a protestului sau dezacordului (verbal si/sau prin gesturi)
fatd de decizia unui oficial de meci; se sanctioneaza cu avertisment (cartonas

galben),

R

Regula golurilor inscrise in deplasare .
Metodi prin care se decide rezultatul unui joc tur-retur incheiat la egalitate,
ambele echipe inscriind acelagi numér de goluri; golurile inscrise in deplasare

valoreaza dublu.

Reluare (a jocului) ‘ '
Orice metodd de reluare a jocului dupd ce a fost oprit.

Respingere ) )
0 actiune efectuata de un jucdtor cu scopul de a opri sau a incerca sa opreasca

mingea in momentul in care aceasta se duce in poartd sau foarte aproape de
poartd, cu orice parte a corpului, cu exceptia mainilor/bratelor (in afara de
portar aflat in zona de pedeapsa proprie).
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S Suprafata tehnica

Zona definita (pe stadioal

prevazuta cu scaune pentru oficialil

. vedea Legea 1 pentru informatii sup
Sanctiune

Masura disciplinara dispusa de arbitru

Suspenda

Semnal

Indicatie transmisa prin gesturi de arbitru sau de un alt oficial de meci; de
obicei, constd in miscarea mainii, a bratului sau a unui fanion, respectiv in
utilizarea fluierului (numai in cazul arbitrului). T

Slmullare : . . . Tehnologie de pe linia portii (GLT)
0O actiune care creeaza o impresie gresitd/falsa cu privire la faptul ca s-a Sistem electronic care informeazi imediat arbitrul dac a fost inscris un gol,
intamplat ceva, cand, in realitate, nu s-a intAmplat (a se vedea si , Inducere in adica daci mingea a trecut in intregime peste linia portii si a intrat in poarta (a
eroare”), comisd de un jucdtor pentru a obtine in mod incorect un avantaj. se vedea Legea 1 pentru informatii suplimentare)

Sistem electronic de monitorizare a performantei (EPTS)

» . ) e I < d = ! L Teren de joc
Sistem care Inregistreaza si analizeazd date referitoare la performanta fizica 4 Suprafata de joc delimitata de liniile de margine si liniile de poarta, respectiv de
fiziologica a unui jucdtor ) . : P
plasele portilor, unde exista

Sistem hibrid
Combinatie de materiale artificiale si naturale utilizata pentru crearea unei ]—
suprafete de joc necesitand lumina naturalj, irigare si tundere

Tinerea unui jucator

Sipiritel jocutul Abaterea de tinere a unui jucitor se produce numai atunci cand contactul

Principiile de baza/esentiale/cultura fotbalului ca sport, aplicabile in egala

unui jucator cu corpul sau echipamentul adversarului impiedica miscarea
masura si unui meci specific (a se vedea Legea 5)

adversarului.
Staff tehnic

Membri oficiali ai echipei, inscrisi in foaia de joc oficial, care nu au calitatea
de jucdtori, de exemplu, antrenor, fizioterapeut, medic (a se vedea ,Oficial al
echipei”)
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lermeni de arbitra; —

Arbitru asistent care Tnlocuieste un alt arbitru asistent (si, daca regulamentul
competitiei permite, pe al patrulea oficial si/sau un arbitru asistent
suplimentar) in cazul in care acesta nu isi poate continua exercitarea

atributiilor.

Oficiali de meci pentru analiza video

Oficial(i) de meci Arbitrul asistent pentru analizd video (VAR) si adjunctul acestuia (AVAR) care
Termen general care desemneazi o persoani care raspunde de conducerea unui ajutd arbitrul in conformitate cu Protocolul VAR
meci de fotbal in numele unei asociatii fotbalistice si/sau organizatorului unei
competitii sub jurisdictia cdrora se joaca meciul o Arbitrul asistent pentru analiza video (VAR)

Un arbitru in activitate sau retras, delegat sa ajute arbitrul prin comunicarea
Arbitru de informatii pe baza reluarilor video exclusiv in cazul producerii unei , erori
Principalul oficial de meci care {si exercita atributiile pe terenul de joc. Ceilalti clare si evidente” sau al ,neobservirii unui incident grav” care se incadreaza
oficiali de meci f5i desfasoara activitatea sub conducerea si coordonarea in una din categoriile de situatii care pot fi supuse analizei

arbitrului. Decizia final3 ii apartine arbitrului.
o Adjunctul arbitrului asistent pentru analiza video (AVAR) .
NSy Un arbitru/arbitru asistent in activitate sau retras, delegat sa ajute arbitrul

Oficiali de meci de teren asistent pentru analizi video (VAR)
Organizatorii de competitii pot delega alti oficiali de meci care si ajute arbitrul:

¢ Arbitru asistent
Oficial de meci echipat cu un fanion, pozitionat pe o jumatate a fiecarei linii de
margine care ajuta arbitrul mai ales In privinta deciziilor legate de ofsaid si de
loviturile de poarta/loviturile de colt/aruncirile de la margine.

¢ Al patrulea oficial
Oficial de meci avand responsabilitatea de a ajuta arbitrul in situatii aparute
atat pe terenul de joc, cét si in afara acestuia, precum supravegherea
suprafetei tehnice, urmarirea inlocuirilor etc.

* Arbitru asistent suplimentar
Oficial de meci pozitionat pe linia de poarti care ajuti arbitrul mai ales in
privinta deciziilor legate de situatiile aparute in interiorul/in jurul suprafetei
de pedeapsd, precum si in privinta deciziilor referitoare la inscrierea/
nefnscrierea unui gol.
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InstruCluni
practice
pentru oficiali
de mec]
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Aceste instructiuni contin recomandari practice pentru oficiali

completarea informatiilor cuprinse in Legile Jocului

In Legea 5 se mentioneaza faptul ca arbitrii 1si exercita atributiile in

conformitate cu Legile jocului si in spiritul acestuia. Se intelege ca arbitrii

trebuie sa aplice Legile jocului cu bun- simt si tinand cont de spiritul joculu

mai ales cand este vorba de decizii referitoare la tinerea si/sau cont

unui meci.

Acest lucru este valabil, cu precadere, la nivelurile fotba
nu este intotdeauna posibila aplicarea strictd a Legilor jocului. De exemplu,
in afara de situatiile care pun probleme de siguranta,

inceperea/continuarea meciului daca:

» lipsesc unul sau mai multe steaguri de colt
e marcajele de pe terenul de joc prezinta greseli minore, de exemplu, la
suprafata de colt, cercul de centru etc.

» stalpii portii/bara transversala nu au culoarea alba.

In astfel de cazuri, arbitrul poate, cu acordul echipelor, sa permita jucarea/
continuarea meciului, inaintand un raport in acest sens catre autoritatile
competente.

Legenda:
* AA =arbitru asistent
» AAS = arbitru asistent suplimentar
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Pozitla, deplasares
Si colaborarea In
cadrul echipei

1. Aspecte generale privind pozitia si miscarea
Pozitia optima este cea din care arbitrul poate lua decizia corecta. Toate
recomandarile privind pozitia arbitrului pe terenul de joc trebuie adaptate
tinand cont de datele specifice legate de echipe, jucatori si evenimentele de pe
parcursul meciului.

Pozitiile recomandate in imagini au caracter orientativ. Referirile la 0 ,zona”
indica faptul ca pozitia recomandata acopera o zona in care arbitrul este
potential mai eficient. Zona in cauza poate fi mai mare, mai mica sau poate
avea diferite forme in functie de situatia de meci specifica.

Recomandari:

* Jocul trebuie sa se desfasoare intre arbitru si arbitru asistent.

* Arbitrul asistent trebuie sa se afle in cimpul vizual al arbitrului, astfel incat
acesta din urma sa se poata deplasa pe diagonala.

* Rdmanerea in afara jocului asigura mentinerea actiunilor de joc, precum si
a arbitrului asistent in campul vizual al arbitrului.

* Arbitrul trebuie sa fie suficient de aproape pentru a putea urmari jocul, fara
a interveni ins3, in joc.

* ,Ceea ce trebuie vazut” nu se petrece intotdeauna in apropierea locului
unde se afld mingea. In plus, arbitrul trebuie si fie atent:

* la confruntarile dintre jucatorii care nu participa la disputa pentru minge
* posibilele abateri din zona cdtre care se indreapt jocul
* abaterile comise dupa ce mingea a fost jucata.
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Pozitia arbitrilor asistenti si arbitrilor asistenti suplimentari

AA trebuie sa fie pe aceeasi linie cu penultimul jucitor din apirare sau cu
mingea dacd aceasta este mai aproape de linia de poartd decit penultimul
jucator. AA trebuie sa stea intotdeauna cu fata citre terenul de joc, chiar si cand
alearga. Pe distante scurte, se poate deplasa lateral. Acest lucru este important
mai ales pentru analiza unei situatii de ofsaid, AA avAnd un cadmp vizual mai
bun.

Pozitia AAS este in spatele liniei portii, cu exceptia cazului in care este necesar

sd se deplaseze pe linia de poarta pentru a analiza daci a fost sau nu inscris un
gol. AAS nu poate intra pe terenul de joc decit in situatii exceptionale.

® w & @

Portar Aparator Atacant

®
@ @

Arbitru Arbitru asistent

Arbitru asistent suplimentar

IFAB

2. Pozitia si colaborarea in cadrul echipei
Consultarea
in materie disciplinar, contactul vizual si semnalele discrete cu ména
efectuate de AA citre arbitru pot fi suficiente. In cazul in care este necesari o
consultare directa, AA poate avansa 2-3 metri pe terenul de joc, daca situatia
o impune. In timp ce discut, atat arbitrul, cit si AA trebuie sa stea cu fata la
terenul de joc pentru a evita sa fie auziti si pentru a putea vedea jucatorii si
terenul de joc.

Lovitura de colt

La executarea unei lovituri de colt, pozitia AA este in spatele steagului de colt,
pe directia liniei de poarta. AA nu trebuie sa perturbe jucatorul care executa
lovitura de colt, revenindu-i responsabilitatea de a verifica daca mingea este
pozitionata corespunzator in suprafata de colt.

-
r‘w N\Ne¢

@ Portar (P)
Q Aparétor
@ Atacant
B, Aty
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Lovitura libera

La executarea unei lovituri libere, pozitia AA este pe aceeasi linie cu
penultimul jucdtor din aparare pentru a urmari linia de ofsaid. Cu toate
acestea, AA trebuie sa fie pregatit sa urmareasci mingea, deplasandu-se de-a
lungul liniei de margine, cétre steagul de colf, daci se trage direct pe poarta.

essnscns

sessnene sessssss

«»
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inscrierea/neinscrierea unui gol Lovitura de poarta - o . .
Cand se inscrie un gol si nu exista niciun fel de dubii, arbitrul si arbitrul AA trebuie sa verifice mai inti daca mingea este in interiorul suprafetei de

asistent se consultd prin contact vizual, iar arbitrul asistent trebuie si se poarta. Daca mingea nu este a‘sezaté corect, AA, .ﬁta asgl piirdsi pozifla, lir_e_hmﬁ
deplaseze rapid 25-30 de metri de-a lungul liniei de margine, citre linia sa atragd atentia arbitrului prin contact vizual si sa ridice fafuonul. Du}.)a ee
mediana, fara a ridica fanionul. mingea este agezata corect in interiorul suprafetei de poartd, AA trebuie sd
ocupe o pozitie care si-i permitd urmarirea liniei de ofsaid.

Cand se inscrie un gol, dar mingea pare sa fie Inci in joc, arbitrul asistent
trebuie sa ridice mai intai fanionul pentru a atrage atentia arbitrului, apoi
trebuie sa continue conform procedurii normale in cazul inscrierii unui
gol, alergénd rapid 25-30 de metri de-a lungul liniei de margine, citre linia
mediana.

Cu toate acestea, daca existd un AAS, AA trebuie sd se pozitioneze pe aceeasi
linie cu linia de ofsaid, AAS trebuind s fie pozitionat la intersectia dintre linia
de poarti si suprafata de poarta si sa verifice daca mingea se afld in interiorul
suprafetei de poart. Daci mingea nu este asezata corect, AAS trebuie sa
comunice acest lucru arbitrului.

In situatiile in care mingea nu trece in intregime peste linia de poarta si jocul
continud in mod normal, nefiind inscris un gol, arbitrul trebuie si se consulte
cu arbitrul asistent prin contact vizual si, daca este necesar, sa i faca un
semnal discret cu mana.

essesssse o IR .

sssssece

F
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Portarul da drumul mingii

AA trebuie sa se pozitioneze pe aceeasi linie cu marginea suprafetei de
pedeapsa si sa verifice daca portarul nu joaci mingea cu ména in afara
suprafetei de pedeapsa. Dupa ce portarul dd drumul mingii, AA trebuie s
ocupe o pozitie care sa-i permita urmarirea liniei de ofsaid.

Lovitura de incepere
Arbitrii asistenti trebuie sa fie pe aceeasi linie cu penultimul jucator din

apdrare.

&,
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Loviturile de departajare de la11 m

Un AA trebuie sd fie pozitionat la intersectia dintre linia de poarti si suprafata
de poartd. Celdlalt AA trebuie si se afle in cercul de centru pentru a urmari
jucatorii. Daca exista arbitri asistenti suplimentari, acestia trebuie si fie
pozitionati la fiecare intersectie dintre linia de poart si suprafata de poarta,
la stanga si la dreapta portii, cu exceptia cazului in care se utilizeazi un sistem
GLT, cand este necesar doar un AAS.

In acest caz, AAS2 si AA1 trebuie si urmireasci jucatorii din cercul de centru,
iar AA2 si cel de-al patrulea oficial trebuie si urmareasca suprafetele tehnice.

. No AAR

sscssesse ceserans

IFAB

Lovitura de pedeapsa
AA trebuie si fie pozitionat la intersectia dintre linia de poarta si suprafata de

pedeapsa.

sevee

in cazul in care exista arbitri asistenti suplimentari, AAS trebuie sa se
pozitioneze la intersectia dintre linia de poartd si suprafata de poarta, iar AA
pe aceeasi linie cu punctul de pedeapsi (care corespunde liniei de ofsaid).
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Confruntari in masa
In cazul unor proteste/confruntari in masa, cel mai apropiat AA poate

terenul de joc pentru a ajuta arbitrul. Celilalt AA trebuie s3 urn

consemneze detaliile incidentului. Cel de-al patrulea oficial trebuic

w In apropierea suprafetelor tehnice

| Distanta regulamentara

l Cand se acorda o lovitura libera foarte aproape de AA, acesta poate intra pe
terenul de joc (de obicei la solicitarea arbitrului) pentru a ajuta la verificarea
pozitionarii jucdtorilor la 9,15 m (10 yds) de minge. in acest caz, arbitrul
trebuie sa astepte pana cand AA revine la locul siu pentru a dispune reluarea

jocului.

inlocuirea

Daca nu existd al patrulea oficial, AA se deplaseaz la linia mediana pentru

a ajuta la procedura de inlocuire; arbitrul trebuie si astepte pana cAnd AA
revine la locul sau pentru a dispune reluarea jocului.

Daca existd cel de-al patrulea oficial, nu este necesar ca AA si se deplaseze

la linia mediang, cel de-al patrulea oficial ocupandu-se de procedura de
inlocuire, cu exceptia cazului in care au loc mai multe inlocuiri in acelasi timp,
situatie in care AA se deplaseaza la linia mediana pentru a-l ajuta pe cel de-al

patrulea oficial.
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Limbajul gestual,
comunicarea Si
folosirea fluierului

1

198

Arbitrii

Limbajul corporal

Limbajul corporal este utilizat de arbitru pentru:
* aconduce meciul

* a-si manifesta autoritatea si stipanirea de sine.

Limbajul corporal nu este folosit pentru explicarea unei decizii.

Semnalele
A se vedea Legea 5 pentru imagini ale semnalelor.

Fluierul
Fluierul este utilizat pentru a semnaliza:

* Inceperea jocului (prima si a doua repriza de joc si de prelungiri), reluarea
jocului dupa inscrierea unui gol
* oprirea jocului:
* pentru o lovitura libera sau loviturs de pedeapsa
* daca meciul este suspendat sau oprit definitiv
* la sférsitul fiecirei reprize

e reluarea jocului prin:

e lovituri libere cand este necesari respectarea distantei regulamentare
* lovituri de pedeapsi

e reluarea jocului dupi ce a fost oprit pentru:

* un avertisment sau eliminare
e o0 accidentare

IFAB

» o finlocuire.

NU este necesar sa se foloseasca fluierul pentru a semnaliza:
¢ oprirea jocului:

 pentru o lovitura de poartd, loviturd de colt, aruncare de la margine sau gol
in cazul in care situatia este clara

¢ reluarea jocului dupa:

e majoritatea loviturilor libere, loviturile de poarta, loviturile de colt,
aruncarile de la margine sau mingile de arbitru.

Utilizarea fluierului prea des/fara sa fie cazul duce la scaderea impactului
acestuia in situatiile in care este necesar.

Daca arbitrul doreste ca jucatorul(-ii) sa astepte fluierul pentru a relua jocul (de
exemplu, cand verifica daca jucatorii din aparare se afla la o distantd de 9,15 m

(10 yds) fata de minge la o lovitura libera), acesta trebuie sd informeze in mod

clar jucatorul(-ii) din atac ca trebuie sa astepte fluierul.

Dacd arbitrul fluiera din greseala si jocul se opreste, acesta va fi reluat cu o
minge de arbitru.

2. Arbitrii asistenti
Sistemul de avertizare sonor (cu bipuri)
Sistemul de avertizare sonor este un sistem de semnalizare suplimentar folosit
in exclusivitate pentru a atrage atentia arbitrului. Exemple de situatii in care

semnalele sonore pot fi utile:

e ofsaid

e abateri (comise in afara campului vizual al arbitrului)

e aruncare de la margine, lovitura de colt, lovitura de poarta sau gol (pentru
decizii dificile).

Sistemul electronic de comunicare

Atunci cand se foloseste un sistem electronic de comunicare, arbitrul va instrui
arbitrii asistenti cu privire la situatiile in care este recomandati folosirea
acestuia In combinatie cu semnalele fizice sau in locul acestora.
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Tehnica fanionului

Fanioanele folosite de arbitrii asistenti trebuie sa fie intotdeauna desfasurate

si vizibile pentru arbitru. De reguld, acest lucru inseamna ca arbitrul asistent
tine fanionul in méana cea mai apropiata de arbitru. in momentul in care
semnalizeazi, AA se opreste din alergare, se orienteaza cu fata catre terenul de
joc, stabileste contact vizual cu arbitrul si ridica fanionul cu o miscare deliberata
(executata fira graba sau in mod exagerat). Fanionul trebuie sa functioneze

ca o prelungire a bratului. Arbitrii asistenti trebuie sa ridice fanionul cu mana
care va fi utilizatd pentru urmatorul semnal. Daca situatia se schimba si trebuie
utilizati cealaltd mana, AA trebuie s mute fanionul in cealalta mand, miscarea
fiind efectuata sub nivelul taliei. Daca AA semnalizeaza iesirea mingii din joc,
semnalul trebuie mentinut pana cand arbitrul ia act de acesta.

Daca AA semnalizeaza o abatere sanctionata cu eliminare, iar semnalul nu este
vazut imediat:

e daci jocul a fost oprit, modul de reluare a acestuia poate fi modificat in
conformitate cu Legile jocului (lovitura liberd, lovitura de pedeapsa etc.)

¢ daci jocul a fost reluat, arbitrul poate lua in continuare masuri disciplinare,
dar nu poate sanctiona abaterea comisa cu lovitura libera sau lovitura de
pedeapsa.

Gesturile

Ca regula generald, AA nu trebuie sa faca semnale evidente cu mana. Cu toate
acestea, in anumite situatii, un semnal discret cu mana poate fi de ajutor
arbitrului. Acesta trebuie s3 aiba un sens clar, convenit in cadrul discutiilor
anterioare meciului.

Semnalele
A se vedea Legea 6 pentru imagini ale semnalelor.

Lovitura de colt/lovitura de poarta

Atunci caAnd mingea trece in intregime peste linia portii, AA ridica fanionul cu
mana dreapta (cidmp vizual mai bun) pentru a informa arbitrul ca mingea a iesit
din joc si dacd acest lucru se intampla:

« in apropiere de AA - indica daca trebuie acordata o lovitura de poartd sau o
lovitura de colt

« ladepirtare de AA - stabileste contact vizual cu arbitrul si urmeaza decizia
acestuia.

IFAB

Atunci cand mingea trece in mod clar peste linia portii, nu este necesar ca

AA sa ridice fanionul pentru a semnaliza iesirea mingii de pe terenul de joc.
Daci decizia privind acordarea unei lovituri de poarta sau unei lovituri de colt
este evidentd, nu este necesar sa se semnalizeze, mai ales daca aceasta este
semnalizata de arbitru.

Faulturi

AA trebuie sa ridice fanionul in momentul in care se comite un fault sau o

alta situatie de comportament nesportiv in imediata sa apropiere sau in afara
campului vizual al arbitrului. in toate celelalte cazuri, AA trebuie si astepte si
sa-si exprime opinia doar daca i se cere, apoi sa aducd la cunostinta arbitrului ce
a vazut si a auzit, indicand jucatorii implicati.

inainte de a semnaliza comiterea unei abateri, AA trebuie si se asigure ca:

« abaterea s-a produs in afara cAmpului vizual al arbitrului sau ca arbitrului i-a
fost obstructionat campul vizual
e arbitrul nu ar fi aplicat regula avantajului.

In momentul in care se comite o abatere care trebuie semnalizata de AA, acesta
trebuie:

e si ridice fanionul cu aceeasi méana care va fi utilizata pentru restul semnalului
- astfel, va indica in mod clar arbitrului carei echipe i se va acorda lovitura
libera

 si se consulte prin contact vizual cu arbitrul

« si miste usor fanionul (fara miscari excesive sau agresive).

AA trebuie sa se ghideze dupa principiul ,vazand si facand”, lasand jocul sa
continue si neridicind fanionul daca echipa impotriva careia s-a comis abaterea
poate beneficia de avantaj; de aceea, este foarte importanta consultarea cu
arbitrul prin contact vizual.

Faulturi in interiorul suprafetei de pedeapsa

Atunci cAnd un jucator al echipei in aparare comite un fault in interiorul
suprafetei de pedeapsd, intr-un loc aflat in afara campului vizual al arbitrului,
mai ales 1n situatia cand acest lucru se petrece in apropierea AA, acesta trebuie
si stabileascd mai intéi contact vizual cu arbitrul pentru a vedea unde se afla
acesta si ce masuri a luat. Dacd arbitrul nu a luat nicio masurd, AA trebuie sa
semnalizeze cu ajutorul fanionului, sd utilizeze sistemul de avertizare sonor (cu
bipuri) si apoi sa se deplaseze vizibil de-a lungul liniei de margine, catre steagul
de colt.
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Faulturi in afara suprafetei de pedeapsa

Atunci cand un jucdtor al echipei in apdrare comite un fault in afara suprafetei
de pedeapsa (in apropiere de liniile de delimitare a suprafetei de pedeapsa), AA
trebuie sd stabileasca mai intai contact vizual cu arbitrul pentru a vedea unde se
afla acesta si ce masuri a luat, apoi sa semnalizeze cu ajutorul fanionului, daca
este necesar. In situatiile de contraatac, AA trebuie si poata furniza informatii
cu privire la comiterea sau nu a faultului, respectiv la locul comiterii faultului, in
interiorul sau in afara suprafetei de pedeapsa, precum si la masurile disciplinare
care trebuie luate. AA trebuie sa se deplaseze in mod clar de-a lungul liniei de
margine, catre linia mediana pentru a indica faptul ca abaterea a fost comisa in
afara suprafetei de pedeapsa.

inscrierea/neinscrierea unui gol

Atunci cand este clar ca mingea a trecut in intregime peste linia de poarta si a
intrat in poartd, AA trebuie sa confirme acest lucru arbitrului prin contact vizual,
fard niciun alt semnal.

Atunci cand se inscrie un gol, dar nu este clar daca mingea a trecut peste linia de
poartd, AA trebuie sd ridice mai intai fanionul pentru a atrage atentia arbitrului
si apoi sa confirme golul.

Ofsaid

In cazul unei decizii de ofsaid, prima masuri care trebuie luati de AA este de a
ridica fanionul (cu mana dreaptd, pentru a avea un camp vizual mai bun) si apoi,
in cazul in care arbitrul opreste jocul, de a indica, folosind fanionul, zona de pe
terenul de joc unde a avut loc abaterea. Daca arbitrul nu vede imediat fanionul,
AA trebuie sa mentind semnalul pana cand arbitrul ia act de acesta sau pana
cand mingea este, in mod clar, In posesia echipei in aparare.

Lovitura de pedeapsa

Daca portarul depdseste in mod flagrant linia portii Tnainte ca mingea sa fie lovita
si impiedica marcarea unui gol, AA trebuie sa indice comiterea abaterii conform
instructiunilor date de arbitru inainte de meci.

inlocuire

Dupa informarea AA (de cdtre cel de-al patrulea oficial sau de un oficial al
echipei) cu privire la solicitarea unei inlocuiri, AA trebuie sa semnalizeze acest
lucru arbitrului la urmatoarea oprire a jocului.

IFAB

Aruncare de la margine
Atunci cand mingea trece in intregime peste linia de margine:

 In apropiere de AA - AA indica directia aruncarii de la margine printr-un
semnal direct

¢ la distantd de AA, iar decizia privind aruncarea de la margine este evidenta -
AA indica directia aruncarii de la margine printr-un semnal direct

« la distanta de AA, iar AA nu este sigur de directia aruncirii - AA trebuie
sa ridice fanionul pentru a informa arbitrul ca mingea a iesit din joc, sa se
consulte cu arbitrul prin contact vizual si sd urmeze semnalul arbitrului.

3. Arbitrii asistenti suplimentari

Arbitrii asistenti suplimentari utilizeazd un sistem radio (nu fanioane) pentru
comunicarea cu arbitrul. In cazul in care sistemul de comunicare radio nu
functioneazd, arbitrii asistenti suplimentari vor folosi o tija de fanion cu
sistem electronic de avertizare sonora (cu bipuri). De obicei, arbitrii asistenti
suplimentari nu fac semnale evidente cu ména. Cu toate acestea, in anumite
situatii, un semnal discret cu mana poate fi de ajutor arbitrului. Semnalul cu
mana trebuie sd aibd un sens clar, convenit in cadrul discutiilor anterioare
meciului.

in momentul in care decid ci mingea a trecut in intregime peste linia de poarta

si a intrat In poartd, arbitrii asistenti suplimentari trebuie:

¢ sd informeze imediat arbitrul prin intermediul sistemului de comunicare ca
trebuie acordat gol

e sd faca un semnal clar cu bratul sting perpendicular pe linia portii, aridtand
catre centrul terenului (de asemenea, este necesar sd tina tija de fanion in
mana stangd). Acest semnal nu este necesar dacd mingea a trecut foarte clar
peste linia portii.

Decizia finald apartine arbitrului.
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4. Ofsaid

Alte recomandar

Interventie in joc
1 I l 1 /

¢ (a) @
1 &
A @ (P) —
.
1. Avantajul . o ’
i va.n aju . . . - Py P
Arbitrul poate aplica regula avantajului la comiterea oricarei abateri, dar in -
oty . o Pl Pt @ Portar
luarea deciziei de a acorda avantaj sau de a opri jocul, trebuie sa aiba in vedere i \_/
iy @ Aparator
urmadtoarele: vk
- ® - >
@, Arbitru
« gravitatea abaterii - daca abaterea se sanctioneaza cu eliminare, arbitrul —-» Traseul jucitorului -
trebuie sa opreasca jocul si sd elimine jucatorul vinovat, cu exceptia cazului in Traseul minii
care existd o ocazie clard de inscriere a unui gol B ee s s IR L L S S R R B e e e e __ SOSCRI

» locul unde a fost comisA abaterea - cu cét acesta este mal aproape de poarta Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A), care nu intervine

advers4, cu atat este mai important avantajul : : . h . b g
e i S asupra unui adversar, atinge mingea. Arbitrul asistent trebuie sa ridice fanionul

probabilitatea unui atac imediat, promitator
atmosfera partidei.

cand jucitorul atinge mingea. Arbitrul asistent trebuie sa ridice fanionul cand

jucdtorul atinge mingea.

2. Prelungiri pentru timpul pierdut

> is : 3 : - . = Sen 3 Interventie in joc
Multe sx.tuagn dg OPF]I‘E a ]oc?lul sunt absolut normale (de exemplu, aruncari de S : !——61 : s
la margine, lovituri de poarta). @
Se acordd prelungiri la sfarsitul reprizei numai cand intervalele de oprire a 2
jocului sunt excesiv de lungi. ) |
I *
- A . -« »
. Tinerea unui adversar
i | | - -
Este important ca arbitrii s intervina imediat i sa trateze cu fermitate abaterile :
implicand tinerea adversarului, mai ales in interiorul suprafetei de pedeapsi la @ Portar (P) \/
= W SEAELE A P . p) . . ) Apérito
loviturile de colt si loviturile libere. In astfel de situatii, arbitrul trebuie: b s s
@ Aecant @ > 2
" . o : s : o %, Arbitru
- - 4 A
. .sa atentioneze orice jucitor care tine un adversar fnainte ca mingea sd fie in B Y -
joc Traseul minii
e sSa avertizeze jucétorul daca acesta continua sa giné adversarul Tnainte ca EESscsoceed S S T T R T S R AL SOCPOPOPUST o e ossocoao

mingea sa fie in joc Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) nu intervine asupra

« sd acorde o lovitura libera directa sau o lovitura de pedeapsa si sa avertizeze ; j s - T : - . .
pedeapsa § s unui adversar si nu atinge mingea. Jucatorul nu a atins mingea, deci nu poate fi

jucitorul dacd acesta tine adversarul dupa ce mingea este in joc. .
sanctionat.
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Interventie in joc

Interventie in joc

N 7 | 1 / 1 l | q
@ (P) @ (P)
3 5
A r.m(z) 5
L 4 A
® o :
____________ z :
i oW | 0
@ Portar (P) @ 2 B @ Portar (P) @ \_/
@ Aparitor @ @ Aparstor @
@ Atacant " (B) o> @ @ Atacant “ @ @
@, Atbitru @ Aty J &
---»  Traseul jucatorului ”63“ » Traseul jucatorului &
Traseul minii Traseul minii 8

Un jucator al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) aleargi catre minge, iar
un coechipier care nu este in ofsaid (B) alearga si el catre minge si joacd mingea.

(A) nu a atins mingea, deci nu poate fi sanctionat.

AN | l 1 4 N 1 [ l !
4 @ (P) 4 @ (P
4 6
i 4 (A)
. . 4 1
g :
b LN
@ Portar (P) @ \/ ® @ Portar (P) @ \_/
@ Aparator @ Aparstor
@ «
@ Atacant -\ g 3 Y @ Atacant ‘ &3]
@, Arbitru ’ @, Arbitru Y >
-3 Traseul jucitorului @ <y Traseuljucatorului »
Traseul minii @ ini L4
Traseul minii

Interventie in joc

Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (1) alearga cdtre minge
si nu atinge mingea. Arbitrul asistent trebuie sa semnalizeze o lovitura de

poarta”.

Interventie asupra adversarului

Un jucator aflat in pozitie de ofsaid (A) poate fi sanctionat inainte de a juca sau
atinge mingea, dacd, dupa parerea arbitrului, nu exista un alt coechipier care nu
este in ofsaid, care sa poatd juca mingea.

Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) obstructioneaza in
mod clar cAmpul vizual al portarului. Jucitorul trebuie sanctionat, deoarece
impiedica un adversar sa joace sau sa poata juca mingea.
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Ofsaid
(nu este abatere)

Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) nu obstructioneazi in
mod clar cAmpul vizual al portarului sau nu disputi mingea cu un adversar.

Interventie asupra adversarului
Ofsaid
{nu este ahatere)

Lovituré de colt

esess

Un jucdtor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) aleargi citre minge
dar nu impiedica adversarul sa joace sau si poatd juca mingea. (A) nu disputi
mingea cu adversarul (B).

Interventie asupra adversarului

\ R . e

g

edsssssenenns

Un jucitor al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (A) alearga citre minge si
tmpiedici adversarul (B) sa joace sau sa poatd juca mingea, disputand mingea
cu acesta. (A) disputd mingea cu adversarul (B).

Obtinerea unui avantaj T /

0

Ofsaid X
(este abatere) . e “’

ssssscnsns

Un jucitor al echipei in atac aflatin pozitie de ofsaid (B) este sanctionat pentru
jucarea sau atingerea mingii care a ricosat, a fost deviatd sau a fost jucata dintr-o
fazd de respingere deliberata de cdtre portar, deoarece era in pozitie de ofsaid
cand mingea a fost atinsi sau jucata ultima data de un coechipier.
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Obtinerea unui avantaj

N 1 I | v

o @O 3
n ®|@ @ P “-’
- E |
@ -
s @
@ Portar (P) @ \
Aparat %
® s .
@ Atacant
@, Arbitru 35
-3 Traseul jucatorului @ (a)
Traseul minii

Un jucator al echipei in atac aflat in pozitie de ofsaid (B) este sanctionat pentru
jucarea sau atingerea mingii care a ricosat sau a fost deviata dintr-o faza de
respingere deliberata de catre un jucdtor al echipei in aparare (C), deoarece
era in pozitie de ofsaid cand mingea a fost atinsa sau jucat3 ultima dati de un
coechipier.

Obtinerea unui avantaj

1 I | | /

¥ @ (P)
12
. © @ @‘ B
Sl o L2
ey @ »
& (B8) @
@ Portar (P) W
@ Aparstor i
2
@ Atacant
&, Aitry &)
-  Traseul jucatorului @ W
Traseul minii

Lovitura executatd de un coechipier (A) ricoseaza din portar, (B) nu este in
pozitie de ofsaid si joacd mingea, iar (C), desi este in pozitie de ofsaid nu
este sanctionat, deoarece nu obtine niciun avantaj in urma pozitiei de ofsaid,
neatingand mingea.

IFAB

Obtinerea unui avantaj
X 1 | /

& @ P
13
- ) L
® @ % “
R 2 »
& € 3
@ Portar (P) W
@ Aparitor 8
4 &
@ Atacant &
“, Arbitru
----# Traseul jucatorului
Traseul minii

Lovitura executatd de un coechipier (A) ricoseaza sau este deviata de un
adversar citre jucatorul echipei in atac (B) care este sanctionat pentru ca a
jucat sau a atins mingea, fiind anterior in pozitie de ofsaid.

Obtinerea unui avantaj
N | I | /

@ P S
14
3 &) E
(82 @,
®
&
@ (C)
< .
@ Portar (P) \‘/ «® ’
o Aparator B @,
@ Atacant ., o
@, Arbitru
- Traseul jucatorului
Traseul minii

Un jucitor al echipei in atac (C) este in pozitie de ofsaid, fara a interveni asupra
unui adversar, in momentul in care coechipierul (A) paseaza mingea jucitorului
(B1) care nu este in ofsaid. Acesta alearga catre poarta adversd si paseaza (B2)
citre coechipierul (C). Atacantul (C) nu este in ofsaid in momentul efectuarii
pasei, deci nu poate fi sanctionat.
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5. Accidentari

Siguranta jucatorilor este de maxima importanta, iar arbitrul trebuie sa
faciliteze activitatea personalului medical, mai ales in cazul accidentarilor
grave si/sau al evaludrii leziunilor grave la nivelul capului. Aceasta include
respectarea si sprijinirea protocoalelor de evaluare / acordare de asistenta
medicald convenite.

6. Examinarea/acordarea de asistentd medicala dupa un avertisment/o
eliminare

Pana acum, un jucdtor accidentat care primea asistenta medicald pe terenul
de joc, trebuia sd pardseasca terenul inainte de reluarea jocului, Acest lucru
poate fi incorect, deoarece in conditiile in care adversarul este vinovat pentru
accidentare, echipa jucatorului care comite abaterea este in superioritate
numericd la reluarea jocului.

Totusi, introducerea acestei prevederi a fost cauzatd de faptul ca jucatorii se
folosesc deseori, in mod nesportiv, de o accidentare pentru a intarzia reluarea
jocului din ratiuni tactice.

Pentru a contrabalansa aceste doua situatii incorecte, IFAB a decis cd numai
in cazul unei abateri de ordin fizic in urma céreia adversarul este avertizat sau
eliminat, un jucétor accidentat poate fi examinat/poate primi ingrijiri rapid si
apoi poate ramane pe terenul de joc.

In principiu, intarzierea nu poate depisi intervalul normal de intrare pe
teren a personalului medical pentru examinarea unui jucator accidentat.
Diferenta consta in faptul ca pana acum arbitrul solicita personalului medical

si jucdtorului sa paraseasca terenul, iar acum numai personalul medical iese de

pe teren, jucatorul putand ramane.

Pentru a fi siguri cd jucatorul accidentat nu foloseste /prelungeste in mod
incorect perioada de intarziere, arbitrii sunt sfatuiti:

IFAB

+ sa tind cont de situatia de meci si de eventualele motive de naturi tactica
pentru intarzierea reludrii jocului

+ si informeze jucatorul accidentat ca in cazul in care sunt necesare ingrijiri

medicale, acestea trebuie acordate rapid

si semnalizeze intrarea personalului medical pe teren (nu sia

brancardierilor) si, daca este posibil, si reaminteascd faptul ca procedura

trebuie sa se desfagoare rapid.

fn momentul in care arbitrul decide reluarea jocului, fie:

« personalul medical iese de pe terenul de joc, iar jucdtorul raméne, fie
« jucitorul paraseste terenul, fiind necesare examindri/ingrijiri suplimentare
(poate fi necesar s se semnalizeze intrarea brancardierilor).

Ca reguli generald, reluarea jocului nu trebuie intdrziatd mai mult de 20-25 de
secunde peste momentul in care toatd lumea este gata de reluarea jocului, cu
exceptia cazurilor de accidentari grave si/sau evaludrii unei leziuni la nivelul
capului,

Arbitrul trebuie sd compenseze integral timpul pierdut cu intreruperea jocului
prin acordarea de prelungiri la sfargitul reprizei,
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