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	Az edzés célkitűzése: 


	Helyszín:  

	Időpont: 

	Hallgató neve, adatai: 

	Csapat, korosztály, létszám:                                                        



	Edzés időtartama: 
	Felszerelés: 


	Bemelegítés:


	Rajz:

	Szervezés:


	Rajz:
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