
                                    ASOCIAȚIA JUDEȚEANĂ DE FOTBAL IALOMIȚA  
                                     COMISIA JUDEȚEANĂ A ARBITRILOR 
                                         Strada Sporturilor, Nr. 1, Slobozia, Ialomița 
                                                    Telefon/ fax:  0243.212.249 
                                                     E-mail:  ajf.ialomita@frf.ro 
                         

          LEGEA 12 – APLICAREA SANCȚIUNILOR DISCIPLINARE 

I. ABATERI SANCȚIONATE CU AVERTISMENT 

Un jucător este avertizat dacă se face vinovat de una din următoarele abateri: 

1. întârzie reluarea jocului. 

2. protestează verbal sau prin gesturi. 

3. intră, reintră sau iese în mod deliberat de pe terenul de joc, fără permisiunea 

4. arbitrului. 

5. nu respectă distanţa regulamentară la reluarea jocului printr-o minge de 

6. arbitru, lovitură de colţ, lovitură liberă sau aruncare de la margine. 

7. comite în mod repetat abateri („în mod repetat” nu implică o limită cu privire 

8. la numărul sau tipul abaterilor). 

9. dă dovadă de comportament nesportiv. 

10. intră în zona de analiză video pentru arbitru. 

11. face uz excesiv de semnalul de solicitare a analizei video (ecran TV). 

 

1. Avertisment pentru comportament nesportiv 

Există diferite circumstanțe când un jucător trebuie avertizat pentru comportament nesportiv, inclusiv dacă 

un jucător: 

1. încearcă să ducă în eroare arbitrul, de exemplu, simulând accidentarea sau pretinzând că a fost faultat 

(simulare). 

2. îşi schimbă postul cu portarul în timpul jocului sau fără permisiunea arbitrului (a se vedea Legea 3). 

3. comite cu imprudență o abatere sancționabilă cu lovitură liberă directă. 

4. joacă mingea cu mâna cu scopul de a interveni într-un atac promiţător sau de a-l opri, cu excepția 

situației când arbitrul acordă o lovitură de pedeapsă prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu 

mâna în mod involuntar. 

5. împiedică echipa adversă să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de înscriere a unui gol de către 

adversar si arbitrul acordă o lovitură de pedeapsă prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu 

mâna în mod involuntar. 

6. comite orice altă abatere pentru a interveni într-un atac promițător sau a-l opri, în afară de cazul în care 

arbitrul acordă o lovitură de pedeapsă pentru o abatere comisă ca urmare a unei încercări de jucare a 

mingii sau un atac pentru a intra în posesia mingii. 

7. împiedică o ocazie clară de înscriere a unui gol de către adversar, comiţând o abatere ca urmare a unei 

încercări de jucare a mingii sau un atac pentru a intra în posesia mingii, iar arbitrul acordă o lovitură de 

pedeapsă. 

8. joacă mingea cu mâna, încercând să marcheze un gol (indiferent dacă reuşeşte sau nu) sau încercând, 

fără a reuşi, să împiedice înscrierea unui gol. 

9. trasează marcaje neautorizate pe terenul de joc. 

10. joacă mingea în timp ce iese de pe terenul de joc, după ce a primit permisiunea de a părăsi terenul. 

11. manifestă lipsă de respect pentru joc. 

12. inițiază o strategie deliberată pentru ca mingea să fie pasată către portar cu capul, pieptul, genunchiul 

etc. pentru a eluda Legea, fie că portarul atinge sau nu mingea cu mâinile; portarul este sancționat dacă 

este responsabil de inițierea strategiei deliberate. 

13. distrage verbal atenția adversarului în timpul jocului sau la reluarea acestuia. 

 

mailto:ajf.ialomita@frf.ro


                                    ASOCIAȚIA JUDEȚEANĂ DE FOTBAL IALOMIȚA  
                                     COMISIA JUDEȚEANĂ A ARBITRILOR 
                                         Strada Sporturilor, Nr. 1, Slobozia, Ialomița 
                                                    Telefon/ fax:  0243.212.249 
                                                     E-mail:  ajf.ialomita@frf.ro 
                         

 

2. Manifestări de bucurie la înscrierea unui gol 

Părăsirea terenului de joc pentru manifestarea bucuriei înscrierii unui gol nu reprezintă o abatere 

sancționabilă cu avertisment, dar jucătorii trebuie să revină pe teren cât mai repede. 

1. Un jucător trebuie avertizat, chiar dacă golul este anulat sau nu, dacă: 

2. escaladează gardul care împrejmuieşte terenul şi/sau se apropie de spectatori într-un mod care creează 

probleme de siguranţă şi/sau securitate. 

3. face gesturi sau întreprinde acţiuni provocatoare, persiflante sau instigatoare. 

4. îşi acoperă capul sau faţa cu o mască sau cu un obiect similar. 

 

3. Întârzierea reluării jocului 

Arbitrii trebuie să avertizeze jucătorii care întârzie reluarea jocului prin practici, precum cele de mai jos: 

1. simulează intenţia de a efectua o aruncare de la margine, dar renunţă brusc şi lasă un coechipier să 

efectueze aruncarea. 

2. întârzie părăsirea terenului în momentul în care sunt înlocuiţi. 

3. întârzie în mod excesiv reluarea jocului. 

4. lovesc mingea pentru a o îndepărta sau o iau cu ei sau provoacă o confruntare prin atingerea deliberată a 

mingii după ce arbitrul a oprit jocul. 

5. execută o lovitură liberă dintr-un alt loc pentru a forţa repetarea acesteia. 

 

II. ABATERI SANCŢIONATE CU ELIMINARE 

Un jucător, un jucător înlocuitor sau un jucător înlocuit este eliminat din joc dacă se face vinovat de una din 

următoarele abateri: 

1. împiedică echipa adversă să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de înscriere a unui gol a echipei 

adverse prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mâna în mod intenționat (cu excepția 

portarului aflat în propria suprafață de pedeapsă). 

2. împiedică echipa adversă să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de înscriere a unui gol de către 

adversar prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mana în mod involuntar în afara 

propriei suprafețe de pedeapsă. 

3. împiedică un adversar să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de înscriere a unui gol de către un 

adversar a cărui direcţie generală de deplasare este către poarta jucătorului vinovat, prin comiterea 

unei abateri care se sancţionează cu lovitură liberă (în afară de cazul în care se aplică prevederile 

secţiunii următoare). 

4. comite un fault grosolan. 

5. muşcă sau scuipă pe cineva. 

6. are un comportament violent. 

7. foloseşte un limbaj şi/sau gesturi agresive, ofensatoare.  

8. primeşte un al doilea avertisment în acelaşi meci. 

9. intră în studioul de analiză video. 
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1. Împiedicarea înscrierii unui gol sau a unei ocazii clare de înscriere a unui gol 

 

a. Atunci când un jucător comite o abatere împotriva unui adversar în propria suprafaţă de pedeapsă, 

împiedicând astfel o ocazie clară de înscriere a unui gol pentru adversar, iar arbitrul acordă o lovitură de 

pedeapsă, jucătorul vinovat este avertizat dacă abaterea este comisă ca urmare a unei încercări de a juca 

mingea; în toate celelalte situaţii (de exemplu, ţinere, tragere, împingere a adversarului, imposibilitatea 

de a juca mingea etc.), jucătorul vinovat trebuie eliminat. 

b. Atunci când un jucător împiedică echipa adversă să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de 

înscriere a unui gol a echipei adverse prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mâna în mod 

intenționat, jucătorul respectiv este eliminat indiferent de locul unde are loc abaterea (cu excepția 

portarului aflat în propria suprafață de pedeapsă). 

c. Atunci când un jucător împiedică echipa adversă să înscrie un gol sau împiedică o ocazie clară de 

înscriere a unui gol prin comiterea unei abateri prin jucarea mingii cu mâna în mod involuntar și arbitrul 

acordă o lovitură de pedeapsă, jucătorul vinovat este avertizat (cartonaș galben). 

d. Un jucător, jucător eliminat, jucător înlocuitor sau jucător înlocuit care intră pe terenul de joc fără 

permisiunea necesară din partea arbitrului şi intervine în joc sau asupra unui adversar, împiedicând 

echipa adversă să înscrie un gol sau împiedicând o ocazie clară de înscriere a unui gol de către echipa 

adversă comite o abatere care se sancţionează cu eliminare. 

 

Se va ţine cont de următoarele elemente: 

1) distanţa dintre locul unde este comisă abaterea şi poartă. 

2) direcţia generală a jocului. 

3) posibilitatea de a păstra sau recupera mingea. 

4) poziţia şi numărul apărătorilor. 

 

2. Fault grosolan 

 

a. Un atac prin alunecare sau un mod de disputare a mingii care pune în pericol integritatea corporală a 

unui adversar, care utilizează forţă excesivă sau brutalitate trebuie sancţionat ca fault grosolan. 

b. Un jucător care loveşte un adversar în momentul disputării mingii din faţă, din lateral sau din spate, cu 

unul sau ambele picioare, făcând uz de forţă excesivă sau punând în pericol integritatea corporală a 

adversarului, se face vinovat de fault grosolan. 

 

3. Comportament violent 

 

a. Comportamentul violent se referă la situaţiile în care un jucător utilizează sau încearcă să utilizeze forţă 

excesivă sau brutalitate împotriva unui adversar fără a disputa mingea sau împotriva unui coechipier, 

oficial al echipei, oficial de meci, spectator sau orice altă persoană, indiferent dacă a avut loc sau nu un 

contact fizic. 

b. De asemenea, un jucător care nu participă la disputarea mingii şi loveşte în mod deliberat un adversar 

sau orice altă persoană în cap sau în faţă cu mâna sau cu braţul se face vinovat de comportament 

violentă. 
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