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Rezumatul
modificarilor Legilor

In cele ce urmeazs, este prezentat un rezumat simplu al principalelor modificari/
clarificari.

Legea 3 - Jucatorii
* competitiile au optiunea de a implementa recomandarile ,Doar capitanul”.

Legea 5 - Arbitrul

» semnal care va fi folosit de arbitri pentru a numara(invers) ultimele cinci
secunde ale restrictiei de opt secunde pentru portarii care controleaza mingea
cu mainile/bratele lor).

Legea 8 - inceputul si reluarea jocului - Mingea de arbitru
* dacg, cand jocul a fost oprit, mingea era:

* Ininteriorul suprafetei de pedeapsa - mingea este acordata portarului echipei
in apdrare in suprafata de pedeapsa.

* 1n afara suprafetei de pedeapsa - mingea este acordata unui jucdtor al echipei
care a intrat sau ar fi intrat in mod clar in posesia mingii; In caz contrar, este
acordatd unui jucdtor al echipei care a atins mingea ultima data. Mingea de
arbitru este executata In pozitia din locul in care se afla mingea cand jocul a
fost oprit.

Legea 9 - Mingea in si in afara jocului

* lovitura libera indirecta si nicio sanctiune disciplinarad atunci cand un oficial de
echipd, un Inlocuitor, un jucator sau un jucator inlocuit sau eliminat sau care este
temporar in afara terenului de joc atinge mingea iIn momentul in care aceasta
paraseste terenul de joc si nu exista intentia de a interveni incorect.
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Legea 11 - Offside
* cand portarul arunca mingea, ultimul punct de contact trebuie utilizat in scopul
determindrii unei pozitii de offside.

Legea 12 - Greseli si abateri
* un portar care controleaza mingea cu mana (mainile)/bratul (bratele) mai mult
de opt secunde va fi sanctionat, cu o lovitura de colt acordata celeilalte echipe.

Legea 16 - Lovitura de la poarta si Legea 17 - Lovitura de la colt
* referire la alte legi care detaliaza situatii care au ca rezultat o lovitura de la
poartd sau o lovitura de la col’.

Altele

Protocolul - Arbitru asistent video (VAR)
* competitiile au optiunea ca arbitrul sa faca un anunt dupa o ,revizuire” VAR sau
o ,verificare” VAR ce a durat mai mult.
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Detalierea moditicarilor
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Urmatoarele sunt modificarile aduse Legile Jocului pentru editia 2025/26.
Pentru fiecare modificare, formularea modificatd sau suplimentara este furnizata
impreuna cu formularea anterioard, dupa caz, urmata de o explicatie a modificarii.

Legenda

Principalele modificari ale Legilor sunt subliniate cu galben si marcate pe margine.
Modificdrile de redactare sunt subliniate.

CG = cartonas galben (avertisment); CR = cartonas rosu (eliminare).

Legea 3 - Jucatorii

10. Capitanul de echipa

Text Aditional

Principiile GLT

Fiecare echipa trebuie sa aiba un cdpitan pe terenul de joc care poarta o
banderola de identificare. Capitanul echipei nu are statut sau privilegii speciale,
dar are un grad de responsabilitate pentru comportamentul echipei.
Competitiile pot implementa recomandarile ,Doar cdpitanul” enumerate la ,Note
si modificari”.

Explicatie

Competitiile sunt incurajate sa utilizeze regulile ,Doar cdpitanul” pentru a
Tmbunatadti comportamentul pe terenul de joc, pentru a spori cooperarea si a
consolida relatia dintre jucatori si arbitru.




Legea 5 - Arbitrul

6. Semnalele arbitrului
()
¥
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Numaratoare inversa pentru ultimele cinci secunde ale restrictiei de opt secun-
de pentru portarii care controleaza mingea cu mana/manile/bratul/bratele,

Legea 8 - inceperea si reluarea jocului

2. Mingea de arbitru

Text modificat

 dacd, In momentul opririi jocului:

* mingea se afla in suprafata de pedeapsd, arbitrul acorda mingea de arbitru
portarului echipei In apdrare in suprafata sa de pedeapsa.

* dacd mingea era in afara suprafatei de pedeapsa, arbitrul acorda mingea de
arbitru pentru un jucator al echipei care a intrat sau ar fi intrat in posesie,
daca acest lucru poate fi stabilit de arbitru; In caz contrar, mingea de arbitru
se acorda pentru un jucdtor al echipei care a atins-o ultima datd. Mingea de
arbitru se executa in locul in care se afla la oprirea jocului.

* ()
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Explicatie

Exista momente in care mingea ar fi ajuns in mod clar la un adversar al echipei
care a atins-o ultima dat. Tn astfel de cazuri, este mai corect ca mingea si fie
acordata pentru echipa care ar fi intrat in posesie, atata timp cat acest lucru este
clar pentru arbitru. in afara suprafatei de pedeapsa, mingea va fi acum executata
in pozitia in care se afla la momentul opririi jocului.

Legea 9 - Mingea in joc si afara din joc

2. Mingea in joc

Text suplimentar

Mingea este in joc in orice alt moment (...) si ramane pe terenul de joc.

Dac3, fard intentia de a interveni in mod incorect in joc, un oficial al echipei, un
inlocuitor, un jucator inlocuit sau eliminat sau un jucator care se afla temporar in
afara terenului de joc (accidentare, aranjarea echipamentului etc.) atinge mingea
in timp ce aceasta este inca in joc, dar cand urmeaza sa pardseasca in mod clar
terenul de joc, acest lucru se sanctioneaza cu o lovitura libera indirectd; nu exista
nicio sanctiune disciplinara.

Explicatie

Exista situatii in care un antrenor, un Inlocuitor sau un jucator care se afla
temporar In afara terenului de joc (printre altele), atinge mingea cand aceasta
urmeaza sa paraseasca terenul de joc, cu intentia de a ajuta la reluarea rapida
a jocului. in astfel de cazuri, se va acorda o lovituri liberi indirect3, dar nu se
va aplica nicio sanctiune disciplinara, cu exceptia cazului in care o astfel de
sanctiune urmeaza sa fie acordata pentru pardsirea persistentd a suprafetei
tehnice

Legea 11 - Ofsaidul

2. Situatii considerate abateri

Text suplimentar

* De reguld trebuie utilizat termenul primul punct de contact al ,jucdrii” sau al
Latingerii” mingii; cu toate acestea, atunci cdnd mingea este aruncatd de portar,
trebuie utilizat ultimul punct de contact.



Explicatie

Primul punct de contact cu mingea este utilizat pentru a determina daca un
jucator se afld In pozitie de ofsaid. Cu toate acestea, atunci cand mingea este
aruncata de portar, ar trebui utilizat ultimul punct de contact, deoarece acesta
ofera un punct de referinta mai clar si mai coerent.

Legea 12 - Faulturi si comportament nesportiv

2. Lovitura libera indirecta

Text modificat

()
Se acorda lovitura libera indirectd daca portarul comite una din abaterile de mai
jos In interiorul suprafetei de pedeapsa proprii:

 atinge mingea cu mana/bratul dupa ce i-a dat drumul si Inainte de a fi atinsa
de alt jucdtor.

* atinge mingea cu mana/bratul, In afara de cazul in care a lovit in mod clar

mingea cu piciorul sau a incercat sd loveasca mingea cu piciorul pentru a-i da

drumul in joc, dupa ce:

* i-afost trimisa deliberat cu piciorul de un coechipier.

* aprimit-o direct dintr-o aruncare de la margine efectuatd de un coechipier.

Y N Ar s A

3. Lovitura de la colt

0O lovitura de colt este acordata daca un portar, In interiorul propriei suprafete de

pedeapsd, controleaza mingea cu mana/bratele pentru mai mult de opt secunde

inainte de a o elibera. Se considera ca un portar controleaza mingea cu mana

(mainile) /bratul (bratele) atunci cand:

* mingea se aflad intre mainile/bratele lor sau intre mainile/bratele lor si orice
suprafatd (de exemplu, sol, propriul corp).
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* tindnd mingea in mdna (mainile) intinsa (intinse).

* bate mingea de pamant sau o arunca in aer.

Arbitrul va decide cand portarul are controlul asupra mingii si cand incep cele
opt secunde si va numara vizibil ultimele cinci secunde cu mana ridicata.

Un portar nu poate fi atacat de un adversar atunci cand controleaza mingea cu
mana (mainile) /bratul (bratele).

Explicatii

* 1n cazul in care un portar controleaza mingea cu mana (mainile) /bratul
(bratele) pentru mai mult de opt secunde, arbitrul va acorda o lovitura de
colt (mai degraba decat o lovitura libera indirectd) pe partea de teren cea mai
apropiatd de pozitia portarului in momentul sanctionarii. Nu existd sanctiuni
disciplinare decat daca portarul comite abaterea in mod repetat.

e pentru a ajuta portarul, arbitrul va semnala ultimele cinci secunde folosind o
mana ridicata.

Renumerotarea urmatoarelor paragrafe dupa cum urmeaza:

4, Masurile disciplinare
5. Reluarea jocului dupa faulturi si abateri

Legea 16 - Lovitura de la poarta

Introducere

Text suplimentar

Lovitura de poarta se acorda cand mingea depdseste in intregime linia de poarta,
pe sol sau in aer, dupa ce a fost atinsa ultima data un jucator al echipei in atac si
un gol nu este marcat (a se vedea si Legile 8, 10, 13 si 15).




Legea 17 - Lovitura de la colt

Introducere

Text suplimentar

Lovitura de la colt (corner) se acordd cand mingea depdseste in intregime linia
de poarta, pe sol sau in aer, dupa ce a atins ultima data un jucdtor al echipei care
in apdrare, iar un gol nu este marcat (a se vedea si Legile 8,12, 13, 15 si 16).

Protocolul arbitrului asistent video (VAR)

4. Proceduri

Text suplimentar

Decizie finala

 cand procesul de revizuire este finalizat, arbitrul trebuie sa arate ,semnalul
TV” si sa comunice decizia finald; competitiile pot, de asemenea, sa puna in
aplicare un sistem in care arbitrul explica si anunta public deciziile in urma
unei «revizuiri» VAR sau a unei ,verificari” VAR de lunga durat3, astfel cum se
subliniaza in recomandarile FIFA si in manualul VAR.

* ()
Explicatie
In urma unor experimente reusite, competitiile au acum optiunea ca arbitrul

sa anunte si sd explice deciziile dupa o ,revizuire” VAR sau o ,verificare” VAR
prelungita.
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Glosar - Termeni fotbalistici

Minge de arbitru

Text modificat

reluare a jocului atunci cand acesta a fost oprit de arbitru fara ca o abatere sa fi
fost comisd, de exemplu din cauza unei accidentdri, a unei mingi defecte etc. (a se
vedea Legea 8).

Recomandari practice pentru oficialii de meci - Pozitionare, miscare si lucru in
echipa

2. Plasamentul si lucru in echipa

Text suplimentar

Lovitura de pedeapsa

Arbitrul asistent trebuie sa fie plasat la intersectia dintre linia portii si suprafata
de pedeapsa. In cazul in care linia de poarti poate fi verificatd prin utilizarea
tehnologiei (de exemplu, GLT, sistemul VAR) pentru a stabili dacd portarul a
depasit sau nu linia de poartd, se recomanda ca arbitrul asistent sa fie pozitionat
pe linia de margine, In linie cu punctul de pedeapsa (care este linia de ofsaid),
deoarece pozitionarea pe linia de poarta creeaza riscul ca arbitrul asistent sa nu
poati reveni in pozitia de a judeca ofsaidul in cazul in care sutul este respins. in
cazul In care exista arbitri aditionali, acesta trebuie sa fie plasat la intersectia
dintre linia portii si suprafata portii, iar Arbitrul asistent este pozitionat in linie
cu punctul de pedeapsa (care este linia de ofsaid).




