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În cele ce urmează, este prezentat un rezumat simplu al principalelor modificări/ 
clarificări.

Legea 3 - Jucătorii
•	 competițiile au opțiunea de a implementa  recomandările „Doar căpitanul”.

Legea 5 - Arbitrul
•	 semnal care va fi folosit de arbitri pentru a număra(invers) ultimele cinci 

secunde ale restricției de opt secunde pentru portarii care controlează mingea 
cu mâinile/brațele lor).

Legea 8 - Începutul și reluarea jocului - Mingea de arbitru
•	 dacă, când jocul a fost oprit, mingea era:

•	 în interiorul suprafeței de pedeapsă - mingea este acordată portarului echipei 
în apărare în suprafața de pedeapsă.

•	 în afara suprafeței de pedeapsă - mingea este acordată unui jucător al echipei 
care a intrat sau ar fi intrat  în mod clar în posesia mingii; în caz contrar, este 
acordată unui jucător al echipei care a atins mingea ultima dată. Mingea de 
arbitru este executată în poziția din locul în care se afla mingea când jocul a 
fost oprit.

Legea 9 - Mingea în și în afara jocului
•	 lovitură liberă indirectă și nicio sancțiune disciplinară atunci când un oficial de 

echipă, un înlocuitor, un jucător sau un jucător înlocuit sau eliminat sau care este 
temporar în afara terenului de joc atinge mingea în momentul în care aceasta 
părăsește terenul de joc și nu există intenția de a interveni incorect.  



Legea 11 - Offside
•	 când portarul aruncă mingea, ultimul punct de contact trebuie utilizat în scopul 

determinării unei poziții de offside.

Legea 12 - Greșeli și abateri
•	 un portar care controlează mingea cu mâna (mâinile)/brațul (brațele) mai mult 

de opt secunde va fi sancționat, cu o lovitură de colț acordată celeilalte echipe.

Legea 16 - Lovitura de la poartă și Legea 17 - Lovitura de la colț
•	 referire la alte legi care detaliază situații care au ca rezultat o lovitură de la 

poartă sau o lovitură de la col’.

Altele

Protocolul  - Arbitru asistent video (VAR)
•	 competițiile au opțiunea ca arbitrul să facă un anunț după o „revizuire” VAR sau 

o „verificare” VAR ce a durat mai mult.
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Legea 3 - Jucătorii

10. Căpitanul de echipă

Text Adițional

Principiile GLT
Fiecare echipă trebuie să aibă un căpitan pe terenul de joc care poartă o 
banderolă de identificare. Căpitanul echipei nu are statut sau privilegii speciale, 
dar are un grad de responsabilitate pentru comportamentul echipei.
Competițiile pot implementa recomandările „Doar căpitanul” enumerate la „Note 
și modificări”.

Explicaţie
Competițiile sunt încurajate să utilizeze regulile „Doar căpitanul” pentru a 
îmbunătăți comportamentul pe terenul de joc, pentru a spori cooperarea și a 
consolida relația dintre jucători și arbitru.

Următoarele sunt modificările aduse Legile Jocului pentru ediția 2025/26. 
Pentru fiecare modificare, formularea modificată sau suplimentară este furnizată 
împreună cu formularea anterioară, după caz, urmată de o explicație a modificării.

Legendă
Principalele modificări ale Legilor sunt subliniate cu galben şi marcate pe margine. 
Modificările de redactare sunt subliniate.
CG = cartonaş galben (avertisment); CR = cartonaş roşu (eliminare).
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Legea 5 - Arbitrul

6. Semnalele arbitrului
(...)

Numărătoare inversă pentru ultimele 
cinci secunde ale restricției de opt 

secunde pentru portarii care controlează 
mingea cu mâna/mânile/brațul/brațele

Cartonaş roşu şi galben

Deget la ureche pentru 
verificare, celălalt braţ/

cealaltă mână întins(ă)

Review – TV Signal
Semnal analiză video

Numărătoare inversă pentru ultimele 
cinci secunde ale restricției de opt 

secunde pentru portarii care controlează 
mingea cu mâna/mânile/brațul/brațeleNumărătoare inversă pentru ultimele cinci secunde ale restricției de opt secun-

de pentru portarii care controlează mingea cu mâna/mânile/brațul/brațele, 

Legea 8 - Începerea şi reluarea jocului

2. Mingea de arbitru

Text modificat

4. Alte articole de echipament 
•	 mingea de arbitru se acordă portarului echipei în apărare în suprafaţa 

depedeapsă a acesteia dacă, în momentul în care jocul a fost oprit: 
•	 mingea se afla în suprafaţa de pedeapsă sau
•	 mingea a fost atinsă ultima dată în suprafaţa de pedeapsă. 

•	 în alte cazuri, arbitrul acordă mingea de arbitru unui jucător din echipa care a 
atins ultima dată mingea, în locul unde a fost atinsă ultima dată de un jucător, o 
persoană străină/factor extern sau, aşa cum prevede Legea 9.1, de un oficial de 
meci. 

•	 dacă, în momentul opririi jocului:
•	 mingea se afla în suprafața de pedeapsă, arbitrul acorda mingea de arbitru 

portarului echipei în apărare în suprafața sa de pedeapsă.
•	 dacă mingea era în afara suprafaței de pedeapsă, arbitrul acorda mingea de 

arbitru pentru un jucător al echipei care a intrat sau ar fi intrat în posesie, 
dacă acest lucru poate fi stabilit de arbitru; în caz contrar, mingea de arbitru 
se acordă pentru un jucător al echipei care a atins-o ultima dată. Mingea de 
arbitru se execută în locul în care se afla la oprirea jocului.

•	 (…)
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Legea 9 - Mingea în joc şi afară din joc

2. Mingea în joc

Text suplimentar
Mingea este în joc în orice alt moment (...) și rămâne pe terenul de joc.
Dacă, fără intenția de a interveni în mod incorect în joc, un oficial al echipei, un 
înlocuitor, un jucător înlocuit sau eliminat sau un jucător care se află temporar în 
afara terenului de joc (accidentare, aranjarea echipamentului etc.) atinge mingea 
în timp ce aceasta este încă în joc, dar când urmează să părăsească în mod clar 
terenul de joc, acest lucru se sancționează cu o lovitură liberă indirectă; nu există 
nicio sancțiune disciplinară.

Explicaţie
Există situații în care un antrenor, un înlocuitor sau un jucător care se află 
temporar în afara terenului de joc (printre altele), atinge mingea când aceasta 
urmează să părăsească terenul de joc, cu intenția de a ajuta la reluarea rapidă 
a jocului. În astfel de cazuri, se va acorda o lovitură liberă indirectă, dar nu se 
va aplica nicio sancțiune disciplinară, cu excepția cazului în care o astfel de 
sancțiune urmează să fie acordată pentru părăsirea persistentă a suprafeței 
tehnice

Legea 11 - Ofsaidul 

2. Situaţii considerate abateri

Text suplimentar
* De regulă trebuie utilizat termenul primul punct de contact al „jucării” sau al 
„atingerii” mingii; cu toate acestea, atunci când mingea este aruncată de portar, 
trebuie utilizat ultimul punct de contact.

Explicaţie
Există momente în care mingea ar fi ajuns în mod clar la un adversar al echipei 
care a atins-o ultima dată. În astfel de cazuri, este mai corect ca mingea să fie 
acordată pentru echipa care ar fi intrat în posesie, atâta timp cât acest lucru este 
clar pentru arbitru. În afara suprafaței de pedeapsă, mingea va fi acum executată 
în poziția în care se afla la momentul opririi jocului.



Legea 12 - Faulturi şi comportament nesportiv

2. Lovitura liberă indirectă

Text modificat
(...)
Se acordă lovitură liberă indirectă dacă portarul comite una din abaterile de mai 
jos în interiorul suprafeței de pedeapsă proprii: 
•	 se află în posesia mingii și ține mingea cu mâna/brațul mai mult de șase 

secunde înainte de a-i da drumul 
•	 atinge mingea cu mâna/brațul după ce i-a dat drumul și înainte de a fi atinsă 

de alt jucător. 
•	 atinge mingea cu mâna/brațul, în afară de cazul în care a lovit în mod clar 

mingea cu piciorul sau a încercat să lovească mingea cu piciorul pentru a-i da 
drumul în joc, după ce: 
•	 i-a fost trimisă deliberat cu piciorul de un coechipier .
•	 a primit-o direct dintr-o aruncare de la margine efectuată de un coechipier. 

Se consideră că portarul este în posesia mingii cu mâna/mâinile când: 
•	 mingea se află în mâinile sale sau între mână și o altă suprafață (de exemplu, 

sol, propriul corp) sau când atinge mingea cu orice parte a mâinilor sau 
brațelor, în afară de cazul în care aceasta îl lovește sau când o respinge

•	 ține mingea cu mâna larg deschisă 
•	 bate mingea de pământ sau o aruncă în aer.
Un portar nu poate fi atacat de un adversar atunci când controlează mingea cu 
mâna (mâinile).
(…)
3. Lovitura de la colț
O lovitură de colț este acordată dacă un portar, în interiorul propriei suprafețe de 
pedeapsă, controlează mingea cu mâna/brațele pentru mai mult de opt secunde 
înainte de a o elibera. Se consideră că un portar controlează mingea cu mâna 
(mâinile)/brațul (brațele) atunci când:
•	 mingea se află între mâinile/brațele lor sau între mâinile/brațele lor și orice 

suprafață (de exemplu, sol, propriul corp).
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Explicaţie
Primul punct de contact cu mingea este utilizat pentru a determina dacă un 
jucător se află în poziție de ofsaid. Cu toate acestea, atunci când mingea este 
aruncată de portar, ar trebui utilizat ultimul punct de contact, deoarece acesta 
oferă un punct de referință mai clar și mai coerent.
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Legea 16 - Lovitura de la poartă

Introducere

Text suplimentar
Lovitura de poartă se acordă când mingea depășește în întregime linia de poartă, 
pe sol sau în aer, după ce a fost atinsă ultima dată un jucător al echipei în atac și 
un gol nu este marcat (a se vedea și Legile 8, 10, 13 și 15).

•	 ținând mingea în mâna (mâinile) întinsă (întinse).
•	 bate mingea de pământ sau o aruncă în aer.
Arbitrul va decide când portarul are controlul asupra mingii și când încep cele 
opt secunde și va număra vizibil ultimele cinci secunde cu mâna ridicată.
Un portar nu poate fi atacat de un adversar atunci când controlează mingea cu 
mâna (mâinile)/brațul (brațele).

Explicații
•	 în cazul în care un portar controlează mingea cu mâna (mâinile)/brațul 

(brațele) pentru mai mult de opt secunde, arbitrul va acorda o lovitură de 
colț (mai degrabă decât o lovitură liberă indirectă) pe partea de teren cea mai 
apropiată de poziția portarului în momentul sancționării. Nu există sancțiuni 
disciplinare decât dacă portarul comite abaterea în mod repetat.

•	 pentru a ajuta portarul, arbitrul va semnala ultimele cinci secunde folosind o 
mână ridicată.

Renumerotarea următoarelor paragrafe după cum urmează:

4. Măsurile disciplinare
5. Reluarea jocului după faulturi și abateri
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Protocolul arbitrului asistent video (VAR)

4. Proceduri

Text suplimentar

Decizie finală
•	 când procesul de revizuire este finalizat, arbitrul trebuie să arate „semnalul 

TV” și să comunice decizia finală; competițiile pot, de asemenea, să pună în 
aplicare un sistem în care arbitrul explică și anunță public deciziile în urma 
unei «revizuiri» VAR sau a unei „verificări” VAR de lungă durată, astfel cum se 
subliniază în recomandările FIFA și în manualul VAR. 

•	 (…)

Explicaţie
În urma unor experimente reușite, competițiile au acum opțiunea ca arbitrul 
să anunțe și să explice deciziile după o „revizuire” VAR sau o „verificare” VAR 
prelungită.

Legea 17 - Lovitura de la colț

Introducere

Text suplimentar
Lovitura de la colț (corner) se acordă când mingea depășește în întregime linia 
de poartă, pe sol sau în aer, după ce a atins ultima dată un jucător al echipei care 
în apărare, iar un gol nu este marcat (a se vedea și Legile 8, 12, 13, 15 și 16).
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Glosar - Termeni fotbalistici

Minge de arbitru

Text modificat
O modalitate de reluare a jocului - arbitrul lasă mingea să cadă unui jucător al 
echipei care a atins ultima dată mingea (cu excepția suprafeței de pedeapsă, unde 
mingea este dată portarului); mingea este în joc atunci când atinge solul. Mod de 
reluare a jocului atunci când acesta a fost oprit de arbitru fără ca o abatere să fi 
fost comisă, de exemplu din cauza unei accidentări, a unei mingi defecte etc. (a se 
vedea Legea 8).

Recomandări practice pentru oficialii de meci - Poziționare, mișcare și lucru în 
echipă

2. Plasamentul și lucru în echipă

Text suplimentar

Lovitura de pedeapsă
Arbitrul asistent trebuie să fie plasat la intersecția dintre linia porții și suprafața 
de pedeapsă. În cazul în care linia de poartă poate fi verificată prin utilizarea 
tehnologiei (de exemplu, GLT, sistemul VAR) pentru a stabili dacă portarul a 
depășit sau nu linia de poartă, se recomandă ca arbitrul asistent să fie poziționat 
pe linia de margine, în linie cu punctul de pedeapsă (care este linia de ofsaid), 
deoarece poziționarea pe linia de poartă creează riscul ca arbitrul asistent să nu 
poată reveni în poziția de a judeca ofsaidul în cazul în care șutul este respins. În 
cazul în care există arbitri adiționali, acesta trebuie să fie plasat la intersecția 
dintre linia porții și suprafața porții, iar Arbitrul asistent este poziționat în linie 
cu punctul de pedeapsă (care este linia de ofsaid).


