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EFECTELE PANDEMIEI COVID 19 iN ROMANIA

26 februarie - primul caz pozitiv in Romania, un barbat din judetul Gorj.

12 martie - Federatia Roméana de Fotbal a decis sa intrerupa toate competitiile de fotbal, masculin si feminin,
precum si de futsal, organizate in Romania. Chiar daca meciurile s-ar fi putut disputa cu portile inchise, FRF
a considerat ca fiind un risc ridicat deplasarea echipelor si a personalului de specialitate. La momentul cand
s-a decis intreruperea competitiilor, doar in doua tari se luase o hotarare similara: Spania si Italia.

16 martie - presedintele Klaus lohannis semneaza decretul privind instituirea starii de urgenta pe teritoriul
Romaniei pentru 30 de zile.

22 martie - primele decese pe teritoriul Romaniei.

14 aprilie - presedintele Klaus lohannis semneaza decretul pentru inca 30 de zile de urgenta.
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CIFRE CORONAVIRUS iN ROMANIA LA 13 MAI

INFORMARE

ORA 13.00

CONFIRMATI VINDECATI
16.002 7.961

CARANTINA IZOLARE
14.313 18.980

DECESE TESTE
1.016 277.804

TELVERDE

in ultimele 24 ore

1.794

INFORMATI-VA DOAR DIN SURSE OFICIALE!
RESPECTATI RECOMANDARILE AUTORITATILOR COMPETENT
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CAZURI ACTIVE iN ROMANIA LA 13 MAI
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OBIECTIV

Asigurarea sigurantei si sanatatii persoanelor implicate precum si reducerea la minimum a riscului infectarii cu
SARS-CoV-2 pentru:

) Jucatori si familiile lor;
) Staff tehnic, medical si familiile lor;
e  Staff suport si administrativ si familiile lor.

Etape de antrenament identificate:

1. Antrenamente individuale (la domiciliu) — pe perioada starii de urgenta;
Antrenamente in grupuri mici (maximum 4 jucatori) supervizate de la distanta (6 metri) de maximum 2
persoane din staff (tehnic/medical) — timp de 2 saptamani;

3. Antrenamente comune pentru echipa (la inceput pe grupuri mai mari dupa specificul antrenamentului)
atunci cand autoritatile (sanitare, in special) o vor permite — 2/3 saptamani.
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MASURI CE NU TREBUIE OMISE PENTRU ASIGURAREA
SIGURANTEI PERSOANELOR IMPLICATE

1. In cazul in care structurile sportive considera ca este necesaré reluarea imediata a antrenamentelor, sportivii si
persoanele absolut necesare pregatirii sportive vor putea intra in cantonament, urmand a fi testate RT-PCR
pentru COVID-19 si examinate medical de trei ori, astfel:

. laintrarea in baza de cantonament;
[I. Tnziuaa 7-a;
[ll. Tn ziua a 14-a.

In cazul in care se doreste, inaintea reluarii antrenamentelor, sportivii Si persoanele necesare pregatirii sportive au
posibilitatea de a sta o perioada de 14 zile in izolare la domiciliu, impreuna cu toate persoanele care locuiesc la
acel domiciliu. Ulterior, premergator intoarcerii la antrenamente, trebuie sa se testeze RT-PCR pentru COVID-19.

Prelevarea probelor se va face in baza de antrenament (fara a parasi incinta). In cazul in care rezultatul uneia
dintre aceste persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate procedurile descrise de autoritatile
sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se vor desfasura individual sau in grupuri de cel mult
patru persoane, care nu isi vor schimba componenta pe parcursul celor 14 zile.
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2. Antrenamentele in grupuri mici si in comun vor trebui sa dureze minimum 4
saptamani pentru a readuce sportivii in starea de competitie si a scadea riscul de
accidentari.

»  Pastrarea distantei de 2 m, pe cét posibil.
»  Fiecare jucator/membru din staff va folosi obiectele personale (ex: prosop/sticla
de apa etc), in niciun moment nu vor fi permise schimburile de obiecte personale.

3. In saptamana de inceput a antrenamentelor se va planifica vizita medicala la INMS si policlinicile sau ambulatoriile
de medicina sportiva din tara. Anamneza completa (chestionar epidemiologic inclus), consultul medico-sportiv si o
proba de efort concludenta sunt obligatorii.

»  Programarea jucatorilor se va face la intervale orare diferite pentru
evitarea supraaglomerarii.

>  Deplasarea jucatorilor la INMS si policlinicile sau ambulatoriile de medicina
sportiva se va face individual, fiecare cu masina proprie (sau organizat de catre
club in cadrul fiecarui grup format).

»  Se va purta masca de protectie in zona de asteptare pana la intrarea in cabinetul
medical.

> Jucatorii se vor dezinfecta pe maini la intrarea si la iesirea din cabinetul medical.




y | B
FRF FEDERATIA ROMANA
7™ DE FOTBAL

4. Stabilirea componentei staff-ului esential pentru fiecare echipa si definirea atributiilor
fiecaruia dintre acesti membri; ei vor fi singurii acreditati sa lucreze cu jucatorii

>

>

Se va limita la maximum numarul de persoane care participa la antrenamente / pregatire.
(In primele 2 saptamani ale pregatirii);

Persoanele din staff acceptate pentru participarea in cantonamentul echipei pot fi inlocuite
de alte persoane doar in conditii exceptionale (boli grave, accidentari, suspect boala
transmisibia, etc);

Fiecare membru al staff-ului va fi supus triajului epidemiologic, zilnic;

Tot personalul care intra in cantonament trebuie testat prin RT-PCR pentru COVID-19.
Odata intrati in cantonament, jucatorii, staff-ul tehnic si medical precum si tot personalul
care deserveste spatiul de cazare vor raméne cantonati.
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5. Trebuie definite spatiile folosite pentru antrenamente si dedicate numai antrenamentelor echipei (terenuri, vestiare,
magazii, bucatarie, sala forta, cabinet medical, sala tratamente, etc.)

TERENURI

> In functie de specificul antrenamentului, se pot organiza grupuri de
maxim 4 jucatori (in primele 2 saptamani de cantonament);

» Daca exista posibilitatea utilizarii a doua sau mai multe terenuri de
antrenament, se pot organiza mai multe grupe de jucatori care se
antreneaza concomitent;

» Daca NU exista posibilitatea folosirii mai multor terenuri de antrenament,
se programeaza antrenamentele la ore diferite;

»>  Se pot imparti in grupuri, unii jucatori sa efectueze antrenamente fizice
pe teren si alt grup antrenamente in sala (accesul in sala de forta in
primele 2 saptamani este de maxim 2 jucatori + 1 membru din staff)

» Se vor forma grupuri de jucatori + staff la inceputul perioadei de
cantonament si se vor pastra aceleasi grupuri pana la finalul primei
perioade de 2 saptamani de cantonament.
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VESTIARE

Se interzice folosirea vestiarelor in primele 2 saptaméani de antrenament. Echiparea si
dezechiparea se poate realiza in spatiul de cazare (camera jucatorului);

in functie de dimensiunea vestiarului, numérul de jucatori care intra va fi stabilit astfel incat sa se
respecte o distanta de minimum 2 metri intre acestia;

Tnainte de accesul jucatorilor in vestiar se face curatenie / dezinfectie cu produse biocide avizate
de Ministerul Sanatatii;

Vestiarele se aerisesc dupa fiecare operatiune de curatenie si ori de céate ori este posibil;
Personalul care efectueaza dezinfectia vestiarului va purta echipament de protectie (masca,
manusi de unica folosinta). Personalul de curatenie va fi supus triajului epidemiologic zilnic la
intrarea in turg;

Accesul urmatorului grup de jucatori in vestiar se va face dupa o curatenie/dezinfectie a
vestiarului;

Operatorul care efectueaza curatenia va insista pe suprafetele frecvent atinse de jucatori si staff-
ul echipei;

in fiecare vestiar va exista un grafic de curatenie, unde se noteazd numele persoanei care a
efectuat curatenia, produsul utilizat, ora efectuarii si semnatura persoanei care a verificat
respectarea operatiunii de curatenie/dezinfectie.
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BUCATARIE / SALA DE MESE

> In primele 2 saptdamani de cantonament mancarea va fi servita jucatorilor in ambalaje si cu tacadmuri de unica
folosinta in regim "room-service”, nu in sala de mese;

> In functie de dimensiunea salii numarul de jucatori care intra va fi stabilit astfel incat sa se respecte o distantd de
minim 2 metri intre acestia (dupa primele 2 saptamani)

> Inainte de accesul jucatorilor in sala de mese se face curatenie / dezinfectie cu produse biocide avizate de
Ministerul Sanatatii;

»  Accesul urmatorului grup de jucatori in sala de mese se va face dupa o curatenie/dezinfectie a spatiului;

>  Operatorul care efectueaza curatenia va insista pe suprafetele frecvent atinse;

»  Serecomanda a se folosi vase / tacamuri de unica folosinta pe toata perioada cantonamentului;

» Daca nu exista posibilitatea utilizarii vaselor / tacdmurilor de unica folosinta, vesela care se utilizeaza se
dezinfecteaza cu substante pe baza de clor (imersie conform specificatiilor producatorului).

»  Daca se utilizeaza masini de spalat vase, se recomanda spalarea la o temperatura cat mai ridicata.

> In fiecare sald de mese va exista un grafic de curatenie unde se noteazd numele persoanei care a efectuat

curatenia, produsul utilizat, ora efectuarii si semnatura persoanei care a verificat respectarea operatiunii de
curatenie/dezinfectie.



y | B
FRF FEDERATIA ROMANA
7™ DE FOTBAL

6. Personalul administrativ si de suport va sosi la spatiile definite
inaintea grupurilor si va pregati tot ce este necesar: teren de
antrenament, echipament, pachete cu mancare etc. Dupa care va
dezinfecta acele spatii si va reveni dupa plecarea jucatorilor si staff-
ului tehnic/medical pentru a igieniza din nou si a pregati urmatorul
grup de antrenament.

»  Personalul care va pregati pachetele de mancare,
echipamentele etc. va purta masca de protectie si manusi de
unica folosinta;

>  Mancarea va fi servita in ambalaje si cu tacamuri de unica
folosinta;

» Vafi desemnata o persoana care va verifica respectarea
etapelor de dezinfectie programata.
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7. Substantele si metodele de dezinfectare trebuie sa fie
aprobate de Ministerul Sanatatii (ex. Substante pe baza de
alcool 70% sau peste, pe baza de clor, lampi UV etc.); spatiile
inchise se vor aerisi cel putin o ora intre grupurile de
antrenament, dupa dezinfectare.

»  Produsele dezinfectante se vor utiliza conform specificatiilor
producatorului, respectand concentratia si timpul de
actiune: vezi anexa 1.

»  Toate incaperile inchise se aerisesc dupa fiecare etapa de
dezinfectie si ori de cate ori este posibil.
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8. Screening-ul medical se va face de catre medicul clubului sau un
medic angajat de club pe perioada epidemiei (pana este declarata
eradicata de catre Ministerul Sanatatii) si va include: fise pentru
jucatori si staff (temperaturd, simptome — tuse, dureri in gat,
dificultdti in a respira, anosmia, ageuzia; saturatia de oxigen)
completate in fiecare zi, cu interzicerea participarii la antrenament
pentru modificari ale oricaruia ce intruneste criterile de mai sus.
Orice simptom trebuie anuntat telefonic pana ca sportivul sa ajunga
la baza de antrenament! Medicul angajat de club pe perioada
epidemiei va sta in cantonament pe toata perioada acestuia.

>

Se infinteazd si se completeaza zilnic registrul de triaj
epidemiologic de persoana desemnata de club;

Triajul se face zilnic la toate persoanele aflate in
cantonament.

e =
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9. Hidratarea si suplimentarea se va face personalizat; tratamentele se vor face doar in cazul
accidentarilor si se vor limita terapiile manuale.

10. in eventualitatea in care sportivii vor intra in cantonament fara a sta anterior in autoizolare 14 zile la
domiciliu, testarea pentru Covid-19 a jucatorilor si a membirilor staff-ului tehnic si medical se va face in
T0, T1 si T2, sau in orice alt moment la recomandarea medicului clubului pentru cazuri
speciale/simptomatologie. Cazurile vor fi raportate si catre FRF - Departamentul Medical
(medical@frf.ro) cu pastrarea anonimatului si protectiei datelor pacientului, inclusiv pana la nivelul
familiei celui infectat.

A

2019-nCoV
] Negative [ positive
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in ziua 1 (TO) de cantonament se face testarea tuturor persoanelor care intrd in cantonament prin metoda RT-
PCR - la laboratoarele recomandate si aprobate de MS-DSP;

Dupa aflarea rezultatelor, daca ele sunt negative, jucatorii se pot duce la vizita medical3;

Pana la aflarea rezultatului, jucatorii impreuna cu staff-ul echipei vor sta izolati in cantonament;

in functie de laborator, rezultatul poate fi gata in maximum 24 de ore;

Jucatorii se vor deplasa la baza de cantonament si catre centrele de efectuare a vizitei medicale in grupuri
restranse cu masinile proprii sau puse la dispozitie de club;

Nu se va utiliza n niciun scop autocarul in aceasta faza (de la ziua 14 autocarul poate fi folosit in anumite conditii
— vezi pct. 12 — transport)

Jucatorii vor sta maximum 2 in camera. Camerele trebuie sa aibe obligatoriu grup sanitar propriu. Jucatorii care
stau cate doi in camera vor trebui in primele 2 saptamani de cantonament sa faca parte din acelasi grup de
antrenament. Regula este valabila si pentru staff, daca vor sta cate doi in camera vor face parte din acelasi grup
de antrenament (de ex. 1 staff tehnic + 1 staff medical);

Pana la aflarea rezultatului se va evita orice contact cu restul grupului;
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O Tn cazul unui rezultat pozitiv

. Este anuntat imediat DSP local, persoana va fi transferata catre un spital de boli infectioase pentru evaluare iar
acolo se va decide daca este necesara internarea;

. in camera unde a stat persoana pozitivéa se va efectua curatenie/dezinfectie generala si nebulizare;

. Contactii cazului pozitiv (in TO, T1, T2 — sunt cei din grupul de lucru stabilit la inceputul cantonamentului 4 jucatori +
1 membru staff tehnic + 1 membru staff medical) se autoizoleaza la domiciliu timp de 14 zile;

. Contactii se pot izola si intr-o alta locatie stabilita de ei/autoritati si comunicata institutiilor pentru verificare.

«  Pe perioada izolarii jucatorul nu are voie s& participe la vreun antrenament. NU ARE VOIE SA PARASEASCA
LOCATIA DE IZOLARE IN URMATOARELE 14 ZILE!

«  Incaz ca in spatiul de izolare mai locuieste cineva, toti locatarii spatiului se autoizoleaza pentru urmatoarele 14 zile;

. Contactii se autodeclara la Directiile de Sanatate Publica locale, vor comunica data contactului cu cazul pozitiv,
numele contactului si adresa de autoizolare;

«  Contactii au obligatia sa anunte si medicul de familie;

. In caz de aparitie a simptomatologiei specifice in perioada de autoizolare, contactii trebuie sa anunte serviciul de
urgenta 112.
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Q 1n cazul unui rezultat negativ

+ La aflarea tuturor rezultatelor ale persoanelor care intra in cantonament se poate incepe programul stabilit;

« 1n ziua 6-7 de cantonament (T1) toti membrii echipei plus echipa de suport se va retesta;

« In ziua 13-14 de cantonament (T2) toti membrii echipei plus echipa de suport se va retesta;

+ Jucatorii vor putea trece la etapa Il de antrenamente in grupuri mai mari, dupa toate cele 3 teste RT-PCR
negative, dar si in functie de situatia epidemiologica din acea perioada;

+ Zilnic se va face triajul tuturor persoanelor (simptome COVID-19);

+ Personalul auxiliar va sta in cantonament/izolat pe aceeasi perioada cu jucatorii si staff-ul tehnic;

+ Se va limita la maximum accesul persoanelor in cantonament. (vor avea acces doar persoanele avizate —
pentru aprovizionare);

» Este interzis accesul presei;

+ Sunt interzise iesirile / plimbarile inutile in baza sportiva (in totalitate in primele 2 saptamani).
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11. Introducerea in regulamentul intern a masurilor de preventie a infectarii cu SARS-CoV-2 (comunicate de
autoritati) inclusiv igiena mainilor, igiena respiratorie, purtarea mastilor si a manusilor etc.

MASURI:
6, Spalati-va mainile cat mai des! Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni
% infectia. Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti
folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 70%.

2. SN Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute! Mentineti distanta de

W" _.w cel putin doi metri intre dumneavoastra si alte persoane.

0 Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar
V3% poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel evitati atingerea daca nu v-ati spélat / dezinfectat bine

% mainile.
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Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti! Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati
apropierea de alte persoane, tusiti cu gura acoperita de cot sau intr-un servetel de preferat de unica
folosinta, purtati masca de protectie si spalati mainile. Daca in momentul in care tusiti va acoperiti
gura cu mainile, puteti contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decéat in cazul in care va prescrie medicul
Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor antivirale, pot
preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva
bacteriilor, nu Tmpotriva virusului. Sars-CoV 2 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si
metoda de prevenire sau tratament, decat in cazul in care se constata si o infectie bacteriana.

Utilizati masca de protectie ajuta si limiteazd raspandirea virusului, dar trebuie sa fie folosita
impreuna cu celelalte masuri de igiena printre care spalarea / dezinfectarea mainilor.

Nu atingeti masca pe parcursul purtarii! Daca puneti méana pe ea, efectuati igiena mainilor.
Atat inainte de punerea mastii, cat si dupa scoaterea acesteial Inlocuiti masca cu una noua imediat
ce se umezeste.

Nu refolositi masca! La sosire si la plecare se vor pune la dispozitie masti noi.
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Pentru a putea avea o igienizare buna a mainilor se vor efectua
urmatoarele:

» Montarea de dispensere (eventual cu sensor pentru a evita atingerea
acestora) de antiseptic pe baza de alcool (min.70°) in puncte esentiale pentru
igiena mainilor (bucatarie, vestiar, cabinet medical, sala de forta, spatiul de
cazare etc)

» Montarea de dispensere de hartie prosop in baza de cantonament;

» Montarea de baterii apa (eventual cu sensor) si sapun in grupurile sanitare si
in apropierea tuturor spatiilor definite.

Toate spatiile de acces definite vor avea la intrare Covor/pres dezinfectant de
exterior — de instalat la intrarile in incinte, se va schimba zilnic substanta
dezinfectanta conform concentratiei recomandatd de producator pentru
activitatea virucida.

=

Automatic Dispensé
Place Hands BeloW
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12. Fiecare club va desemna din cadrul staffului medical o persoana responsabila cu verificarea
masurilor de igiena.

>  Supravegherea respectarii precautiunilor standard (igiena mainilor, purtarea corectd a mastilor de
protectie de intreg personalul);

>  Verificarea disponibilitatii produselor pentru igiena mainilor (dezinfectanti pe baza de alcool,
sapun lichid, hartie prosop);

>  Verificarea efectuarii curateniei-dezinfectiei, a dezinfectiei terminale a spatiilor.

13. Reguli speciale pentru urmatoarele spatii si operatiuni: vestiare si bai/dusuri, magazie, spalatorie,
bucatarie, cabinet medical/sala de tratament/refacere, sala de forta, teren, cazare si transport.

TEREN

. Echipamentele (mingii, jaloane, etc.) utilizate pe teren vor fi dezinfectate la sfarsitul fiecarui
antrenament cu produse TP2 avizate de MS;

- Inainte de intrarea pe teren si la iesire se va realiza dezinfectia igienica a mainilor;
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VESTIARE

« In primele 14 zile de cantonament, utilizarea acestui spatiu este interzisa de catre sportivi si personalul tehnic.
Dupa aceasta perioada, utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociala

« Echipamentul purtat va fi depozitat in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate la o distanta cat mai
mare de zona si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: ,obiecte pentru dezinfectie”

+ Operatorul care efectueaza curatenia va insista pe suprafetele frecvent atinse cu ména (clanta, manere vestiar,
etc.);

» Operatorul va purta manusi de menaj pentru a preveni aparitia iritatilor in urma contactului prelungit cu
produsele biocide;

+ Se va realiza dezinfectia terminala prin nebulizare cu produse TP2 avizate de MS;

« Se vor aerisi bine vestiarele;

« Se va realiza un grafic al operatiunilor efectuate cu data, ora si persoana responsabilda care a realizat
operatiunea de curatenie-dezinfectie.

BAI DUSURI
+ Nu vor fi folosite dusurile de la teren, ci numai cele din camerele de cazare;
+ Se va realiza curatenia-dezinfectia cu produse TP2 avizate de MS, insistand pe zonele frecvent atinse cu ména.
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MAGAZIE
. Va fi gestionata de o singura persoana si se va mentine inchisa. Accesul altor persoane este interzis.
Curatenia si dezinfectia in magazie este realizata de magazioner minimum o data pe zi (sau ori de cate ori
este folosita).

SALA DE FORTA

. Se va realiza curatenia-dezinfectia aparatelor utilizate,
insistand pe zonele frecvent atinse cu mana;

. Se va mentine o aerisire corespunzatoare;

. Se va utiliza doar de echipa.
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BUCATARIE

» Bucataria trebuie sa fie administrata de un personal numeric cat mai redus, sub
coordonarea unui responsabil desemnat si va fi inchisa in perioada in care nu
se desfasoara activitati de preparare a hranei;

* Responsabilul desemnat asigura planificarea si supervizarea operatiilor,
deschiderea si inchiderea bucatariei;

* Produsele intrate in bucatarie vor fi manipulate si depozitate conform normelor
de igiena. Ambalajele produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate;

« Se va face o planificare a aprovizionarii cu alimente, iar aceasta se va efectua
de maximum 2 ori pe saptamana, in vederea reducerii contactului cu exteriorul;

« Se vor utiliza produse biocide TP4 avizate de MS pentru dezinfectarea

suprafetelor;

+ Tot personalul va purta masca si manusi si va respecta igiena mainilor;

« Servirea mesei se va face individual sau in etape, cu pastrarea acelorasi
grupuri cu respectarea unei distante de minim 2 metri intre persoane;

+ Se va realiza curatenia-dezinfectia suprafetelor dupa fiecare masa cu produse
biocide TP4 avizate de MS.
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SPALATORIE e

» Spalatoria va fi administratda de un personal redus numeric, sub
coordonarea unui responsabil desemnat;

» Persoana responsabila de spalatorie trebuie sa colecteze in saci
de plastic hainele livrate de catre sportivi la finalul fiecarui
antrenament sau ridicate din camera;

+ Toate hainele trebuie spalate la peste 60°C si prosoapele la peste
80°C;

- Incaltdmintea trebuie dezinfectata utilizand o solutie alcoolica de
peste 70% dupa fiecare utilizare;

+ Personalul din spalatorie va purta masca si manusi de menaj la

manipularea lenjeriilor si va respecta igiena mainilor;
+ Spalarea si dezinfectarea lenjeriei se va realiza cu produse TP2
avizate de MS.
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CABINET MEDICAL / SALA DE TRATAMENTE / REFACERE

. Accesul in cabinetul medical / sala de tratamente / refacere se face
individual de catre jucatori;

. Este interzis accesul mai multor persoane, in afara staff-ului medical
necesar;

. Se recomanda utilizarea produselor de unica folosinta;

. La intrarea si la iesirea din cabinetul medical / sala de tratamente / refacere,
jucatorul se va dezinfecta pe maini si va purta masca de protectie;

. Medicul/terapeutul va purta in permanentd masca de unica folosinta si
manusi in contactul cu pacientii;

. in cabinetul medical/sala de tratamente/refacere se efectueazd manevre de
curatenie /dezinfectie de 3 ori pe zi si ori de cate ori este nevoie;

. Este interzisa utilizarea piscinei, saunei sau a jacuzzi-ului,

. in sala de tratamente (fizio-kineto), in prima perioad& de pregatire de doua
saptamani se pot accepta pana la 4 persoane, cu conditia ca persoanele sa
faca parte din grupul stabilit de la inceputul cantonamentului;

. In partea a doua a cantonamentului, accesul persoanelor in sala de
tratamente (fizio-kineto) se poate face in limita de 50% din capacitate.
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TRANSPORT:

o Se va evita autocarul in primele 2 saptamani;

° In caz de utilizare a autocarului, se dezinfecteaza dupa
fiecare grup de persoane transportat;

e In mod exceptional se poate utiliza autocarul in primele 2
saptamani doar pentru transportul grupurilor de 4 jucatori +
membru staff, grupuri stabilite la inceputul cantonamentului;

. Dupa fiecare utilizare (transport dus-intors catre
cantonament — terenuri), autocarul trebuie sa fie
dezinfectat; l

e In etapa a doua de antrenamente se poate utiliza autocarul ’/,
la o capacitate de ocupare redusa, astfel incat fiecare \
ocupant sa aiba un rand liber in fata, spatele si lateralul
sau;

. Dupa fiecare transport efectuat (dus-intors) autocarul se
dezinfecteaza.
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14. Reguli speciale pentru jucatori, staff-ul tehnic, medical si administrativ/suport:

> Interzis accesul membrilor familiei in cantonament pentru toti cei implicati;

»  Sa poarte masca de fiecare data cand ies afara din camerele de cantonament pentru plimbari scurte (plimbarile
sunt permise dupa primele 2 saptamani de cantonament).

»  Personalul de securitate si paza nu va avea acces in baza de antrenament decét in cazuri speciale ce ameninta
siguranta echipei aflate Tn cantonament. Personalul din aceasta categorie va beneficia de echipament de
protectie individual si va fi supus zilnic procesului de monitorizare si triaj epidemiologic.

15. Cluburile si oficialii acestora raspund de indeplinirea prezentelor masuri. FRF si/sau LPF pot desfasura actiuni de
verificare a aplicarii acestor norme.

16. Folosirea spatiilor definite se va face gradual, in functie de etapa de antrenament in care se afla echipa.

17. Grupurile de antrenament nu se schimba si nu interactioneaza intre ele decat online pana in faza
antrenamentelor comune (inclusiv staff).
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18. Se vor crea in baza de antrenament sau in proxima vecinatate doua spatii de izolare pentru persoane cu
simptomatologie Covid-19, de cate o persoana, care sa nu comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii definite;
utilitatea este aceea de a izola de grup orice membru care prezinta simptome pana la un consult de
specialitate/testare/evacuare.

" Spatiile de izolare trebuie sa aiba grup sanitar propriu;

= Se anunta imediat telefonic eventualul caz suspect la Directia de Sanatate Publica locala, la serviciul de urgente
112 si persoana desemnata din cadrul Federatiei Roméane de Fotbal;

] Persoana va fi testata;

" Persoana poate raméane in izolare in spatiul special amenajat sau transferata catre o unitate medical3;

= In spatiul de izolare din cantonament se vor respecta procedurile de curatenie/dezinfectie stabilite si aprobate;

. Daca persoana este pozitiva se va face o ancheta epidemiologica de autoritatile locale pentru stabilirea contactilor
directi;

" Nu vor mai avea acces la pregatire;

. Daca apar simptome specifice COVID-19, contactii vor fi testati;

" Reintegrarea persoanei pozitive in cantonament se face dupa 2 teste negative la 24 de ore, conform
recomandarilor nationale actuale;

" Contactii persoanei pozitive vor sta in autoizolare 14 zile, chiar daca prezinta sau nu simptomatologie.
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19. Vor exista echipamente de protectie (PPE) pentru personalul medical la baza de antrenament, plus

termometre si pulsoximetre obligatoriu!

. Termometre infrarosu, pulsoximetru;

. Masca simpla chirugicala;

. Manusi de unica folosinta;

. PPE (masca simpla chirurgicala si manusi de unica folosinta) se va folosi de catre toata lumea de la baza de
antrenament sau cazare in spatiile comune.

20. Persoanele care prezinta simptome inaintea antrenamentelor nu vor veni la antrenament, vor ramane izolate

la domiciliu/cantonament Timpreuna cu familia si se anuntd DSP/MF; cazurile cu simptomatologie medie sau

severa vor fi gestionate prin 112.

. Inainte de fiecare antrenament, o persoana desemnatd va face triajul epidemiologic al persoanelor care
participa la antrenament (chestionar epidemiologic — ex: febra, tuse);

. Daca persoana simptomatica este in cantonament se va izola in camera pana la aflarea deciziei autoritatilor.

21. inainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate sa dea o declaratie pe propria raspundere
privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin prezentul regulament.
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DE RETINUT

v Clubul trebuie sa informeze FRF/LPF referitor la locul de antrenament si a bazei de
cantonament alese;

v' Toate persoanele care intra in cantonamentul echipei vor fi testate RT-PCR, la
intrarea in cantonament (T0), ziua 7 (T1) si ziua 14 (T2);

v' Costul testarii este suportat de echipa organizatoare a cantonamentului;

v Locul si modul de recoltare al testelor membrilor clubului se va stabili in contractul
incheiat intre club si laboratorul care lucreaza probele;

v" Rezultatele testarilor se vor trimite si catre autoritatile locale (DSP local);

v' Pana la aflarea rezultatului primului test nu se vor incepe antrenamentele, nu se va
face vizita medicald, jucatorii si staff-ul vor sta izolati;

v" Antrenamentele in grupuri mai mari se vor organiza dupa cele 2 saptamani de
antrenamente in grupuri mici, dupa cele 3 testari cu rezultate negative;
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v Grupurile stabilite la inceputul cantonamenutului nu se vor schimba in urmatoarele 14 zile.
(prima etapa a pregatirii);

v' La repartizarea jucatorilor in camere se va tine cont de grupul din care fac parte;
v’ Este interzis ca un jucator dintr-un grup sa stea in camera cu un jucator din alt grup;
v’ Este interzis accesul altor persoane decéat cele acreditate in cantonament;

v' Este interzis accesul in camera a altor persoane (cu exceptia personalului de curatenie) decat
cele care sunt efectiv cazate in respectiva camera.

v' Personalul auxiliar al bazei sportive se va testa odata cu membrii echipei cu care intra in
cantonament (TO, T1, T2);

v' Personalul auxiliar va sta minimum 14 zile in cantonament impreuna cu membirii echipei;

v Daca personalul auxiliar nu este angajat al clubului, costul testarii personalului auxiliar se va
face de catre clubul care beneficiaza de personal;

v" NU se accepta inlocuirea personalului auxiliar cu alte persoane in aceasta perioada, decat in
conditii exceptionale;
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v' Membrii noi ai personalului auxiliar care inlocuiesc personalul stabilit la Tnceputul
cantonamentului trebuie sa fie testati. Costurile sunt acoperite de club;

v" Personalul auxiliar va avea echipament de protectie pe toata perioada
cantonamentului (masca de unica folosinta, manusi de unica folosinta);

v Se recomanda a se evita la maximum contactul personalului auxiliar cu jucatorii si
staff-ul echipei;

v In caz c4 existd membrii in personalul auxiliar care sunt depistati pozitivi se
inlocuiesc de urgenta cu alte persoane care urmeaza a fi testate;

v Accesul persoanelor auxiliare de schimb n circuitul echipei se va face numai
dupa aflarea rezultatului testarii;

v" Se realizeaza ancheta epidemiologica de Directiile de Sanatate Publica locale
pentru a stabili contactii apropiati care si ei vor fi scosi din cantonament si se vor
autoizola la domiciliu pentru urmatoarele 14 zile.
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Acest document a fost aprobat de Comitetul de Urgenta al FRF la data de 15 mai 2020.
Se va elabora si un document similar ce va cuprinde masurile pentru reluarea meciurilor.

Toate masurile vor intra in vigoare odata cu relaxarea masurilor de distantare sociala si
limitare a mobilitatii populatiei ce vor incepe dupa ridicarea starii de urgenta; orice
evolutie nefavorabila a situatiei epidemiologice duce la anularea imediata a acestor masuri
si sistarea antrenamentelor.

FRF si LPF nu vor fi raspunzatoare pentru nerespectarea de catre cluburile afiliate a
prezentelor norme si nici pentru aparitia cazurilor Covid-19 dupa reluarea antrenamentelor
de catre cluburile participante in competitiile organizate de FRF si/sau LPF.
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