ANEXA Nr. 3
REGULAMENT
privind conditiile necesar a fi respectate pentru practicarea sporturilor de echipa in aer liber

A. Principii generale

Acest regulament stabileste criteriile care trebuie indeplinite pentru practicarea sporturilor de echipa in
aer liber, atat in privinta activitatii de pregatire, cat si a celei competitionale.

Regulile generale de protectie sanitarda impotriva raspandirii SARS - CoV - 2, precum si regulile privind
accesul in bazele sportive sunt stabilite Tn anexa nr. 1 la ordin.

Este permisa reluarea antrenamentelor colective in aer liber, in grupuri de maximum 10 persoane care
nu locuiesc impreund. In cazul sportivilor de performanti/profesionisti, daci pentru desfisurarea
antrenamentului este nevoie de participarea a mai mult de 10 sportivi in acelasi timp, antrenamentele trebuie
sa se desfasoare in regim de cantonament, dupa cum este descris la lit. C.

Activitdtile sportive vor fi organizate in conformitate cu normele si regulamentele specifice ramurii de
sport, adaptate de structurile sportive la situatia creatd de epidemia de COVID - 19, cu conditia ca acestea
sd nu vina in contradictie cu normele legale in vigoare.

B. Antrenamentele Tn regim deschis
1. Masuri care preceda antrenamentului

- Orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Simptomele comune ale
imbolnavirii de COVID - 19 sunt descrise in anexa nr. 1 la ordin. Persoanele care prezintd unul sau mai
multe dintre aceste simptome sau l-au/ le-au prezentat in ultimele doud saptdmani trebuie sa urmeze
procedurile descrise de autoritatile sanitare si s nu paraseasca locuinta.

- Deplasarea catre si de la locul de desfasurare a antrenamentului trebuie s se faca respectand toate masurile
de protectie dispuse de autoritati.

2. Conditii de antrenament
- Igienizarea mainilor este obligatorie Tnainte i dupa antrenament.
- Tn timpul antrenamentului, igienizarea mainilor se va face ori de céte ori este posibil, in momentele de
pauza.
- Atunci cand este posibil, dar cel putin o datd la 15 minute, mingea si/sau celelalte materiale sportive care
sunt folosite de mai mult de un sportiv vor fi igienizate cu produse dezinfectante avizate/autorizate.
- In cazul sportivilor de performanti, care sunt asistati de antrenor si alti specialisti, este recomandata
pistrarea fatd de acestia a distantei de sigurantd, inclusiv in timpul sedintelor tehnice. In cazul in care
medicul sportiv este prezent, el trebuie sa poarte echipamentul de protectie pe tot parcursul interactiunii
directe cu sportivul.
- Este interzisa eliminarea salivei in spatiul de antrenament, dat fiind ca particulele de saliva sunt mediul
cel mai propice pentru raspandirea SARS - CoV - 2.

3. Conditii dupa antrenament
- Materialele sportive vor fi dezinfectate cu atentie dupa fiecare folosire.
- Echipamentul folosit in timpul antrenamentului trebuie pus direct intr-o punga de plastic inchisa ermetic,
urmand ca dupa aceea sa fie spalat/curatat la o temperatura de minimum 80°C.



- Tratamentul de refacere (fizioterapie, kinetoterapie) trebuie facut cu respectarea precautiilor: este de
preferat sa fie facut doar de persoanele care au absolutd nevoie. In orice moment, in afara personalului
medical esential, in zona de fizioterapie/kinetoterapie trebuie sa fie prezenta o singura persoana. Personalul
medical trebuie sa fie dotat cu echipament de protectie personala.

C. Antrenamentele in regim de cantonament
1. Masuri cu caracter general

- Fiecare structura sportiva va asigura o persoand de contact responsabild cu organizarea si coordonarea
aplicarii protocoalelor stabilite.

- Va fi stabilita o listd a personalului a carui prezenta este absolut necesara pentru pregatirea si derularea
sesiunilor de antrenamente si activitatilor - suport.

- Fiecare echipa sau lot sportiv va folosi o baza proprie de cantonament sau o alta locatie, unde se poate
asigura cazarea in conditii de separare fata de celelalte grupuri care pot fi eventual prezente.

- Tnainte de intrarea Tn cantonament, toate persoanele sunt obligate s dea o declaratie pe propria raspundere
privind luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin prezentul regulament.

- Medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul
ntregului proces.

- Fiecare baza de cantonament va avea asigurate cel putin doua camere suplimentare de cate o persoand, cu
grup sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu simptomatologie COVID - 19, care sa nu
comunice intre ele si nici cu celelalte spatii definite. Utilitatea acestora este aceea de a izola de grup orice
membru care prezintd simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

- In cazul in care printre membrii personalului apar cazuri care se confrunti cu aparitia simptomatologiei,
acestia trebuie sa se izoleze rapid si s anunte medicul structurii sportive. Acesta din urma va anunta directia
de sanatate publica teritoriald ale carei recomandari vor fi urmate.

2. Resursele umane
Acestea includ:

- staff lot sportiv;
- personal auxiliar (magazioneri, bucitari, personal de curatenie etc.);
- personal de securitate.

In functie de nivelul de risc, personalul se imparte in doud categorii: persoane care necesiti masuri
crescute de protectie si persoane care necesita masuri reduse de protectie.

2.a) Masuri care se aplica persoanelor care necesita protectie crescuta:

Personalul din aceastd categorie include: sportivii, antrenorii si alte categorii de personal, stabilite de
structurile sportive, in functie de specificul ramurii sportive.

- Tnaintea intrarii in cantonament, sportivii si fiecare persoana absolut necesard pregatirii sportive vor sta
obligatoriu o perioada de 14 zile 1n izolare la domiciliu, impreuna cu toate persoanele care locuiesc la acel
domiciliu.

- In cazul in care este necesara reluarea imediati a antrenamentelor, sportivii si fiecare persoana absolut
necesara pregatirii sportive vor fi testate RT - PCR pentru COVID - 19 si examinate medical de trei ori,



conform urmdtorului calendar: la intrarea in baza de cantonament, in ziua a 7 - a si in ziua a 14 - a.
Prelevarea probelor se va face in baza de antrenament (fard a pardsi incinta). In cazul in care rezultatul
uneia dintre aceste persoane este pozitiv in cursul acestei perioade, vor fi urmate procedurile descrise de
autoritatile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade, antrenamentele se vor desfagura individual sau in
grupuri de cel mult patru persoane, care nu 1si vor schimba componenta pe parcursul celor 14 zile.

- Orice simptom trebuie anuntat telefonic inainte ca persoana sa ajunga la baza de antrenament. La iegirea
din izolare, personalul mai sus mentionat va fi testat RT - PCR pentru COVID - 19, urmand ca doar
persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezinta semne si simptome specifice din definitia de caz
sd fie admise sd intre in bazele de cantonament desemnate.

- Triajul epidemiologic, la intrarea in cantonament si zilnic, se va face de catre medicul structurii sportive
sau un medic angajat de structura sportiva pe perioada epidemiei (pana se declara incheierea epidemiei de
catre Ministerul Sanatatii) si va include: fise pentru sportivi si staff (temperatura, simptome de tuse, dureri
in gat, dificultati in a respira, anosmie, ageuzie, saturatie de oxigen) completate n fiecare zi, cu interzicerea
participarii la antrenament pentru modificari ale oricaruia din criteriile de mai sus.

- In saptimana de inceput a antrenamentelor se va planifica vizita medicald la Institutul National de
Medicina Sportiva si policlinicile sau ambulatoriile de medicina sportiva din tard. Anamneza completa
(chestionar epidemiologie inclus), consultul medico - sportiv si o proba de efort concludentd sunt
obligatorii.

- Testarea pentru COVID - 19 a sportivilor si a membrilor staffului tehnic se va efectua si in orice alt
moment, la recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri speciale/simptomatologie.

- In cazul in care se impune parasirea cantonamentului pe durati limitata de catre persoanele care necesita
protectie crescuta, acestea sunt obligate sda ia masuri de protejare a sanatatii, conform reglementarilor
stabilite de autoritatile sanitare nationale, precum si regulamentului stabilit de structura sportiva care
organizeaza cantonamentul.

- Este obligatoriu sa fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru personalul medical la baza
de antrenament, plus termometre si pulsoximetre.

- Daca unul dintre membrii personalului se confruntd cu aparitia simptomatologiei, trebuie sa contacteze
medicul structurii sportive si sa fie izolat imediat, cu respectarea recomandarilor autoritatilor de sanatate
publica. Se vor crea in baza de antrenament sau in proxima vecinatate doua spatii de izolare de cate o
persoanda, care sd nu comunice nici intre ele, nici cu celelalte spatii definite, pentru persoanele cu
simptomatologie COVID - 19. Utilitatea este aceea de a izola de grup orice membru care prezinta simptome
pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.

- Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se va efectua cu mijloace
de transport proprii sau cu autocare dedicate. Nu se vor face opriri pe parcurs.

2. b) Masuri recomandate persoanelor care necesita protectie redusa
- In aceastd categorie este inclus personalul administrativ si de suport, precum personalul din bucatarii,
personal de curatenie, magazioner etc., precum si personalul de securitate si pazd, care nu va avea acces in
baza de antrenament. Personalul din aceasta categorie va beneficia de echipament de protectie individual si

va fi supus zilnic procesului de monitorizare i triaj epidemiologic.

3. Zona de antrenament



- Se vor stabili locatiile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazelor de cantonament
sau Tn proximitatea acestora. Tn cazul in care spatiul de antrenament nu se gaseste in interiorul perimetrului
imprejmuit al bazei de cantonament, transportul sportivilor si al personalului tehnic (antrenori, medici etc.)
se va face cu autocarul, care trebuie sa facé opriri pe parcurs.

- Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atat pentru zonele si locatiile utilizate, cat si
pentru materialele si obiectele folosite de persoanele din baza de cantonament. Toate echipamentele si
spatiile utilizate vor fi curadtate si dezinfectate cu produse biocide avizate/autorizate, dupa fiecare
antrenament.

- Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti pentru maini, in locuri
marcate vizibil.

- De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfasura in aer liber, si nu in sala. Se va asigura
o buna ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activitatilor in sala.

4. Servirea mesei

in cazul in care mancarea este pregititi in interiorul bazei de cantonament, bucatiria trebuie s fie
administratd de un personal numeric cat mai redus, sub coordonarea unui responsabil desemnat.

Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationala a bucatariei:

- Bucataria va fi inchisa in perioada in care nu se desfasoara activitati de preparare a hranei.

- Responsabilul desemnat asigurd planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea si inchiderea
bucatariei.

- Personalul care utilizeaza bucataria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul manusi si masca faciala gi sa
acorde atentie speciala igienei mainilor.

- Toate produsele alimentare trebuie sa fie depozitate intr-un spatiu inchis si cu o singura cale de acces.

- Produsele intrate in bucatarie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de igiena. Ambalajele
produselor (acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate.

- Se va face o planificare a aproviziondrii cu alimente, iar aceasta se va efectua de maximum doua ori pe
saptamana, in vederea reducerii contactului cu exteriorul.

- Servirea mesei se va face cu respectarea normelor de prevenire a raspandirii virusului SARS - CoV - 21n
unitatile de alimentatie publica, stabilite prin normele privind stabilirea masurilor specifice de prevenire a
raspandirii virusului SARS - CoV - 2 pentru activitdtile de preparare, servire si consum al produselor
alimentare, bauturilor alcoolice si nealcoolice in spatiile special amenajate din exteriorul cladirilor unitatilor
de alimentatie publicd, aprobate de Ministerul Sanatatii si Autoritatea Nationald Sanitard Veterinara si
pentru Siguranta Alimentelor, impreuna cu Ministerul Economiei, Energiei si Mediului de Afaceri.

5. Zona vestiarului

- Ca zona potentiald cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor personalului in zona
vestiarului trebuie sa fie limitata pe cat posibil.

- Utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociald, permitand accesul unui
numadr limitat de persoane in acelasi timp.

- Trebuie acordata o atentie particulard curatarii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data dupa ce a fost
utilizata.



- Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate la o distanta cat
mai mare de zona si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: "obiecte pentru dezinfectie".

6. Zona medicali si zona de refacere
Managementul operational al zonei medicale si de refacere va respecta urmatoarele cerinte:

- Utilizarea acestor zone va fi limitata la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale.

- Toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie sd se acorde o atentie
deosebita curateniei si dezinfectiei in aceste zone.

- Utilizarea saunei este interzisa.

D. Competitiile in cazul sporturilor de echipa in aer liber

Reluarea competitiei In cazul sporturilor de echipa practicate 1n aer liber se poate face numai dupa ce
sportivii trec prin perioada de antrenament necesara pentru acomodarea sportivilor la regimul de efort si
pentru prevenirea accidentarilor grave in timpul competitiei.

De asemenea, la reluarea competitiei trebuie avute in vedere si urmatoarele aspecte:

- situatia epidemica generala din tar;

- indeplinirea de citre toate cluburile care doresc sa participe la competitie a conditiilor de cantonament
stabilite la lit. C. Prin derogare de la prevederile stipulate la lit. C, structurile sportive pot desfasura
activitatea de pregatire sportiva si pot participa la competitii fard a fi necesard continuarea masurii de
cantonament inchis, pe baza asumarii raspunderii, In conditiile legii, in cazul aparitiei unei infectari cu
virusul SARS - CoV - 2 in randul propriilor sportivi si staff tehnic. In cazul in care structura sportiva fsi
asuma decizia de a renunta la cantonamentul in regim inchis, aceasta are obligatia de a intocmi proceduri
proprii, specifice ramurii sportive, care sa stabileasca masuri pentru protejarea sanatatii participantilor la
activitatea sportiva, in conditiile legii;

- Tn cazul in care se produce infectarea cu SARS - CoV - 2 a unui participant la activitatea de pregatire
sportiva sau la competitie, se aplica toate normele legale In vigoare cu privire la izolarea suspectilor si
contactilor acestora, procedurile de ancheta epidemiologica si masurile legale dispuse de organele abilitate;
- structura sportiva care organizeaza o competitie are obligatia de a modifica regulamentul sportiv pentru a
include reglementari clare cu privire la eventualitatea ca o etapa/un meci nu se poate desfasura/reprograma
din cauza aparitiei cazurilor sau focarelor de COVID - 19, inclusiv sub aspectul punctajelor pe baza carora
este stabilit clasamentul.

1. Calendarul de testare
Testarea jucatorilor, a staffului tehnic, staffului medical si a personalului de suport implicat in activitatea
echipei (prezent in cantonament si la meciuri) se va face dupa cum urmeaza:

- T3 - cu 2/3 zile Tnainte de primul meci - RT - PCR (optional se poate face si test serologic pentru IgM si
IgG COVID - 19);
-T4,T5,T6...din 141n 14 zile - RT - PCR.

Testarea arbitrilor se face dupa cum urmeaza:



- TO - cu 2/3 zile inainte de vizita medicala obligatorie - RT - PCR (optional se poate face si test serologic
pentru IgM si IgG COVID - 19) - valabil pentru toti arbitrii ce vor putea fi delegati la meciurile restante din
acest sezon;

-T1, T2, T3...din 141n 14 zile - RT - PCR.

- Se vor testa toti arbitrii care pot fi delegati in acel interval de timp.

Testarea RT - PCR a delegatului de joc se va face cu doud zile Tnainte de cea a jocului, folosind metoda
RT - PCR, dar nu mai mult de o data in interval de 7 zile calendaristice.

Testarea ofiterilor de control doping delegati pentru meciuri se va face cu 2 sau 3 zile Tnainte de meci,
folosind metoda RT - PCR, dar nu mai mult de o data in interval de 7 zile calendaristice.

Daca, in orice moment, una dintre persoanele mentionate dezvolta simptome COVID - 19, aceasta se
1zoleaza si se testeaza RT - PCR.

2. Organizarea meciurilor

2.a) Delimitarea zonelor unui stadion/teren de joc

ZONA 1: Zona interioara a stadionului/terenului de joc. Aceasta cuprinde urmatoarele sectoare:

* terenul de joc;

*» marginea terenului de joc, Intre linia de margine/poarta si tribune, inclusiv suprafata tehnica;
* tunelul de acces;

» zona vestiarelor jucatorilor/arbitrilor, camera delegatilor de joc, cabinet testare anti - doping.

ZONA 2: Zona tribunelor. Aceasta cuprinde sectoarele de tribune, scarile de acces, inclusiv spatiile
administrative pentru:

* transmisiunea TV a jocului;
» zonele specifice media;
* camerele/punctul de comanda si control.

ZONA 3: Zona exterioara. Aceasta include:

* locul de parcare pentru carele de transmisie TV ale detinatorului de drepturi;
* zona imediat exterioara a stadionului/terenului de joc.

2.b) Limitarea numarului de persoane care au acces in fiecare zona, in functie de rolurile pe care le au de
indeplinit

» Zona 1: maximum 120 de persoane, dintre care 16 locuri sunt rezervate fotografilor acreditati;
* Zona 2: maximum 130 de persoane, dintre care cel putin 20 de locuri vor fi rezervate presei;
* Zona 3: maximum 60 de persoane.

Numarul persoanelor care indeplinesc fiecare functie esentiald in parte va fi stabilit de organizatorul
competitiei prin norme, cu incadrarea in numarul maxim de persoane prevazut in prezentul regulament.
2.c) Proceduri de siguranta pentru fiecare zona



Persoanele implicate Tn organizarea meciului la stadion/teren de joc (inclusiv presa) vor trece printr-o
procedurd de triaj epidemiologic (chestionar, termometrizare - temperatura masuratd cu un termometru
noncontact de maximum 37,3°C) inainte de a patrunde pe stadion/terenul de joc. Sunt exceptate delegatiile
celor doua echipe (jucatori, staff tehnic), dat fiind ca acestia se afla in programul de pregatire in regim de
carantina si se supun calendarului de testare descris la lit. D pct. 1.

Triajul epidemiologic va fi realizat de echipajul medical prezent la stadion/terenul de joc pentru
acordarea asistentei medicale de urgenta. Persoanele care nu Intrunesc criteriile triajului epidemiologic nu
au acces pe stadion/terenul de joc.

Triajul se aplicd zonelor 1 si 2. Persoanele din zona 3 vor respecta recomandarile generale de preventie
aplicabile la nivel national (distantare sociala, igiena mainilor, igiena respiratorie).

3. Proceduri in pregétirea si desfasurarea meciului

3.a) Igiena pe stadion/terenul de joc

Inainte ca delegatiile echipelor si ajungi la stadion/terenul de joc, va fi ficuti dezinfectarea incaperilor
si spatiilor comune. De asemenea, se va asigura, de catre organizator, ventilarea zonelor inchise, fara
recircularea aerului. Vestiarele celor doud echipe si ale arbitrilor vor fi sigilate dupa igienizare pana la
sosirea acestora. Triajul epidemiologic va fi efectuat de cadre medicale. Personalul responsabil cu curatenia
si dezinfectarea Incaperilor si spatiilor comune, precum si cel implicat 1n intretinerea stadionului/terenului
de joc vor efectua triajul observational la venirea echipajului medical. Totodata, se va limita la maximum
timpul petrecut in spatiile inchise de la stadion/terenul de joc.

Vor fi disponibile recipiente sau vor fi instalate aparate cu dezinfectant pentru maini avizat/autorizat in
autocarele echipelor, vestiare si pe tunelul de acces catre terenul de joc.

In zona vestiarelor va fi desemnatd o persoani care se va ocupa de dezinfectarea spatiilor comune.
Aceasta va purta in permanentd mascd de protectie si manusi si va pastra distanta recomandata fata de
jucatorii echipelor, staff gi brigada de arbitri. Aceastd persoand nu va interactiona sub nicio forma cu
persoanele din zona 1 si se va supune triajului epidemiologic.

3.b) Echipele

Echipele vor ajunge la stadion/terenul de joc la ore diferite, astfel: echipa gazda cu 75 de minute Tnaintea
Tnceperii jocului, iar echipa oaspete cu 90 de minute Tnaintea orei de start a jocului.

Jucatorii vor veni la stadion/terenul de joc cu echipamentul necesar pentru joc in propriile genti, acesta
fiind distribuit de catre responsabilul de echipament al echipei la baza de cantonament/hotel fiecarui jucator
in parte, Tnainte de plecarea spre stadion/terenul de joc. Prin exceptie, daca clubul considera necesar,
magazionerul/responsabilul cu echipamentul poate pregati echipamentul jucatorilor in vestiarele proprii de
la stadion/terenul de joc cu conditia ca acesta sd paraseasca vestiarul cu doud ore Tnaintea sosirii echipei
sale la stadion/terenul de joc pentru a putea fi igienizat, aerisit si sigilat.

Se recomanda ca acolo unde exista posibilitatea de folosire a unor spatii libere adiacente ca vestiare
suplimentare, acestea sa fie utilizate de jucatorii de rezerva. Daca acest lucru nu este posibil, jucatorii de
rezerva vor merge direct pe suprafata de joc sau la propriile banci de rezerve unde vor sta pana la iesirea
jucatorilor titulari la "incalzire" (dupa aceasta vor putea merge la vestiar pentru a se echipa).

Jucatorii celor doud echipe nu vor iesi in acelasi timp la "Incalzire" si se recomanda iesirea acestora la o
diferenta de cateva minute, la fel ca si intoarcerea la vestiar de pe teren la sfarsitul incalzirii. Este interzisa
stationarea sau incélzirea preliminara a jucatorilor (gimnastica/stretching) in spatiile interioare/holuri de
acces limitrofe vestiarelor.

Mingile folosite atat la Incalzire, cat si la joc vor fi dezinfectate.



Nu sunt recomandate sedintele tehnico - tactice in vestiar. Este de preferat ca acestea sa se desfasoare
inaintea sosirii la stadion/terenul de joc, in spatii deschise (aer liber) sau 1n sili/incinte unde se poate pastra
distanta de siguranta intre participanti.

Este obligatoriu ca bauturile (energizante, hidratante etc.) folosite de jucatori, staff etc. sa fie puse in
sticle personalizate.

Intrarea pe teren a echipelor se va face fara copii insotitori (copii escortd) si fara mascote. Nu se vor face
poze de grup la centrul terenului (fotografii din zona 1 au voie sa se pozitioneze doar in spatele portii si
doar dupa linia fotografilor). Se va evita ceremonia salutului prin strAngere de mana la inceputul jocului.

Atat stafful tehnic, medical, cat si jucatorii de rezerva vor purta masti pe toata durata jocului (prin
exceptie, antrenorul delegat sa ofere indicatii tehnice poate sa nu poarte masca).

Iesirea de pe teren prin tunelul de acces al jucatorilor si staffurilor celor doud echipe nu se va face
simultan, ci cu distantare temporala.

3.c) Brigada de arbitri si observatorii

Brigada de arbitri va ajunge la stadion/terenul de joc cu 100 de minute Thainte de Tnceputul meciului.
Delegatul de joc va ajunge la stadion/terenul de joc cu doua ore inaintea inceperii jocului. Observatorul de
arbitri va ajunge la stadion/terenul de joc nainte de Tnceperea jocului, va trece prin triajul epidemiologic,
va lua loc in tribuna (zona 2) de unde va viziona jocul, urmarind prestatia arbitrilor, si nu va intra in contact
cu brigada de arbitri pe toatd durata evenimentului. Organizatorul jocului trebuie sd rezerve atat acestuia,
cat si delegatului de joc un loc 1n tribuna oficiala, cat mai departe de celelalte persoane prezente la meci,
astfel Incat sa poatd urmari jocul in cele mai bune conditii.

Brigada de arbitri va iesi pe suprafata de joc cu 10 minute inaintea inceperii jocului. Controlul
echipamentului de catre arbitri va fi facut pe suprafata de joc, evitindu-se astfel stationarea pe
culoarul/tunelul de acces catre terenul de joc (care nu este recomandata).

3.d) Presa

Toti reprezentantii presei care asista la meci trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de
igiend si sa se supuna examenelor medicale.

Zona de lucru media si zona mixta vor fi inchise si, prin urmare, atat conferinta de presa de dupa joc, cat
si interviurile de la zona mixta se vor putea organiza doar in format on - line. Declaratiile de la sfarsitul
jocului vor fi oferite doar detinatorilor de drepturi TV, la flash interviuri.

Masa presei trebuie sa aiba o capacitate de trei ori mai mare decat numarul jurnalistilor acreditati, pentru
a se respecta astfel distanta de 2 metri intre acestia.

Se va pastra distanta minima la pozitionarea camerelor si in tribuna mass - media.

3.e) Personalul auxiliar

In timpul in care delegatiile echipelor sau ale arbitrilor vin la stadion/terenul de joc sau sunt in zona
vestiarelor, personalul auxiliar/de intretinere/de curatenie al stadionului/terenului de joc trebuie sa evite
activitatile neesentiale n aceste zone §i sa intervind doar in cazuri exceptionale.

Personalul auxiliar/de intretinere/de curatenie va purta obligatoriu masca de protectie si manusi pe
intreaga durata a prezentei acestora in interiorul arenei sportive.

Personalul medical care oferad asistentd de urgentd pe teren si brancardierii prezenti in incinta terenului
de joc vor purta echipamente de protectie pe toatda durata evenimentului (méasti, manusi etc).

3.f) Cazarea la hotel a echipei oaspete

Pe durata competitiei, daca unei echipe i este imposibil, din motive logistice, sd se deplaseze in decursul
aceleiasi zile de la propria baza de cantonament catre stadionul/terenul de joc unde se desfagoara meciul si
inapoi, acesteia 1i va fi permis sa apeleze la serviciile de cazare ale unui hotel. Este preferabil ca echipa sa



poata folosi hotelul in exclusivitate sau, cel putin, sd aiba o zona clar delimitatd in folosintd exclusiva,
pentru a se evita contactul cu alti oaspeti ai hotelului.

Daca nu este posibila exclusivitatea, dupd caz, se vor organiza urmatoarele: intrare separatd pentru
echipa; zone separate n hotel doar pentru echipa, la care alti oaspeti sa nu aiba acces (hol citre camere,
sala de mese, sala de sedinte, lift cu acces exclusiv).

Jucatorii si echipa Insotitoare nu vor avea acces la zona de wellness, In zonele de fitness si 1n alte spatii
comune ale hotelului (de exemplu, bar).

Va fi pus la dispozitie dezinfectant pentru maini, avizat/autorizat, pe holul care asigura accesul in camere,
la intrarea si iesirea din spatiile comune, in Incadperile departamentului medical, daca este posibil, chiar in
fiecare camera.

Inainte de sosirea echipei, camerele si spatiile rezervate pentru aceasta vor trece printr-un proces de
dezinfectie speciald/de baza si se va asigura o buna aerisire.

Nu se va face curat in camere pe durata sederii echipei in hotel. Pe palier nu se va afla In niciun moment
personalul de curdtenie in cazul unui sejur de cateva zile: se vor pune la dispozitia
magazionerului/responsabilului de echipament sau pe palier destule prosoape si articole de igiend, pentru a
se evita intrarea in contact cu personalul de curatenie. Personalul hotelului va purta masca si isi va
dezinfecta periodic mainile, va fi informat si instruit. In caz de simptome ale infectiei, nu se va intra in
contact cu personalul hotelului.

Cazarea participantilor la competitiile sportive se va face respectand Ordinul ministrului economiei,
energiei si mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr. 1.731/832/2020 privind masurile pentru
prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS - CoV- 2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor
in conditii de siguranta sanitara in domeniul economiei, pe durata starii de alertd (anexa nr. 3 "Recomandari
privind functionarea structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare").

E. Proceduri 1n cazul depistarii unui caz suspect de COVID - 19

1. Se va amenaja la stadion/terenul de joc un spatiu de izolare bine ventilat si care s nu comunice cu alte
incinte sau spatii definite, pentru cel putin o persoana cu simptomatologie COVID - 19. Utilitatea este aceea
de a izola de persoanele prezente in zonele 1 si 2 orice persoand care prezintd simptome pana la un consult
de specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat eventualul caz suspect catre personalul medical aflat la
stadion/terenul de joc, precum si directia de sanatate publicad judeteand sau a municipiului Bucuresti si
serviciul de urgente 112. Aceasta incdpere este folosita doar pentru o astfel de situatie.

2. In cazul in care, in urma testirilor programate in cadrul calendarului previzut la lit. D pct. 1, se
descoperd unul sau mai multe cazuri pozitive, se anunta directia de sanatate publica judeteana sau a
municipiului Bucuresti si se urmeaza indicatiile primite de la aceasta.

3. Persoanele al caror test este negativ isi vor continua activitatea sportiva.

4. Persoanele al caror test este pozitiv se izoleazd imediat §i, In continuare, vor urma procedurile stabilite
prin normele sanitare in vigoare.

5. Contactii persoanelor pozitive, stabiliti ca atare in urma anchetei epidemiologice, vor face imediat un
nou test RT - PCR. n cazul in care noul test este negativ, acestia isi vor relua activitatea sportiva. In cazul
n care testul este pozitiv, vor urma procedurile stabilite prin normele sanitare in vigoare.

6. Daca persoanele identificate drept contacti nu pot face imediat testul RT - PCR, acestia vor intra in
izolare pand la momentul unei noi testari.



