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Începând cu data de 03 NOIEMBRIE 2023 până la data de 08 DECEMBRIE 
2023, Școala Federală de Antrenori din cadrul Federației Române de Fotbal 
anunță perioada de depunere a dosarelor pentru candidații care doresc să 
urmeze cursurile licenței UEFA B. 
La acest curs se pot înscrie pentru concursul de 
admitere DOAR candidați cu domiciliul/locul de muncă în următoarele 
județe: 

1. IAȘI 

2. BOTOȘANI 

3. SUCEAVA 

4. VRANCEA 

5. NEAMȚ 

6. BACĂU 

7. VASLUI 
Reamintim că pentru a putea fi admis la un concurs de admitere pentru diploma UEFA B, un 
candidat trebuie:  
a) să dețină un carnet de antrenor cu specializarea Fotbal eliberat conform Legii nr.69/2000;  
b) să dețină licența UEFA C valabilă;  
c) să aibă cel puțin 6 luni de experiență profesională ca antrenor la data începerii cursului pentru 
diploma UEFA B. 

INSTRUCȚIUNI PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA EXAMENULUI DE 
ADMITERE 

CERERE ÎNSCRIERE CURS LICENȚA UEFA B 

ACORD DE PRELUCRARE A DATELOR CU CARACTER PERSONAL 

 
BIBLIOGRAFIE recomandată: 

1. Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editie hardcover – 

Tudor O. Bompa, Carlo Buzzichelli, Ediția a 6-a. 

• Capitolul 1; 

• Capitolul 3; 

• Capitolul 4;  

• Capitolul 7;  

• Capitolul 10;  

• Capitolul 11;  

• Capitolul 12. 

https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/INSTRUCTIUNI-PRIVIND-ORGANIZAREA-SI-DESFASURAREA-EXAMENULUI-DE-ADMITERE.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/INSTRUCTIUNI-PRIVIND-ORGANIZAREA-SI-DESFASURAREA-EXAMENULUI-DE-ADMITERE.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/Cerere-inscriere-Licenta-UEFA-B-2023.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/Acord-de-prelucrare-a-datelor-cu-caracter-personal-UEFA-B-2023.pdf
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• 2. Conducerea unei echipe. Antrenorul de copii și juniori. – Dan 

APOLZAN Click AICI pentru a descărca materialul 

• 3. Manual de cultură fotbalistică suport de curs pentru licențele UEFA, 

volumul 1, FRF, 2019 – CLICK AICI pentru a descărca materialul 

• 4. Termeni specifici uzitați în FOTBAL – FRF Click AICI pentru a 

descărca materialul 
PERSOANĂ DE CONTACT: 
POSTOLACHE OVIDIU – 0742 652 640 – Reprezentant Centrul Regional de licențiere UEFA B, 
Iași. 
RĂZVAN POPESCU – 0744 847 088 – Reprezentant Școala Federală De Antrenori – FRF, 
București 

(DOAR de luni-vineri în intervalul orar 10:00-15:00) 
LOCAȚIE DE DEPUNERE A DOSARELOR: 
STADION EMIL ALEXANDRESCU 
Aleea Grigore Ghica Vodă, nr. 12-24, Iași (birourile CSM Politehnica Iași de 
la Peluza A, la secretariat). 
ORAR: LUNI – VINERI, 11:00-17:00 
 

https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Conducerea-unei-echipe.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2022/04/Manual-de-cultura-fotbalistica.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Termeni-specifici-uzitati-in-FOTBAL.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Termeni-specifici-uzitati-in-FOTBAL.pdf

