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Incepand cu data de 03 NOIEMBRIE 2023 p © nl4a data de 08 DECEMBRIE
2023, ¢ 0 aH ead e rda Antrenori din cadrul F e d e r RGHiare ide Fotbal
a n u npétloada de depunere a dosarelor pentru ¢ a n d i dase’tibresc s t
urmeze cursurile | i ¢ e UWEHe B.

La acest curs se pot inscrie pentru concursul de
admitere DOARc andi d a "Hi cu domiciliul/ 1l ocul
j ude "He :
1.1 AfQl
BOTORANI
SUCEAVA
VRANCEA
NEAMH
BACI U
7. VASLUI

Reamintim ct pentru a putea fi admis | a un concur s
candidat trebuie:

a) st deH nt un carnet de antrenor cu specializarea
b) st de™Hint | icen™Ha UEFA C valabillt;

c) st aibt cel pu™Hin 6 | uni de experien™HHL profesi on:

diploma UEFA B. ~ ~
| NSTRUCHRIVIND ORGANIZAREAN IDES F | n UR AERAVENULUI DE
ADMITERE N

CERERE INSCRIERE CURS L | C E NJERA B
ACORD DE PRELUCRARE A DATELOR CU CARACTER PERSONAL

S e

BIBLIOGRAFIEr ecomandat t:
1. Periodizarea. Teoria si metodologia antrenamentului. Editie hardcover i
Tudor O. Bompa, Carl ea Buzzichelli, Edi "F
Capitolul 1;
Capitolul 3;
Capitolul 4;
Capitolul 7;
Capitolul 10;
Capitolul 11;
Capitolul 12.
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https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/INSTRUCTIUNI-PRIVIND-ORGANIZAREA-SI-DESFASURAREA-EXAMENULUI-DE-ADMITERE.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/INSTRUCTIUNI-PRIVIND-ORGANIZAREA-SI-DESFASURAREA-EXAMENULUI-DE-ADMITERE.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/Cerere-inscriere-Licenta-UEFA-B-2023.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2023/11/Acord-de-prelucrare-a-datelor-cu-caracter-personal-UEFA-B-2023.pdf
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7 2. Conducerea unei echipe.iDAntrenor ul d
APOLZAN Click AICI pentru_a d e s ¢t matedalul
T 3. Manual de culturt fotbalistickt supor

volumul 1, FRF, 20197 CLICK AICI pentru ad e s c tnraterialul
9 4. Ter meni speci fii ERFClick AICI@ertiu 8@ n FOTBAL

d e s ¢ tmateralul
PERS OANE CONTACT:
POSTOLACHE OVIDIU T 0742 652 6401 Reprezentant Centrul Regional de| i c¢ e nUBFAB, e
I a'Hi .
RI ZV APOPESCU i 0744 847 088 i Reprezentant 1) ¢ o aF ead e rDe Artrenori i FRF,
Bucur eHt i
(DOAR de luni-vineri in intervalul orar 10:00-15:00)
L OC A HDEEBDEPUNERE A DOSARELOR:
STADION EMIL ALEXANDRESCU
Aleea Grigore Ghica V o d, air. 12-24,1 a {Hirourile CSM Politehnica | a déi
la Peluza A, la secretariat).
ORAR: LUNI T VINERI, 11:00-17:00



https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Conducerea-unei-echipe.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2022/04/Manual-de-cultura-fotbalistica.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Termeni-specifici-uzitati-in-FOTBAL.pdf
https://anf.frf.ro/wp-content/uploads/2021/10/Termeni-specifici-uzitati-in-FOTBAL.pdf

