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. DISPOZITII GENERALE

Scoala Federala de Antrenori (SFA) din cadrul Federatiei Roméane de Fotbal (FRF) a
realizat METODOLOGIE — LICENTA UEFA C cu scopul de a fi un document de referinta
pentru toate partile implicate in procesul de licentiere: UEFA — FRF-SFA — AJF/AMFB —

cursant.

Aceastd metodologie este realizata in conformitate cu Conventia UEFA a Antrenorilor
2020, document care are ca viziune:

,,Definirea standardelor ridicate pentru formarea antrenorilor pentru a creste calitatea
acestei formari in cadrul tuturor asociatiilor membre UEFA cu scopul de a dezvolta cei mai
buni antrenori si, in acelasi timp, cei mai buni jucatori, si astfel de a spori calitatea generala

a jocului.”

Urmatorii termeni utilizati in acest document sunt definiti conform Conventiei UEFA a
Antrenorilor 2020 astfel:

a. Candidat: o persoana care solicitd unei parti posibilitatea de a urma un curs pentru
antrenori.

b. Cursant: participant la cursul de formare al antrenorilor.

c. Absolvent: cursant care a finalizat cu succes un curs pentru antrenori.

d. Antrenor: persoana detinatoare a unei calificari de antrenor insarcinata sa antreneze
o echipa de fotbal.

e. Licenta UEFA: permis eliberat pentru o durata limitata titularului unei diplome de
antrenori UEFA si care il autorizeaza sa activeze la un nivel definit al fotbalului pe
teritoriul unei asociatii nationale.

f. Calificare: toate diplomele, certificatele antrenorului insotite sau nu de licente

UEFA.
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Il. LICENTA UEFA C

A. INSCRIERE

Pentru a putea fi admis la un curs pentru diploma UEFA C, un candidat trebuie

sa detina diploma de bacalaureat.

Daca respecta aceasta conditie obligatorie, candidatul trebuie:

a) sa stapaneasca suficient limba oficiala a cursului, oral si n scris;

b) sa trimita toate documentele de admitere cerute de Scoala Federala de Antrenori prin

intermediul AJF/AMFB, in calitate de organizator al cursului.

Dosarul de inscriere trebuie sa contind urméatoarele:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

Fotocopie dupa cartea de identitate;

Cazier judiciar (in original);

Fotocopie legalizata de pe diploma de bacalaureat;

Cerere inscriere curs Licenta UEFA C;

Dovada medicala care atestd ca este clinic sanatos si este apt pentru efort fizic,
eliberata de o policlinicd competenta (in original);

Aviz medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);
Dovada platii taxei de depunere a dosarului (se va achita valoarea de 100 lei dupa
verificarea s1 aprobarea dosarului de catre AJF/AMFB - taxa nu este
rambursabila);

Doua fotografii color tip % recente;

Dosar.

Nota: Pentru cetdtenii strdaini sau cetdtenii romadni care au absolvit studiile (ex: bacalaureat, calificare de

antrenor) in alte tari, acestia trebuie sa depuna documentele traduse in limba romdna, legalizate si echivalate

conform Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile

reglementate din Romania. Cetdtenii strdini trebuie sa depuna si testul de limba romana scris si vorbit.
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B. ADMITERE

EXAMENUL DE ADMITERE

1. PROBA TEORETICA - INTERVIU
Toti candidatii inscrisi vor sustine un interviu.

o Durata interviului este de maximum 15 minute.

o Notarea interviului se va face cu nota Intreagd si zecimale (exemplu 8,25).
Nota minima de promovare a probei teoretice este 6 (sase).

Bibliografie - ,,Manual de cultura fotbalistica” si ,,Terminologie”.

2. PROBA PRACTICA
Toti candidatii nscrisi au obligatia de a participa la proba tehnica.
Rezultatul final este ADMIS/RESPINS.
In cazul in care candidatul obtine calificativul RESPINS este eliminat din concurs.
Proba constd in: joc bilateral 5vs5 (cu sau fara portari, in functie de numarul de
candidati care au activat ca portari), teren redus (60x40).

o Se vor urmari in special aspectele tehnice ale jocului de fotbal (ofensiv si

defensiv).

o Sevor juca 2 reprize a 10 minute.

ABSENTA LA ORICARE DINTRE PROBE ATRAGE DUPA SINE
ELIMINAREA DIN CONCURS.

NUMARUL DE LOCURI ESTE DE MINIMUM 15, MAXIMUM 25.

OCUPAREA LOCURILOR (daca numairul de candidati depaseste numéarul de

locuri) se va face in ordinea descrescitoare a notelor obtinute la PROBA TEORETICA -

INTERVIU (de la cea mai mare spre cele mai mici).
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C. DESFASURAREA CURSULUI

Taxa de curs este de maximum 1000 lei.
Calendarul, programul si continutul licentei UEFA C va fi stabilit de catre Scoala

Federala de Antrenori.

Fiecare curs pentru diploma de antrenor UEFA este format din:
a) nr. ore totale de formare;
b) nr. ore de teorie si practica in afara terenului;

c) nr. ore de module practice pe terenul de joc, inclusiv experienta profesionala.

Durata minima a cursului pentru diploma de antrenor UEFA C este:

UEFA C

Scoala Federald de Antrenori va oferi instrumente de evaluare si de monitorizare a
prezentei cursantilor.

Fiecare modul are o tematica reprezentativa sustinutd de catre Formatori de antrenori
romani si este impartita in parte teoretica si practica.

Intre fiecare cursant si Federatia Roméani de Fotbal - Scoala Federald de Antrenori se
vaincheia un PROTOCOL CURS LICENTA UEFA C care are ca obiect desfasurarea activitatii
de licentiere a antrenorului de fotbal in scopul obtinerii licentei UEFA C, cursantul beneficiind
de toate drepturile si obligatiile prevazute in acest protocol, cat si in Conventia UEFA privind

antrenorii.
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D. EVALUARE

Evaluarea finald consta in evaluarea formativa si evaluarea sumativa.

> Evaluare formativa - Proba teoretica

Dupa fiecare modul se va realiza o evaluare intermediara din continutul predat in
modulul anterior. Din notele obtinute Tn urma evaludrilor intermediare se va realiza o medie
aritmetica din care va rezulta o nota finala.

Totodata, dupa fiecare modul, fiecare cursant va primi un caificativ corespunzator
activitatii sale de pe parcursul modulului respectiv.

Fiecare cursant primeste o nota si pentru conceperea si predarea unui Logbook — jurnal

de activitati al antrenorului.
> Evaluare sumativa - Proba practico-metodica
La proba practicd, fiecare candidat are la dispozitie:

e 15 minute - sa creeze 2 exercitii care sa respecte cerintele subiectului de examen pe
flipchart;
e 5 minute - prezentarea exercitiilor in fata comisiei;

e 10 minute - demonstrarea unuia dintre cele 2 exercitii pe teren.
Nota finala = (Evaluare formativa + Evaluare sumativa)/2 =>

Evaluare formativd/modul = (Nota comportament/modul + Nota teste intermediare + Nota
Logbook)/3. Media celor 5 note pentru cele 5 module reprezinta nota pentru evaluare

formativa.
Evaluare sumativa = Nota proba practico-metodica

Nota finala = (Media notelor / 5 module + Nota proba practico-metodica)/2
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Dupa finalizarea procesului de evaluare si stabilirea listei de absolventi licenta UEFA C,
editia respectiva, fiecare Asociatie Judeteand de Fotbal (AJF) sau Asociatia Municipald de
Fotbal Bucuresti (AMFB) trebuie sa trimita catre Scoala Federald de Antrenori din cadrul
Federatiei Romane de Fotbal un biblioraft cu anumite documente in vederea emiterii

diplomelor si cardurilor UEFA C.

Astfel, fiecare AJF/AMFB trebuie sa respecte urmatoarele instructiuni de trimitere:
BIBLIORAFTUL COMPLET contine:
« Cate un dosar de plastic pentru urmatoarele documente, in aceasta ordine:
1. PROCES VERBAL EXAMEN DE ABSOLVIRE LICENTA UEFA C
2. LUCRARILE SCRISE
3. DOSARELE ABSOLVENTILOR

Se va tine cont de urmatoarele aspecte:
1. PROCES VERBAL EXAMEN DE ABSOLVIRE LICENTA UEFA C - sa aiba mentionata
data examenului si un tabel cu toti absolventii, in ordine alfabetica, cu NUMELE COMPLET
DIN BULETIN (atentie la diacritice) + nota de la examenul final;
2. LUCRARILE SCRISE - lucririle cursantilor de la examenul final;
3. DOSARELE ABSOLVENTILOR - fiecare dosar al absolventului trebuie sd contind, in
aceasta ordine:
1) Fotocopie dupa cartea de identitate;
2) Cazier judiciar (in original);
3) Fotocopie legalizata de pe diploma de bacalaureat;
4) Cerere inscriere curs Licenta UEFA C;
5) Dovada medicala care atesta ca este clinic sanatos si este apt pentru efort fizic,
eliberata de o policlinica competenta (in original);
6) Aviz medical care sa ateste ca este apt din punct de vedere psihologic (in original);
7) Dovada platii taxei de depunere a dosarului;

8) Doua fotografii color tip % recente.

> Dosarele absolventilor se pun in ordine alfabetica;
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> Fotografiile tuturor absolventilor se trimit si in format electronic (format jpg.) salvate cu

NUME COMPLET, pe adresa: daniel.gheorghe@frf.ro



a v a "
‘rnr’ SCOALA FEDERALA t"‘" ACADEMIA NATIONALA
DE ANTRENORI ‘ DE FOTBAL

I11. VALABILITATEA SI REINNOIREA LICENTEI UEFA C

O licenta de antrenor UEFA este valabild trei ani, cel tarziu pand la 31 decembrie al celui
de-al treilea an dupa acordare, de exemplu din 25 august 2020 pana la 31 decembrie 2023.

La expirarea unei licente de antrenor UEFA, titularul acesteia pierde dreptul de a antrena
si trebuie sd urmeze cursul de perfectionare organizat de o parte la Conventie pentru a obtine
o nouad licenta.

Orice licentda UEFA este valabila cu conditia ca titularul acesteia sa respecte statutul,
regulile, directivele si deciziile UEFA si a partii la Conventie care i-a acordat aceastd licenta.

Aceasta poate fi supusa altor conditii definite de partea la Conventie care a emis-0.
CURSURI DE PERFECTIONARE

Cursurile de perfectionare organizate de o parte la Conventie pentru titularii unei licente de
antrenor UEFA vizeaza actualizarea competentelor lor de antrenori de fotbal si promovarea
formarii continue.

Cursurile de perfectionare bazate pe competentele pentru antrenorii calificati trebuie
intotdeauna sa raspunda exigentelor urmatoare:

a. nevoile individuale ale fiecarui antrenor in ceea ce priveste dorintele, preocupdrile
s1 exigentele specifice;

b. nevoile Scolii Federale de Antrenori in ceea ce priveste competentele si rezultatele
asteptate ale invatarii.

Cursurile de perfectionare sunt deschise titularilor unei diplome de antrenori UEFA care
doresc reinnoirea licentei lor pentru trei ani.

Candidatii trebuie sa trimita toate documentele de admitere cerute de organizator.

Titularii unei diplome de antrenor emisa de o alta parte la Conventie pot urma un astfel de
curs de perfectionare cu conditia ca ei sa aiba suficiente competente orale si scrise in limba
oficiald a cursului de perfectionare.

Cursurile de perfectionare bazate pe competentele organizate de catre Scoala Federala de
Antrenori pentru titularii unei diplome de antrenor UEFA C trebuie sa cuprinda cel putin 15

ore de formare (3 cursuri a cate 5 ore/curs) pe o perioada de trei ani.
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Aceste cursuri de perfectionare bazate pe competente trebuie sa fie programate in mod
regulat in fiecare an pentru diferitele niveluri ale diplomei de antrenor UEFA si sa fie tinute de
o combinatie de formatori de antrenori si specialisti care au calificari, competente si experienta
specializata.

Titularii unei licente care urmeaza un curs de perfectionare organizat o altd entitate decat
partea la Conventie care le-a eliberat licenta, trebuie sd clarifice cu aceasta din urma daca

continutul cursului este potrivit in vederea reinnoirii licentei.

Dupa finalizarea cursurilor de perfectionare pentru licenta UEFA C, fiecare Asociatie
Judeteana de Fotbal (AJF) sau Asociatia Municipala de Fotbal Bucuresti (AMFB) trebuie sa
trimita catre Scoala Federald de Antrenori din cadrul Federatiei Romane de Fotbal un dosar cu

anumite documente in vederea reinnoirii cardurilor posesorilor licentei UEFA C.

Astfel, fiecare AJF/AMFB trebuie sa respecte urmatoarele instructiuni de trimitere:
Dosarul de plastic trebuie sa contind urmatoarele documente, in aceasta ordine:

Proces verbal curs de perfectionare in vederea reinnoirii licenta UEFA C

Fotocopie dupa cartea de identitate a fiecdrui cursant

Cardul expirat al fiecarui cursant (in original)

1 pozd JPG

1 fotografie color tip % recentd

Dovada platii noului card UEFA C

L

Se va tine cont de urmatoarele aspecte:
Proces verbal curs de perfectionare in vederea reinnoirii licenta UEFA C - un tabel cu toti
absolventii, in ordine alfabetici, cu NUMELE COMPLET DIN BULETIN (atentie la
diacritice!), data nasterii, locul nasterii, nr. card, valabilitate card);
Cardul expirat al fiecirui cursant (in original) — in cazul pierderii cardului original, se
ataseaza o copie a acestuia;

1 poza JPG — se trimite pe adresa: daniel.gheorghe@frf.ro
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Dovada platii noului card UEFA C — plata se face in contul bancar al Federatiei Roméane de
Fotbal:
RON — RO48BTRLRONCRTO00F0544402

EURO — RO60BTRLEURCRTO00F0544401
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