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ANEXA |

Produse minim necesare pentru curatenia / dezinfectia spatiilor

Dezinfectant clorigen (tablete) — Aviz BIO TP2 si TP4

Exemple (Clorom, Biclosol, Jaclor)

Bactericida: EN 13727; Bactericida/fungicida: EN 13697 ; Levuricida: EN 13624; Mycobactericida:
EN14348, Virucida: EN 14476

Detergent-dezinfectant pentru pavimente — Aviz BIO TP2
Exemple (Incidin Pro, Surfanios Premium, ...... ) Bactericida: EN 13727 Bactericida/Levuricida:
EN 13697 Virucida: EN 14476

Dezinfectant pentru suprafete mici (pe baza de alcool minim 70% sau peroxid de hidrogen)
— Aviz BIO TP2 sau Dispozitiv medical

Exemple (Incidin OxyFoam, Meliseptol, ....)

Bactericida: EN 13727, Bactericida / fungicida: EN 13697 Fungicida: EN 13624 Virucida: EN
14476

Servetele dezinfectante — sa curete si sa dezinfecteze intr-o singura etapa) — Aviz BIO TP2
sau Dispozitiv medical

Exemple (Incidin Oxiwipe, Medipal 3Tn 1 Wipes, Clinell)

Bactericida: EN 13727 Levuricida: EN 13624 sau Fungicida: EN 13624 Virucida: EN 14476

Dezinfectant pentru dezinfectia terminala prin nebulizare — Aviz BIO TP2

Exemple (Nocolyse, Aseptanios AD)

Bactericida: EN 13727 Fungicida: EN 13624 Mycobactericida/Tuberculocida: EN14348 Virucida:
EN 14476

Sporicida: EN 13704

Detergent dezinfectant pentru lenjeria textila — Aviz BIO TP2
Exemple (Ecodes, Dasil)
Bactericida: EN 13727 Levuricida: EN 13624 sau Fungicida: EN 13624 Virucida: EN 14476

Antiseptic alcoolic pentru dezinfectia igienica a mainilor — Aviz BIO TP1

Dispensere cu senzor compatibile cu produsul

Exemple (Promanum Pure, Skinman Soft Protect, Aniosgel 800, Oromed Liquid, Primagel
Plus)

Bactericida: EN 13727 si EN 1500 Levuricida: EN 13624 Virucida: EN 14476

Covorase decontaminante multistrat — de montat la intrari in interiorul cladirii

Covor/pres dezinfectant de exterior — de instalat la intrarea in cladire, se va schimba zilnic substanta
dezinfectanta conform concentratiei recomandat de producétor pentru activitatea virucida

- Lista produse avizate ca biocide de MS http://www.ms.ro/2017/01/17/reqistrul-national-al-
produselor-biocide/



http://www.ms.ro/2017/01/17/registrul-national-al-produselor-biocide/
http://www.ms.ro/2017/01/17/registrul-national-al-produselor-biocide/
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ANEXA I

CUM SEPUNE MASCA
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Purtarea corecta a mastii asigura blocarea

eficienta a particulelor daunatoare

Deschideti masca
cufatainjosfarasa
acoperiti partea de
sus a mastii

intimp ce tii masca
in pozitia corecta,

trage dupaureche
capetele de banda

Pozitionati masca

astfelincat sa N 5
acoperiti barbia j A
sinasul QL \)
’ e
b
Foloseste ambele
maini pentrua
modela partea de | @ @ h
sus amastiisase )/ "V
potriveasca perfect e
pe nasul tiu ) ,,,/?%"‘7)&

Asigura-te ca porti
corect masca:
respira adanc; aerul
nu artrebuisaintre
prin niciun capat al
mastii

Nu atingeti masca pe parcursul purtarii! Daca puneti mana pe ea, efectuati
igiena mainilor.

Efectuati igiena mainilor inainte de punerea mastii si dupa scoaterea
acesteial

inlocuiti masca cu una noua imediat ce se umezeste. Nu refolositi mascal

La sosire si la plecare se vor pune la dispozitie masti noi!
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Tehnica spalarii mainilor
v' Udati-va mainile sub un jet de apa calda folosind o baterie cu robinet care amesteca

apa rece si calda;

v Aplicati sapun lichid de la un dozator si acoperi-ti mainile in intregime pentru a crea
spuma;

v Frecati ambele palme impreuna;

v' Frecati spatele fiecarei maini cu palma mainii opuse si intrepatrundeti degetele;
v Frecati palmele cu degetele intrepatrunse;

v Frecati spatele degetelor de palma opusa, cu degetele stranse;

v" Frecati pe rand fiecare deget mare in palma opusa folosind o miscare de rotatie;
v" Frecati varfurile degetelor in palma opusa printr-o miscare circulara;

v Frecati fiecare incheietura cu mana opusa;

v Limpeziti mana cu apa curgatoare/curenta;

v" Inchideti robinetul cu cotul, daca robinetul permite, daca nu, folositi un prosop de
hartie;

v Uscati complet mainile cu un prosop de hartie de unica folosinta;

v Aruncati prosopul de hartie la cosul de gunoi.
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CUM SPALAM MAINILE?

Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Udati mainile cu apa. Aplicati sapun suficient Frecati mainile,

pentru a acoperi toata palma peste palma.
suprafata mainilor.

EQ,@%% HW E@

Palma dreapta peste dosul Palma peste palma, cu Dosul degetelor
palmei stangi,cu degetele degetele incrucisate. pe palma opusa.
incrucisate si invers.

E%/ﬁ&ﬂ

Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Clatiti mainile cu apa.
degetul mare stang celalalt,cu degetele
prins in palma dreapta  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.

Uscati mainile cu un inchideti robinetul Odata uscate,
prosop de unica folosinta. folosind un prosop. procedura de spalare
este terminata.

in conformitate cu recomandarile:

¥ World Health I

Organization

Ministerul Sanatatii  Institutal Natiopal de Central Navional de Esatoare s
Samatate Poblica Prommare a Starkl de Samatate
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Tehnica dezinfectiei mainilor prin frecare

v" Aplicati o cantitate de gel hidroalcoolic in palma

v" Frecati ambele palme impreung;

v' Frecati spatele fiecarei maini cu palma mainii opuse si intrepatrundeti degetele;
v" Frecati palmele cu degetele intrepatrunse;

v Frecati spatele degetelor de palma opusa, cu degetele stranse;

v' Frecati pe rand fiecare deget mare in palma opusa folosind o miscare de rotatie;
v" Frecati varfurile degetelor in palma opusa printr-o miscare circulara;

v' Asteptati ca mainile sa se usuce. Odata uscate mainile sunt dezinfectate.
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CUM DEZINFECTAM MAINILE?

v Durata intregii proceduri: cel putin 30 de secunde!

Aplicati produsul dezinfectant in palma, Frecati mainile,
acoperind toata suprafata. palma peste palma.

E\\@% EW ;

Palma dreapta peste cea Palma peste palma, Dosul degetelor pe palma
stanga cu degetele cu degetele incruciate. opusa cu degetele
incrucigate si invers. impreunate.

s Ik

Frecari rotative cu Frecari rotative intr-un sens si  Odata uscate, mainile

degetul mare stang celalalt cu degetele sunt dezinfectate.
prins in palma dreaptd  impreunate ale mainii drepte
si invers. pe palma stanga si invers.

in conformitate cu recomandarile:

World Health | ‘:‘ . R

» Organization

Mintsterul Sanatath Tnstitatel National de Centred National de Exnlanre sl
Samntare Poblica Promovare 2 Stark de Samntate
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ANEXA 1l

Austria

Belgia

Elvetia

Franta

Germania

Iran

Italia

Marea Britanie

Olanda

Spania

SUA

Turcia

ZONA GALBENA (izolare la domiciliu 14 zile)

Toate persoanele care sosesc dintr-o calatorie internationala

Lista intra in vigoare de la data de 03.04.2020, orele 00.00
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= Persoanele care se intorc in tara din EONGIGHOSI sunt carantinate impreund cu membii
familiei Tn spatii special amenajate de autoritatile locale.

* Persoanele aflate in carantina vor avea obligatia s& anunte clubul cu privire la
modificarea starii lor de sanatate, in perioada de izolare, precum si autoritatile locale
(DSP).

= Daca pe perioada carantinei una dintre persoanele angajate la club sta in camera cu un
membru al familiei, care in aceasta perioada de carantina a prezentat simptomatologie
specifica Sars Cov-2, iar in urma testarii a fost depistat pozitiv, contactul (persoana
angajata la club) va mai sta inca 14 zile in carantina de la data ultimului contact.

= Acceptarea lor in perioada de pregatire (cantonament) se va face dupa expirarea
perioadei de carantina si dupa primirea avizului epidemiologic din partea Directiei de
Sanatate Publica.

» Persoanele care se intorc in tara din zonele galbene sunt izolate la domiciliu impreuna
cu membrii familiei.

* Persoanele aflate in autoizolare vor avea obligatia sa anunte clubul cu privire la
modificarea starii lor de sanatate, in perioada de izolare, precum si autoritatile locale
(DSP).

* Daca pe perioada izolarii una dintre persoanele angajate la club locuieste cu o
persoana care in aceasta perioada de autoizolare a prezentat simptomatologie specifica
Sars Cov-2, iar in urma testarii a fost depistat pozitiv, contactul (persoana angajata la
club) va mai sta inca 14 zile in autoizolare de la data ultimului contact.

= Acceptarea lor in perioada de pregatire (cantonament) se va face dupa expirarea
perioadei de izolare si primirea avizului epidemiologic din partea Directiei de Sanatate
Publica.

= Persoanele care se intorc din zonele galbene nu pot efectua izolare la baza de
antrenament.
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ANEXA IV

Unitati de specialitate care detin in dotare echipament medical pentru efectuarea
testarii RT-PCR pentru identificarea virusului 2019-nCOV, conform Ordinului
Ministerului Sanatatii nr. 765 / 08.05.2020:

+ Institutul National de Boli Infectioase «Prof. Dr. Matei Bals»;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Tropicale «Victor Babes» - Bucuresti;
+ Spitalul de Boli Infectioase Brasov;

+ Spitalul Clinic Judetean Mures;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase «Sfanta Parascheva» lasi;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase Constanta;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie «Dr. Victor Babes»
Timisoara;

+ Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Pneumoftiziologie «Victor Babes» Craiova;
+ Institutul National de Sanatate Publica.

» Institutul de Pneumoftiziologie «Marius Nasta»;

* Institutul Clinic Fundeni;

« SYNEVO ROMANIA - S.R.L.

« SANADOR - S.R.L;

« REGINA MARIA

« GENETIC LAB - S.R.L;

 Institutul Oncologic «Prof. Dr. lon Chiricutd» Cluj-Napoca;

+ Institutul Regional de Oncologie lasi;

+ Universitatea de Medicina si Farmacie «luliu Hatieganu», Cluj-Napoca.
+ Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti;

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova.

* Institutul de Medicina Legala Cluj-Napoca;

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca;
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» Personal Genetics - S.R.L., Bucuresti;

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu;

+ Spitalul Clinic Municipal «Dr. Gavril Curteanu» Oradea

+ Directia de Sanatate Publica Alba;

+ Spitalul Judetean «Sf. loan cel Nou» Suceava;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Tulcea;

+ Centrul Medical Citobiomed Bucuresti;

+ Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Timisoara;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Satu Mare;

+ Societatea Comerciala Investigatii Medicale Praxis - S.R.L., lasi;
+ S.C. PROVITAM - S.R.L., Sfantu Gheorghe;

* S.C. CLINICA SANTE - S.R.L., cu doua puncte de lucru:

+ Laborator analize medicale - geneticad moleculara, Bucuresti

+ Cabinete medicale si laborator de analize medicale, Bucuresti.
+ S.C. GRAL MEDICAL - S.R.L., Bucuresti;

+ S.C. MEDLIFE - S.A,, Bucuresti.

+ IMUNOMEDICA PROVITA - S.R.L., Bucuresti;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Alba lulia, Alba;

» Directia de Sanatate Publica Arad, Arad;

+ Directia de Sanatate Publica Harghita, Harghita;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea-Ciuc, Harghita;

« S.C. PRODIA - S.R.L. Miercurea-Ciuc, Harghita.

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta «Sf. Apostol Andrei» Galati;
» Directia de Sanatate Publica Prahova;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Ploiesti;

« S.C. Bioclinica - S.A., Bucuresti;

+ Directia de Sanatate Publica Bistrita-Nasaud;

+ Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central «Carol Davila» Bucuresti;
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+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures;
« Spitalul Clinic de Pediatrie Sibiu;
+ S.C. Lotus-Med - S.R.L., Bucuresti;

+ Institutul National de Cercetare-Dezvoltare Medico-Militara «Cantacuzino»,
Bucuresti;

+ Spitalul de Boli Infectioase si Psihiatrie Baia Mare.

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Bistrita;

 Institutul de Virusologie «Stefan Nicolau» Bucuresti;

+ Spitalul Clinic de Urgenta «Prof Dr. Agrippa lonescu»;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Zalau;

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Brasov;

+ Directia de Sanatate Publica Vrancea.

+ Spitalul Municipal de Urgenta «Elena Beldiman» Béarlad;
+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta «Sf. Apostol Andrei» Constanta;
» Directia de Sanatate Publica Teleorman;

+ Spitalul Judetean de Urgenta Piatra-Neamt.

+ Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea

Lista valabila la data de 8 mai 2020
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CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA RISCULUI DE IMBOLNAVIRE CU COVID-19

DATA...../ ....... /2020
NUMe, PrenUME.........ccoeeviemmmerrrererenrrrererreerereeeeseeeees Semnatura.........c.cocviiiiiiiiennnne.

e In cazul in care raspunsul este DA la cel putin una dintre cele 5 intrebari de evaluare a
riscului unui pacient de a fi posibil expus la infectia cu COVID-19 (chestionar completat
de persoana responsabila din club), persoana este considerati EXPUSA la virusul
COVID-19.

1. Sunteti o persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19 in ultimele
14 zile?
DA NUD

2. Ati participat in ultimele 14 zile la Conferinte/intruniri cu participare internationala sau alte
activitati inclusiv recreative ce au presupus aglomerari de persoane venite din zone afectate?
DA NUD

1. Atiintrat in contact in ultimele 14 zile cu pacienti diagnosticati cu COVID-19 sau cu suspiciune
de infectie COVID-19?
DA [
(precizati numarul de zile scurse de la contact pana la momentul prezentarii: ................. zZile)
NU O

2. Atiintrat in contact in ultimele 14 zile cu fluide biologice (ex.s&nge, materii fecale, uring, saliva,
sperma, etc.) provenite de la un pacient diagnosticat cu COVID-19 sau cu suspiciune de
infectie COVID-197?

DA [
(precizati numarul de zile scurse de la contact pana la momentul prezentarii: .................. zile)
NU [J

3. Ati fost internat in ultimele 14 zile intr-o unitate spitaliceasca?
DA NUO

e in cazul in care raspunsul este NU LA TOATE CELE 5 INTREBARI, persoana este
consideratd NEEXPUSA la virusul COVID-19.

4. Ati prezentat unul dintre simptomele de mai jos in primele 14 zile?

Tuse DA NU[D NU STIUC
Febra DA NUD NU STIUD
Dureri in gat DA NUO NU STIUO
Dificultati respiratorii (scurtarea respiratiei) | DA NU [J NU STIUC

Completatde .........cooeeeeviiiiinnnnns Semnatura ........coeeeeeeeieeeces



